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Podekovani

K vytvoreni této zpravy prispélo mnoho osob. Nej-
prve bychom rady podékovaly vS§em sportovnim
organizacim v Ceské republice, které projekt podpo-
fily a umoZnily nam kontakt se sportovkynémi. Pre-
devsim chceme podékovat trenériim, ktefi spor-
tovkyné uvolnili z tréninku a soustredéni, abychom
s nimi mohly provést rozhovory. Podékovani patfi
dékantim Univerzity Karlovy v Praze, Masarykovy
univerzity v Brné a Univerzity Palackého v Olomouci,
ktefi nam na univerzitach umoznili sbér dat.

V neposledni fadé nalezi velky dik také spor-
tovkynim a studentkéam sportovnich fakult, které
se tohoto projektu zUcastnily. Bez jejich spoluprace
bychom nemély pro analyzu Zadna data.

Tento projekt by nebylo mozné uskutecnit bez
podpory Ceského olympijského vyboru. Velice si
cenime veskeré pomoci, které se nam dostalo jak
ze strany vykonného vyboru, tak ze strany Komise
sportu Zen Ceského olympijského vyboru.

Na tomto projektu se rlznym zplsobem
podilelo mnoho osob a jim vSem patfi podéko-
vani. V souvislosti s tvorbou dotazniku bychom
chtély podékovat dr. Zofe Hozman, dr. Mari-Kris-
tin Sisjord, Britt Vold a Hanne @verlier. Kdédovani
provedli Stein Egil Hervik a Prisca Massao z Nor-
ské sportovni univerzity. Pfevaznou ¢ast statistické

analyzy vyhotovila dr. Erica Bermann z kanadské Uni-
verzity v Torontu a dokoncil ji Stein Egil Hervik. Sbér
dat by nebylo mozné uskutecnit bez pomoci Jaro-
slava Knorre. Jaroslav nas vozil na mista, kde probi-
hal sbér dat, a staral se 0 malého syna, kdyZ Nada
pracovala na projektu.

Vzhledem k tomu, Ze angli¢tina neni nasim
matefskym jazykem, bychom rady podékovaly téz
dr. Bobovi O’Connorovi a dr. Celii Brackenridge za
jejich pomoc pfi Upravé kone€né zpravy.

Tak rozsahly projekt nelze uskutec¢nit bez
finan¢ni podpory. Proto patfi nase podékovani rov-
n&z Ceskému olympijskému vyboru a Norské spor-
tovni univerzité, které nam umoznily projekt zreali-
zovat. Chtély bychom téZ podékovat Mezinarodnimu
olympijskému vyboru, ktery na vydani této zpravy
poskytl financni prispévek.

Nadézda Knorre
Praha, srpen 2005

Kari Fasting
Oslo, srpen 2005




Shrnuti
a doporuceni

Toto shrnuti bychom rady zacaly ocenénim Komise
sportu zen Ceského olympijského vyboru za to, 7e
zadala tak vyznamny vyzkum. Jeho vysledky jsou dlile-
Zité nejen pro budoucnost ¢eskych sportovkyn, nybrz
i pro budoucnost celého ¢eského sportu. Pokud budou
doporuéeni prijata, méla by zajistit, Ze se sport v Ceské
republice stane spravedlivéjSim k obéma pohlavim a ze
se kultura sportu zlepsi pro vSechny sportovce i spor-
tovkyné. Kromé toho se tak Ceska republika dostane
do souladu s usnesenim Evropského parlamentu ze

dne 5. ¢ervna 2003 o Zenach a sportu.

1. Podklady a metodologie

V roce 2001 zahajila Komise sportu Zen Ceského
olympijského vyboru ve spolupraci s Ceskym svazem
télesné vychovy vyzkumny projekt tykajici se proble-
matiky Zen ve sportu. Cilem tohoto vyzkumného pro-
jektu bylo posoudit stavajici Glohu a situaci Zzen ve
sportu a ve sportovnich organizacich v Ceské repub-
lice. Prof. Kari Fasting z Norské sportovni univerzity
byla pozadana, aby spolu s Nadézdou Knorre, pred-
sedkyni Komise sportu Zen Ceského olympijského
vyboru, Fidila projekt a podilela se na jeho realizaci.
Vysledky projektu by mély slouzit jako zaklad pro to,
aby sportovni organizace v Ceské republice stano-
vily opatreni, jez by méla zvysit podil Zen na sportov-
nich ¢innostech na vSech Urovnich sportu a ve vSech
funkcich ve sportu.

Rozdily mezi pohlavimi ovliviuji stejné jako
i ve vSech ostatnich spoleénostech vSechny oblasti
Zivota, a tudiz i sport. Cil projektu byl proto stanoven
nasledovné:

Ziskat znalosti o vlivu a vyznamu vztahti mezi
pohlavimi v Zivoté sportovkyn v Ceské republice.

V ramci jednoho projektu neni mozné zaby-
vat se véemi typy vztaht mezi pohlavimi. Ve spolu-
praci s Komisi sportu Zzen Ceského olympijského
vyboru byly tudiZ odsouhlaseny nasledujici konkrétni
vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou hlavni prekazky pro to,
aby se Zeny vénovaly sportu?

2. Jaké jsou zkusenosti sportovkyn
a studentek sportovnich oborl
s trenéry a trenérkami?

3. Jak velkému sexualnimu
obtéZovani sportovkyné celi?

4, Jaké jsou hlavni prekazky pro pusobeni
sportovkyn ve funkci trenérky, rozhodg¢i
a sportovni funkcionarky?

Ugastnice vyzkumu, 595 vrcholovych, vykon-
nostnich a rekreacénich sportovkyn ze vSech ¢asti
Ceské republiky, odpovidaly na otazky ve struktu-
rovaném dotazniku. Tyto Ucastnice reprezentuji 68
rdznych sportovnich disciplin a sportovnich aktivit.
Primérny vék Gcastnic vyzkumu je 23 let. Vzhle-
dem k Sirokému pokryti sportovnich disciplin, véko-
vému rozpéti a celostatnimu zastoupeni Gcastnic
se domnivame, ze vysledky Ize zobecnit na vSechny
Ceské sportovkyné. Kromé dotazniku byl s nékte-
rymi vrcholovymi sportovkynémi veden strukturo-
vany rozhovor.

Za ucelem analyzy byly G¢astnice vyzkumu roz-
déleny do tfi skupin: vrcholové sportovkyné (229),
vykonnostni sportovkyné (224) a rekreacni sportov-
kyné (142). Pro to, aby byly G¢astnice povazovany za
vrcholové sportovkyné, musely trénovat minimalné
Ctyfikrat tydné a bud' v prlibéhu minulych dvou let
zavodit na mezinarodni Grovni nebo se Gcastnit
olympijskych her, mistrovstvi svéta nebo mistrov-
stvi Evropy. Skupina tvorena vykonnostnimi sportov-
kynémi se skladala ze sportovkyn, které sice zavodi,
ale nekvalifikovaly se do vrcholové skupiny. Rekre-
acni sportovkyné sportuji, avsak nezavodi. Vrcholové
sportovkyné byly nejmladsi (pramérny vék ¢inil 22
let) a rekreacni sportovkyné naopak nejstarsi (pra-
mérny vék byl 24 let). Priblizné dvé tretiny Gcastnic
vyzkumu byly studentky a polovinu téchto studentek
tvorily studentky sportovnich obord. Priblizné jedna
¢tvrtina byla zaméstnana a pouze Sest Ucastnic byly
Zeny v domacnosti. Dvanact G¢astnic vyzkumu bylo
nezameéstnanych.

Témér polovina vSech Gc¢astnic Zije se svymi
rodi¢i a 43 z nich ma jedno ¢i vice déti. Pro



vétSinu jsou hlavnim zdrojem pfijmu jejich rodice
nebo partner. Pouze 29 % Ucastnic si vydélava.
Zadné z Géastnic, a to ani vrcholové sportovkyné,
neuvedla, Ze by bylo hlavnim zdrojem jejich pfijmu
sportovni stipendium. To bylo pfekvapivé, nebot
nékteré z téchto vrcholovych sportovkyn patfi
k nejlepSim na svété.

2. Vysledky:
Trénink a soutéze

Vice nez polovina Zen (55 %) se vénuje individualnim
sportiim a 45 % kolektivnim. Individualnim sportiim se
vénuje pres 75 % rekreacnich sportovkyn ve srovnani
s 60 % vrcholovych sportovkyn a pouhymi 37 % vykon-
nostnich. Kromé toho zde mezi jednotlivymi skupinami
existuji velké rozdily co do poctu tréninku za tyden a je-
jich délky. Vrcholové sportovkyné trénuji v prdméru
témeér kazdy den (6,1krat tydné), vykonnostni 3,2krat
a rekreacni 2,4krat tydné. Rovnéz jsme zjistily, ze
vrcholové sportovkyné se tréninku ve svém hlavnim
sportu vénuji primérné 24,6 hodin tydné, vykonnostni
skupina 15,8 hodin tydné a rekreacni pouze 6,8 hodin.
Mezi individualnim a kolektivnim sportem vSak nebyl
zjistén zadny rozdil.

Vrcholové a vykonnostni sportovkyné v pru-
méru zavodi pfiblizné 23krat za rok a vykonnostni
skupina zavodi stejné ¢asto jako skupina vrcholova.
Sportovkyné vénujici se kolektivnimu sportu zavodi
Gastéji (27,4krat za rok) nezli sportovkyné provozujici
individualni sport (17,7krat za rok), a to bez ohledu
na to, zda patfi do vrcholové, nebo do vykonnostni
skupiny.

Devatenact sportovkyn (4 %) se jednou nebo
vicekrat Gcastnilo olympijskych her, 164 (36 %) mis-
trovstvi svéta, 201 (45 %) mistrovstvi Evropy a 389
(87 %) jednoho &i vice mistrovstvi Ceské republiky.

Proto, aby se zvysil podil Zen ve sportu a aby
ze sportu neodchazely Zeny, které se mu jiz aktivné
vénuji, je dulezité védét, s jakymi prekazkami se pfi
tréninku a soutézich setkavaji. Za nejvétsi prekazky
je povazovana péce o déti, zaméstnani ¢i studium.
Svou Ulohu hraji rovnéz financni moznosti a ¢asovy
objem tréninku.

3. Vysledky:
Vztahy mezi trenéry
a sportovkynémi

Ve svété sportu prevazuji trenéfi. PFiblizné tfi étvrtiny
sportovkyn, které maji trenéra, trénuje muz. Pouze
21 % vrcholovych sportovkyn trénuje Zena. Sest pro-
cent vrcholovych sportovkyn a 75 % rekreacnich
trenéra nema.

Na trenérky a trenéry existuje mnozstvi rozdil-
nych nazor(l a stereotypl a nas zajimaly postoje spor-
tovkyn k tém nazoriim, s nimiz se setkavame nejcas-
t&ji. Zaver, jejz Ize vyvodit z vysledku z této Casti zpravy,
je, Ze sportovkyné v nasi studii maji na trenérky velice
kladny nazor. To Ize ilustrovat tim, Ze vice nez 50 %
UCastnic vyzkumu se shodlo na tom, Ze s trenérkami
je snazsi komunikovat, Ze si sportovce vice vSimaiji
jako Glovéka a Ze méné kici.

V prabéhu své sportovni kariéry byly témér dvé
tfetiny sportovkyn trénovany jak muzi, tak zenami.
Pouze 7 % sportovkyn trénovaly pouze Zeny a 25 %
trénovali pouze muzi. Procento GUc¢astnic, které tré-
novali muZi, se zvySuje spolu s vykonnostni Grovni:
16 % u rekreacnich sportovkyn, 23 % u vykonnost-
nich a 33 % u vrcholovych sportovkyn.

Média vytvareji dojem, Ze muZi jsou lepsi tre-
néfi, nebot nejlepsi sportovkyné trénuji zpravidla
pravé oni. Ve vétsiné zemi ovSem nikdy nedochazi
k opaku, tj. Ze by nejlepsi sportovce trénovaly Zeny.
Pohlavi stavajiciho trenéra se vSak zda byt velice
dilezitym faktorem pro upfednostiovani pohlavi
trenéra: 22 % sportovkyn, které maji v souc¢asnosti
trenérku, upfednostnuje trenérky a 63 % z nich neu-
prednostnuje ani trenéry, ani trenérky. Pouze 15 %
sportovkyn, které v soucasnosti trénuje Zena, dava
prednost tomu, aby byly trénovany muzem, zatimco
67 % sportovkyn, které v sou¢asnosti trénuje muz,
uprednostnuje trenéry.

Na zakladé zkusenosti U¢astnic vyzkumu s tre-
nérkami i s trenéry byl sportovkynim predan seznam
chovani trenérll. Mezi chovani, s nimz se sportov-
kyné nejCastéji setkaly u trenérl, nalezi ,drsna mluva“
(47 %) a ,vyvijeji velky tlak na sportovce” (39 %).
U trenérek nalezi do stejné kategorie ,dobre naslou-
chaiji sportovci“ (42 %) a ,rychle méni naladu“ (28 %).




Z téchto vysledkl vyplyva, Ze styl trenér(l se jevi jako
autoritativni a styl trenérek jako demokraticky.

Je dobfe znamo, Ze se mnoho vrcholovych spor-
tovkyn za svého trenéra provdalo. Oproti tomu vSak
existuje v mnoha zemich eticky kodex pro trenéry,
v némzZ je intimni vztah mezi trenérem a sportovkyni
bud’ zakazan, anebo je povazovan za neprofesionalni.
Ugastnicim vyzkumu jsme nepolozily pfimou otazku,
zda ony samy maji intimni pomér se svym trenérem,
ale zeptaly jsme se jich na nasledujici: Mate mezi svymi
znamymi nebo prateli néjakou sportovkyni, ktera méla
nebo ma intimni pomér se svym trenérem? Poté jsme
jim polozily tuto otazku: Slysela jste nékdy drby a famy
o0 intimnim poméru mezi sportovkyni a jejim trenérem?
Celych 60 % UGcastnic vyzkumu o takovémto poméru vi
a 82 % o ném slySelo drby a famy. Toto Cislo je prekva-
pivé vysoké, ale vzhledem k tomu, Ze se nam nepoda-
filo nalézt zadné dalsi studie, v nichz se sportovkynim
kladl tento typ otazky, nemlizeme védét, zda jsou tyto
pocCty vyrazné vyssi nez v jinych zemich &i v jinych seg-
mentech ¢eské populace. Pokud jde o tato data, exis-
tuji mezi vykonnostnimi skupinami vyrazné rozdily. Cel-
kem 74 % vrcholovych sportovkyn ve srovnani s 60 %
vykonnostnich a 38 % rekreacnich odpovédélo, ze
o intimnim poméru mezi trenérem a sportovkyni vi. Ve
vrcholové skupiné zaslechlo drby a famy dokonce 86 %
sportovkyn. Lze se domnivat, Ze rozdily mezi t€mito
tfemi skupinami ve znalosti tohoto tématu jsou zpU-
sobeny tim, Ze vrcholové sportovkyné travi spoleéné
mnohem vice ¢asu na cestach, na soustfedéni a na
soutéZich nezli ostatni dvé skupiny, a maji proto moz-
nost sledovat trenéry za jinych okolnosti nez pouze pfi
tréninku, nadto se sportovkyné nékdy vzajemné velmi
dobfe poznaji, a dokonce se stanou velice dobrymi
kamaradkami se sportovkynémi, s nimiz trénuji nebo
proti nimz zavodi.

4. Vysledky:

Bezpecnost a zkuSenost

se sexualnim obtézovanim

Proto, aby sportovkyné mohly podavat dobré vykony

a tésit se z tréninku i ze zavodd, je dulezité, aby se
citily jisté a bezpecné. PolozZily jsme jim tudiz na toto

téma nékolik otazek. Témér 90 % sportovkyn odpo-
védélo, Ze by se citilo bezpecné, kdyby bylo s tre-
nérem nebo s ¢lenem realizacniho tymu o samoté.
Obecné se rovnéz citi bezpecné i pfi cesté na trénink
a z tréninku. Nékteré situace vSak vnimaji jako vétsi
ohrozeni. TEmEF polovina Ucastnic vyzkumu se zmi-
nuje o tom, Ze trenér, ¢len realizacniho tymu nebo
jiny sportovec déla bud' vzdy, nebo nékdy ponizujici
poznamky o nich nebo o jinych lidech. Totéz plati
i pro nasledujici otazku: Citite se nékdy neprijemné
ze zpusobu, jakym se na Vas diva Vas trenér, jiny
sportovec, ¢len realizacniho tymu?

V této studii jsme poloZily tfi otazky posuzujici
zkuSenost sportovkyn se sexualnim obtéZovanim,
Z nichZ pouze jedna se tykala jejich zkusenosti s fy-
zickym obtéZzovanim. Pokud jde o posledni otazku,
53 sportovkyn (9 %) zazilo to, Ze je trenér, ucitel
nebo ¢len realizacniho tymu uderil do tvare nebo
hlavy.

Termin sexualni obtéZzovani Ize obtizné defino-
vat, a tudiZ i posoudit. Proto si zasluhuje jisté objas-
néni. V Ceskeé republice je sexualni obtéZovani vyme-
zeno v platném znéni Zakoniku prace, jez nabylo
Gcinnosti 1. bfezna 2004. Sexualni obtézovani je
zde definovano nasledovné:

Jednani sexualni povahy v jakékoliv

formé, které je dotCenym zaméstnancem

opravnéné vnimano jako nevitané,

nevhodné nebo urazlivé a jehoz

zamér nebo dusledek vede ke snizeni

dustojnosti fyzické osoby nebo k vytvareni

nepratelského, ponizujiciho nebo
zneklidnujiciho prostredi na pracovisti

nebo které muZe byt opravnéné

vhimano jako podminka pro rozhodnuti,

které ovlivni vykon prav a povinnosti

vyplyvajicich z pracovnépravnich vztahd.

Pro vSechny definice obtéZzovani je klicové, Ze
se jedna o nevitanou a opakovanou sexualni pozor-
nost. Je dulezité si uvédomit, Ze pokud ma byt sexu-
alni pozornost vymezena jako sexualni obtézovani,
musi byt vnimana jako nevitana ¢i ohroZujici, nepfi-
jemna, urazliva nebo nevhodna. Kdyz jsme zkoumaly



zkuSenosti G¢astnic vyzkumu v této oblasti, koncepci
sexualniho obtéZovani jsme nepouzily. Namisto toho
jsme jim poloZily otazku, zda se nékdy setkaly se
situacemi popsanymi nasledovné:
a) NeZadouci fyzicky kontakt (napf. libani
proti Vasi vili, objimani, Stipani atd.)
b) Opakované nevhodné komentare
se sexualnim podtextem, poznamky
a vtipy o Vasem obleceni, télesné
konstituci, soukromém Zivoté atd.
¢) Posméch kvuli Vasemu sportovnimu
vykonu i k Vam jako sportovkyni
kvali Vasemu pohlavi.

U kaZdé z téchto otazek byly Gcastnice vyzkumu
pozadany, aby zaSkrtly, jestli se s uvedenym chovanim
setkaly u trenéra Ci u trenérky, sportovce nebo sportov-
kyné, ¢lena Ci Elenky realizaéniho tymu, ucitele nebo
ucitelky, studentl ¢i studentek, ¢lena nebo ¢lenky
rodiny nebo u jinych muzi ¢i Zen mimo sport. Zkuse-
nost se sexualnim obtéZovanim zde znamena, Ze dana
sportovkyné oznadila jednu ¢&i vice forem sexualniho
obtéZzovani, neuvadi se zde ovSem zavaznost, Castost
nebo celkovy pocet takovychto zkuSenosti.

Urcitou formu sexualniho obtézovani zazilo
celych 72 % ucastnic tohoto vyzkumu. Toto Cislo je
velmi vysoké, ale Ize jej obtizné srovnavat s jinymi
studiemi, ponévadz sexualni obtéZzovani se ¢asto
posuzuje rlzné. Tataz otazka vSak byla pred néko-
lika lety poloZena i ve studii zkoumaijici norské vrcho-
lové sportovkyné a procento ekvivalentnich odpo-
védi tam bylo mnohem nizsi, konkrétné 36 %. Ceské
sportovni organizace se budou bezesporu muset
zabyvat tim, jak tyto vysledky vysvétlit i jaka do
budoucna zvolit preventivni opatreni. Klicovym slo-
vem je zde osvéta trenérl, clenl realizacniho tymu
i samotnych sportovkyn.

Ve vétSiné studii je tim, kdo obtéZuje, muz.
To plati i v nasi studii, ale zjistily jsme, Ze existuje
i pomérné mnoho Zen, které obtézuji: se sexual-
nim obtéZovanim ze strany muzu se setkalo 69 %
Gc¢astnic vyzkumu (402 sportovkyn) a ze strany
Zen 28 % Ucastnic (162 sportovkyn). Sportov-
kyné Castéji zazily sexualni obtéZovani od nékoho
mimo sport (58 %) nez od nékoho ve sportu (45 %).

Pravdépodobnost, Ze bude Zena obtéZzovana od
nékoho ve sportu, se zvySuje s vykonnostni Grovni,
u rekreacénich sportovkyn ¢ini 33 % a u vrcholovych
sportovkyn jiz 55 %. OvSem pravdépodobnost, Ze
Zena bude obtéZovana nékym mimo sport, je mno-
hem vysSi, pokud Zena nalezi do skupiny rekreac-
nich sportovkyn (73 %), v porovnani se Zenami,
které se sportu vénuji zavodné. Tyto vysledky nazna-
Cuji, Ze skutec€nost, Ze je Zena zavodni sportovkyni,
ji mUze chranit pfed obtéZovanim od nékoho mimo
sport, ve srovnani s Zzenami, které jsou pouze rekre-
acni sportovkyné. NejvysSimu riziku byt obtéZzovany
od nékoho ve sportu vSak celi ty nejlepSi sportov-
kyné. To Ize opét vysvétlit tim, Ze pokud dana spor-
tovkyné travi hodné ¢asu v prostredi, kde k obté-
Zovani dochazi, zvySuje se pravdépodobnost, Ze
bude obtéZovana, s ¢asem stravenym v tomto pro-
stredi, tj. s vykonnostni Grovni. Pfed situacemi, kdy
muze k obtéZovani dojit, mize Zenu ochranit to, Ze
ma mimo sportovni prostfedi velkou sebelctu, kte-
rou ma mnoho vrcholovych sportovkyn. Tato data
potvrzuji vysledky zjisténé v norské studii zabyva-
jici se vrcholovymi sportovkynémi, o niz jsme se jiz
zminovaly. Podivame-li se na osoby, které sportov-
kyné obtézovaly, zjistime, Ze ve sportu

- 30 % sportovkyn zazilo sexualni

obtéZovani od jiného sportovce,

- 27 % od trenéra

- 9% od jednoho nebo vice manazerd.
Mimo sport

- 26 % sportovkyn zazilo sexualni

obtéZovani od jiného studenta,

- 17 % od ucitele,

- 13 % od Clena rodiny

- 39 % od jinych osob mimo sport.

Formou obté&Zovani, s niz se sportovkyné setkaly
nejéastéji, jsou opakované nevhodné komentare se
sexualnim podtextem, poznamky a vtipy o Vasem oble-
Ceni, télesné konstituci, soukromém Zivoté atd. (58 %),
dale posméch kvuli Vasemu sportovnimu vykonu
i k Vam jako sportovkyni kvuli Vasemu pohlavi (37 %)
a nezadouci fyzicky kontakt (napr. libani proti Vasi vuli,
objimani, Stipani atd.) (31 %). V souladu s jiz uvedenymi
vysledky jsme u vSech tfech forem obtéZovani zjistily, Ze
se s nimi od nékoho ve sportu nejvice setkavaiji vrcholové




sportovkyné a nejméné rekreacni sportovkyné. Dale
jsme porovnaly sportovkyné vénujici se individualnimu
sportu se sportovkynémi provozujicimi kolektivni sport.
Ve srovnani s individualnim sportem se se zesmésno-
vanim od nékoho ve sportu ¢i mimo sport setkalo mno-
hem vice sportovkyn vénujicich se kolektivnimu sportu.
To je pravdépodobné zplsobeno skutecnosti, Ze mnoho
kolektivnich sport(, napt. ledni hokej ¢i fotbal, je histo-
ricky povazovano za muzské sporty, které se pro Zeny
nehodi.

5. Vysledky:

Soucasné a budouci pusobeni
ve funkci trenérky, rozhodci

a sportovni funkcionarky

Nedostatek trenérek predstavuje ve vétsiné zemi
velky problém. Proto je prekvapivy a zaroven velice
pozitivni vysledek, Ze 39 % sportovkyn v této studii
ma s praci trenérky uréitou zkuSenost. Jesté pozitiv-
stat se trenérkou v budoucnosti. Z tohoto poctu
sportovkyn vice nezZ polovina jiz jako trenérka plsobi,
121 sportovkyn (43 %) by se chtélo stat trenérkou
v budoucnosti. Sportovkyné, které se nechtéji stat
trenérkou, nejcastéji uvadély, Ze o toto povolani
»,nemaji zajem*“ nebo ze je ,Casoveé priliS narocné“. Ve
svétle skutecnosti, Ze ve svété sportu vyrazné pre-
vazuji muzi, je zklamanim, ale nikoli prekvapenim,
Ze jako duvody pro to, pro¢ se Gcastnice vyzkumu
nechtéji v budoucnosti stat trenérkami, 18 % spor-
tovkyn uvadi, Ze ,trenérky nemaiji dostatek respektu®,
a 9 % rika, Ze ,mezi trenéry prevazuji muzi“.

V porovnani s plany stat se trenérkou se chce
do budoucna stat rozhod&i méné sportovkyn, avSak
24 % ma plany v praci rozhod¢i bud pokracovat, nebo
zacCit pUsobit jako rozhod¢i. Ve srovnani s rekreacnimi
sportovkynémi se chce v budoucnosti stat rozhod¢i
pfiblizné dvakrat vice vrcholovych a vykonnostnich
sportovkyn. Dlivody, pro¢ se sportovkyné v budoucnu
nechtéji stat rozhod¢i, jsou tytéz jako ty, pro¢ se
nechtéji stat trenérkou. Za zminku stoji, Ze cela jedna
Gtvrtina uvadi jako ddvod pro to, pro¢ se nechce v bu-
doucnosti stat rozhod¢i, Ze zeny ve funkci rozhod¢i

~,nhemaji dostatek respektu”. To je také jediny dlvod,
kde nachazime rozdil mezi individualnim a kolektiv-
nim sportem. ,Nemaiji dostatek respektu“ uvadi pri-
blizné 31 % zen provozujicich kolektivni sport ve srov-
nani se 17 % Zen vénujicich se individualnimu sportu.

Ve srovnani s muzi je v Ceské republice jen
malo Zen, které pracuji jako sportovni funkcionarky.
Za 105 let pGsobeni Ceského olympijského vyboru
byly ¢lenkami vykonného vyboru pouze tfi Zeny, vzdy
ne vice nez jedna soucasné. V roce 1996 stanovil
Mezinarodni olympijsky vybor cile pro narodni olym-
pijské vybory a mezinarodni federace, aby do 31. pro-
since 2005 alespon 20 % ¢len( jejich Fidicich organu
tvorily Zeny. Tohoto cile Ize v Ceské republice dosah-
nout jen stéZi, nebot v soucasnosti je ¢lenkou vykon-
ného vyboru narodniho olympijského vyboru pouze
jedna Zena. Zastoupeni Zen ve vedeni sportu je zpra-
vidla velice nizké a odrazi zastoupeni zen v politice
(viz 1. kapitola). Zeny tvofi v sougasnosti pouze 8 %
(33 Zen) vSech ¢lenl vykonnych vybortd v ¢eskych
sportovnich federacich, z ¢ehoz jen 2 (4 %) jsou ve
funkci predsedkyné. Kdyz jsme se vSak sportovkyn
zeptaly na jejich plany stat se v budoucnu sportovni
funkcionarkou, celych 30 % odpovédélo ,ano“. Opét
zde existuji rozdily mezi jednotlivymi vykonnostnimi
skupinami. Takovéto plany maiji spiSe vrcholové spor-
tovkyné (38 %) nezli sportovkyné rekreacéni (22 %).
Hlavni divody, pro¢ se G¢astnice vyzkumu nechtéji
stat sportovni funkcionarkou, jsou tytéz jako u pred-
chozich dvou funkci ve sportu, ,nemam zajem o ta-
kovou praci“ a ,Casové prilis narocné“. Mezi dlvody,
pro¢ se Zeny v budoucnosti nechtéji stat sportovni
funkcionarkou, patfi rovnéz to, ze ,sportovni funkci-
onarky nemaiji dostatek respektu” (11 %) a Ze ,mezi
funkcionari prevazuji muzi“ (9 %).

Ctyficet devét sportovkyn (12 %) méa plany zasta-
vat v budoucnosti vSechny tfi funkce ve sportu a 326
sportovkyn (68 %) ma plany stat se v budoucnu bud’
trenérkou, rozhodci, anebo sportovni funkcionarkou.

Tyto vysledky jsou velice kladné pokud jde o bu-
douci zastoupeni pohlavi ve sportu v Ceské republice.
Museji byt rovnéz vzaty v potaz pfi budoucim plano-
vani, aby ¢esky sport o tyto sportovkyné nepfisel, ale
aby si je v budoucnosti udrzel v jinych pozicich, bud
jako trenérky, rozhodci ¢i sportovni funkcionarky.



Doporuceni

Na zakladé vysledkd tohoto vyzkumného projektu

navrhujeme nasledujici doporuceni:

W Vytvorit akéni plan, ktery se bude zabyvat
nejvyznamnéjsimi prekazkami, jimz

sportovkyné celi. Tento plan by mél
zahrnovat alespon nasledujici oblasti:

zaplatit sportovkynim, které chtéji kombinovat
vrcholovy sport s matefstvim, hlidani

déti a mit na sportovistich k dispozici
materské Skolky ¢i hlidani déti;

poskytovat vice sponzorstvi a zfizovat nadace
pro sportovkyné za Géelem zlepSeni pfistupu
k finanéni podpore pro vrcholové sportovkyné;
zavést vice sportovnich stipendii,

dotaci (malych grantt) a flexibilnich

studijnich pland kombinujicich trénink

a vyuku, aby se studujicim sportovkynim
usnadnil pFistup ke sportu.

B Vytvorit akéni plan, ktery bude
fesit nizké zastoupeni Zen v Ceské

republice v trenérstvi, napf.:

zvySit pocet sportovkyn, které trénuji zeny;
odménovat trenérky, jichZ si sportovci

a sportovkyné nejvice ceni;

zavést programy, v jejichZ ramci bude
zkuSenéjsi trenér ¢i trenérka zaucovat
budouci trenérku a pracovat s ni;

v dobé tréninkl a soutézi hradit

trenérkam hlidani déti;

poskytovat osvétu o rovnosti pohlavi

a problematice relevantni pro sportovkyné;
zajistit, aby se v souladu se strategii EU

ve vSech Skolicich kurzech pro trenéry

a trenérky probirala problematika pohlavi;
prijmout jasna a pfisna narizeni zakazuijici
intimni pomér mezi trenérem a sportovkyni, jak
to jiz uCinila Velka Britanie, Australie, Kanada
a mnohé dalSi vyspélé sportovni zemé.

W V souladu s usnesenim EU o Zenach a sportu
z ¢ervna 2003 a doporucenim z druhé
svétové konference poradané Mezinarodnim
olympijskym vyborem na téma Zena a sport
(Pariz, bfezen 2000) je klicové vytvorit strategii

pro vzdélavani a ochranu osob ve sportu pred
sexualnim obtézovanim, ktera by jim napomohla:

uvédomit si prostfednictvim osvéty,
co znamena sexualni obtéZovani;
ochranit sportovkyné a trenérky

pred sexualnim obtéZovanim;
ochranit trenéry pred faleSnym
obvinénim ze sexualniho obtéZovani;
informovat o podezreni ze sexualniho
obtézovani pfislusné organy;

mit jistotu, Ze jejich obavy

a zpravy budou brany vazné;

zajistit, aby trenéfi ¢i sportovci usvédceni
z obtéZovani byli potrestani.

UdrZet ve sportu Zeny, které jiz jako trenérky pracuiji,
a provést nabor téch, které by se tomuto povolani
chtély v budoucnu vénovat, a to napr. takto:

vSechny sportovkyné budou mit jakozto
soucast tréninku na starost i urcité
Ukoly trenérské a rozhodcovske;
stanovi se jasna draha pro sportovkyné,
aby se mohly jako trenérky vypracovat
v jednotlivych sportovnich organizacich se vymezi
konkrétni a progresivni cile pro nabor trenérek, jak
to ucinilo mnoho jinych sportovnich organizac;
sprtovkynim bude uznana jejich praxe ve
funkcei trenérky (ziskaji uznavané kvalifikace);
vynikajici rozhod¢i a trenérky budou mit
moZnost ziskat za svoji ¢innost ceny;
v souladu s cili Mezinarodniho olympijského
vyboru se pro sportovni funkcionarky
stanovi cile, diky nimZ se bude podil zen
v komisich a vyborech vSech sportovnich
organizaci postupné zvySovat;
vyuZiji se prezentované cile sportovkyn stat
se sportovni funkcionarkou a napomuze se
jim tohoto cile dosahnout napr. tak, Ze:
- se budou moci G¢astnit schizi
vyboru i jako nec¢lenové;
- ve vSech vyborech a naborovych komisich
ve vSech sportovnich organizacich
budou zastoupena obé pohlavi;
- v komisich a vyborech budou
zastupkyné sportovkyn.







Uvod

Z historického hlediska byl vyvoj sportu Zen v Ceské
republice dvacet let napred pred zapadni Evropou,
jelikoz prvni Klub ¢eskych dam byl zfizen jiz v roce
1865, v roce 1890 bylo zfizeno prvni divéi gymna-
zium ve stfedni Evropé a od roku 1897 mély Zeny
moznost studovat na Filozofické fakulté v Praze.
| pfes tento v€asny pristup ke sportu a vzdélavani
v oblasti sportu vSak v dnesnim ¢eském sportu exis-
tuje velka propast mezi pohlavimi, a to jak v tréninku,
tak i ve vedoucich rolich.

V socialistickém Ceskoslovensku se za
komunistického rezimu v letech 1948 az 1989
stala emancipace Zen soucasti politické doktriny,
a to je moznéa tim nejvyznamnéjSim divodem,
pro¢ dnes mnoho lidi nepocituje nutnost prosa-
zovat rovné prilezitosti pro divky a Zeny. Vyzkumy

Podklady
a metodologie

vSak presvédcivé ukazuje, Ze Zeny a muZi nemaji
rovné pfilezitosti ani ve sportu, ani ve spolec¢nosti
obecné, avSak presto se mnozi domnivaji, Ze pfi-
leZitosti rovné jsou. Ceské studie napf. ukazuji,
7e mira nezaméstnanosti Zen je 0 40 % vysSi nez
mira nezaméstnanosti muz(l a Ze primérna vyse
platl Zen dosahuje pouze 73 % platld muzu i pre-
sto, Ze Zzeny maji totéz vzdélani jako muzi.t Zastou-
peni Zen v parlamentu ¢ini pouze 17 % a na vys-
Sich pozicich ve vladé nepfesahuje 12 %. Tyto
statistické Udaje jsou mnohem nizsi nez ve vét-
Siné evropskych zemi a zastoupeni pohlavi v po-
litice se pfirozené promita i do sportovnich orga-
nizaci. V rdznych ¢eskych sportovnich federacich
tvofi Zeny pouze 8 % ¢lenli vykonnych vybor.

1 Benninger-Budel, C. a Hudecova, J.: Violence against women in
the Czech Republic. Zprava OMCT pro 28. zasedani Vyboru pro
hospodarska, socialni a kulturni prava (2002).




Cesky olympijsky vybor zfidil v roce 1997
Komisi sportu Zen s cilem zvysit zapojeni Zen do
ceského sportu. Tato komise doposud iniciovala
nékolik programu pro rozvoj a rozsifovani znalosti
o zenach ve sportu. Kazdy rok napf. porada celo-
statni konferenci a seminare pro Zeny ve vedoucich
pozicich, trenérky, ucitelky a studentky sportovnich
obord.

Tato komise rovnéz zapocala uzsi spolupraci se
sportovnimi médii v otazce obrazu sportovkyn vytva-
feného v médiich.

Na nékterych seminafich se kombinuje teorie
s praxi a predstavuji se rlizné sportovni discipliny
vhodné pro zacatecnice ve sportu. Na zakladé toho
byly v riznych krajich zorganizovany soutéze zen
v bowlingu, golfu a béZeckém lyzovani. Pri této praci
komise spolupracuje s regionalni siti kontaktnich
osob, ktera byla zfizena v roce 2003.

Jednim z velkych Uspéchl prace komise bylo
zvoleni predsedkyné komise Nadézdy Knorre ¢len-
kou vykonného vyboru Ceského olympijského vyboru
v roce 2001.

Ve snaze o spravedlnost rozvoje sportu Zen
se vladni i nevladni sportovni organizace v Ceské
republice Fidi usnesenimi pfijatymi na druhé mezi-
narodni konferenci na téma Zeny a sport poradané
Mezinarodnim olympijskym vyborem v roce 2000
v PafiZi a rovnéz na evropské konferenci ministr(
sportu, ktera se konala v kvétnu 2000 v Bratislavé.
Obé usneseni obsahuji pasaz o nutnosti shromaz-
dovat veskera dostupna data (v ramci kazdé zemé
i informace ziskané ve spolupraci s riiznymi mezina-
rodnimi organizacemi) o stavajici situaci zen v narod-
nich sportovnich organizacich.

V roce 2001 zahajila Komise sportu Zen Ces-
kého olympijského vyboru ve spolupraci s Ceskym
svazem télesné vychovy vyzkumny projekt tyka-
jici se problematiky Zen ve sportu. Cilem tohoto
vyzkumného projektu bylo posoudit stavajici Glohu
a situaci Zen ve sportu a ve sportovnich organiza-
cich v Ceské republice. Prof. Kari Fasting z Nor-
ské sportovni univerzity byla pozadana, aby spolu
s Dr. Nadézdou Knorre, predsedkyni Komise sportu
7en Ceského olympijského vyboru, Fidila projekt

a podilela se na jeho realizaci. Vysledky projektu by
mély slouzit jako zaklad pro to, aby sportovni orga-
nizace v Ceské republice stanovily opatfeni, jeZ by
méla zvySit podil Zen na sportovnich ¢innostech
na vSech Urovnich sportu a ve vSech funkcich ve
sportu.

Rozdily mezi pohlavimi ovliviuji stejné jako
i ve vSech ostatnich spoleénostech vSechny oblasti
Zivota, a tudiz i sport. Cil projektu byl proto stano-
ven nasledovné:

Ziskat znalosti o vlivu a vyznamu vztahi
mezi pohlavimi v Zivoté sportovkyn v Ceské repub-
lice. V ramci jednoho projektu neni mozné zaby-
vat se vSemi typy vztahl mezi pohlavimi. Ve spolu-
praci s Komisi sportu zen Ceského olympijského
vyboru byly tudiZz odsouhlaseny nasledujici konkrétni
vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou hlavni pfekazky pro to,
aby se Zeny vénovaly sportu?

2. Jaké jsou zkuSenosti sportovkyn
a studentek sportovnich obord
s trenéry a trenérkami?

3. Jak velkému sexualnimu
obtéZovani sportovkyné celi?

4. Jaké jsou hlavni prekazky pro pusobeni
sportovkyn ve funkci trenérky, rozhod¢i
a sportovni funkcionarky?

Soubor

Sportovkyné, jez byly pro Uc¢ast v této stu-
dii zvoleny, byly vybrany z nasledujicich tfi skupin:
vrcholové sportovkyné, vykonnostni sportovkyné
a studentky sportovnich obord. Vrcholové sportov-
kyné byly vymezeny jako Uc¢astnice olympijskych her
¢i mistrovstvi svéta nebo Evropy, které trénuji nej-
méné 4krat nebo 5krat tydné. Vykonnostni sportov-
kyné musely byt ¢lenkami sportovniho klubu a tré-
novat i soutézit v ramci tohoto klubu. Studentky
sportovnich obort byly definovany jako studentky
studujici sport na vysokosSkolské Urovni. Studie se
zUcastnilo celkem 595 Zen: 203 vrcholovych spor-
tovkyn, 178 vykonnostnich a 214 studentek sportu.



Studentky sportovnich obor0 byly vybrany ze tfi uni-
verzit v Ceské republice, kde je sport mozné stu-
dovat, a to z Univerzity Karlovy v Praze, Univer-
zity Palackého v Olomouci a Masarykovy univerzity
v Brné. VétSina ze studentek byla ve tretim nebo
¢tvrtém rocniku studia. Vykonnostni a vrcholové
sportovkyné& Grovni pochazeji z celé Ceské republiky.
VétSina vrcholovych sportovkyn, avSak ne vSechny,
Zije v Praze. Obrazek s mapou Ceské republiky uka-
zuje, Ze sbér dat probihal na 23 rliznych mistech.?

Sbér dat

Studie byla provadéna od prosince 2002 do fijna
2004. Sbhér dat probihal prostrednictvim dotazniku.
Dotaznik byl napsan v anglictiné a posléze byl prelo-
Zen do cestiny a pro kontrolu zpét do anglictiny, aby
bylo zajisténo, Ze vyznam Ceské verze je spravny.
Dotaznik byl také vyzkousen na skupiné 10ti sportov-
kyn predstavujicich rliznou miru zapojeni do sportu.

SESKA REPLUBLIKA

Mista byla
nasledujici:
PRAHA :
BRNO .
oLoMoucC

MOST

PISEK

SLANY

LOUNY

. NYMBURK

. PLZEN

10. MORAVSKA TREBOVA

11. JABLONEC

12. ODOLENA VODA

13. LITVINOV

14. PROSTEJOV

15. DOKSY o

16. ROZNOV p. RADHOSTEM

17. OPAVA

18. HAVIROV

19. NOVY KNIN i

20. FRANTISKOVY LAZNE

21. BECHYNE

22. CESKE BUDEJOVICE

23. SLAVKOV u BRNA

CONPOLWN R

Data byla shromazdovana na mistech, kde
sportovkyné trénuji a kde studentky studuji.
Dlvody pro to, pro¢ jsme se rozhodly neprovadét
prizkum pouze pisemnym kontaktem, byly dvoji:
zaprvé jsme chtély ziskat co nejvySSi pocet Zen,
které dotaznik vyplni, a zadruhé jsme chtély, aby
mély Ucastnice moznost se zeptat, pokud by v do-
tazniku bylo néco, ¢emu nerozumi, co jim pfipada
divné nebo o ¢em si nejsou jisté, jak by na to mély
odpovédét. Timto zplsobem jsme se rovnéz dozveé-
dély vice o rGznych sportovnich disciplinach jako
takovych, protoze jsme ¢asto mély moznost vést
s instruktory a trenéry sportovkyn neformalni roz-
hovory, a kromé toho jsme mohly vidét rizné pod-
minky v jednotlivych sportovnich zafizenich apod.,
kde sportovkyné trénuji.

Vedle dotazniku byl v priibéhu roku 2004 s né-
kterymivrcholovymisportovkynémiveden podrobny
kvalitativni rozhovor. Prostfednictvim rozhovorl(
bylo mozné jit vice do hloubky tématu a ziskat
o odpovédich poskytnutych v dotaznicich dalsi




informace.® Dotazniky byly kédovany a analyzovany
pomoci SPPS (statisticky program pro sociologii).*

Reprezentativnost,
validita a spolehlivost

Ugastnicim vyzkumu bylo v ramci pokynl pied vypl-
nénim dotazniku receno, Ze je dotaznik anonymni, tj.
Ze jej nemaji podepisovat. Dale jim bylo sdéleno, ze
vysledky budou publikovany tak, aby z nich nebylo
mozno poznat ani jednotlivce, a dokonce ani kon-
krétni sport. Jak bude pozdéji freceno, studie se
Gc¢astnila i skupina sportovkyn na velice vysoké
Grovni, a pro ziskani validnich odpovédi od nich bylo
proto dullezité, aby nam co do zachovani divérnosti
informaci davérovaly. To pro nas bylo vyznamné i ve
vztahu ke vSem G¢astnicim vyzkumu, zejména proto,
Ze jsme jim kladly urdité otazky, které Ize vnimat jako
pomérné osobni a citlivé.

Abychom mohly vést rozhovory, potfebovaly
jsme ziskat informace o tom, jak mGzeme zkontak-
tovat sportovkyné, s nimiz bychom chtély pohovorit.
V posledni otazce dotazniku jsme se proto zeptaly,
zda sportovkyné souhlasi s rozhovorem s prof. Fa-
sting. Sportovkyné, jez s rozhovorem souhlasily,
musely napsat své jméno a to, jakym zplsobem je
Ize zkontaktovat. Sv{ij souhlas s rozhovorem vyja-
dfilo celkem 40 % sportovkyn, z ¢ehoz bylo vyssi
procento (50 %) mezi vrcholovymi sportovkynémi
ve srovnani s ostatnimi dvéma skupinami. Diky sku-
tecnosti, Ze tolik Gcastnic vyzkumu s rozhovorem
souhlasilo, jsme mohly mit jistotu, Ze sportovkyné
maji divéru k tomu, jak s vysledky nalozime a jak
je budeme publikovat. MlzZeme se proto pravem
domnivat, Ze nam sportovkyné poskytly pravdivé
odpovédi.

3 Sbér dat zpravidla provadély K. Fasting a N. Knorre, pficemz
N.Knorre rovnéz prekladala. Nékdy shromazdovala data
pouze N. Knorre. Kvalitativni rozhovory vedla K. Fasting s dipl.
tlumocnikem.

4 Test zkoumajici sepéti mezi dvéma proménnymi v kiizové
tabulce se provadi pomoci tzv. ,tvercového testu“. Pro tuto stu-
dii jsme jako vyznamnou droven zvolily 5 %. To znamena, Ze kdyz
mezi jednotlivymi sportovnimi skupinami objevime vyznamny
rozdil (statisticky vyznam p<0,05), znamena to, Ze existuje
mensi nezli 5% pravdépodobnost, Ze je tento rozdil zplsoben
shodou okolnosti.

DalSim faktorem, jez by mohl ovlivnit validitu
dat, je kodovani. Aby se zabranilo jakymkoli chybam,
dva vyzkumni asistenti se systematicky vzajemné
kontrolovali. Kromé toho byly pro to, aby se odhalily
pripadné chyby plynouci z kédovani, provadény spe-
cialni analyzy. Tudiz neni divod domnivat se, Ze nase
data nemaji vysokou miru validity.

Ugastnice vyzkumu reprezentuji celkem 68 riiz-
nych sportd a sportovnich aktivit. V této souvislosti
si Ize povSimnout dobrého zemépisného zastoupeni,
tzn. sportovkyné& pochéazeji z celé Ceské republiky;
diky tomu se domnivame, Ze vysledky Ize zobecnit
i na ostatni sportovkyné, nez pouze na ty, jez se této
studie Ucastnily.

Popis souboru

Poté, co jsme zjistily, Ze mezi zvolenymi tfemi sku-
pinami existuji pfesahy, zejména u studentek spor-
tovnich obord a zbyvajicich dvou skupin sportovkyn,
byly G¢astnice vyzkumu rozdéleny do tfi nasledu-
jicich skupin: vrcholové sportovkyné, vykonnostni
sportovkyné a rekreacni sportovkyné.® Pro to, aby
byly GCastnice povazovany za vrcholové sportov-
kyné, musely splhovat nasledujici kritéria: tréno-
vat minimalné &tyrikrat tydné a bud v pribéhu

Graf 1:
SloZeni souboru - vykonnostni skupiny

Rekreacni
24%

Vrcholové
39%

Vykonnostni
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5 Tento projekt je soucasti vétsiho komparativniho projektu zkou-
majiciho evropské studentky sportovnich obor(, jehoZ se kromé
Ceské republiky Gcastni iNorsko a Recko. Vramci tohoto
vétsiho projektu bude analyzovan dotaznik ziskany od vzorku
Eeskych studentek sportovnich obor(i (N=214).



Tabulka 1: Vykonnostni skupiny podle véku

Vrcholové | Vykonnostni | Rekreacni Celkem
Vékové skupiny | N % N % N % N %
15-20 102 | 44 | 80 | 36 | 44 | 31 | 226 | 38
21-23 55 | 24 | 62 | 28 | 62 | 44 | 179 | 30
24 a starsi 72 | 32 | 80 | 36 | 36 | 25 | 188 | 32
Celkem 230 | 100 | 222 | 100 | 142 | 100 | 593" | 100
Primérnyvék |21.8 23.2 23.7 22.8

Pokud je celkovy pocet vnasledujicich tabulkdch nizsi nez 595, zna-
mené to, Ze nékteré informace chybéji. Napr. vtabulce 1 odpovédélo na
otazku tykajici se véku pouze 593 sportovkyn zcelkového poétu 595.
Dvé sportovkyné, které sviij vék neuvedly, byly ztabulky vynechdny. Pro-
centudlni tdaje ve viech tabulkach jsou proto zaloZeny na téch spor-
tovkynich, jeZ analyzované otazky zodpovédély.

minulych dvou let zavodit na mezinarodni Grovni,
nebo se Uc¢astnit olympijskych her, mistrovstvi svéta
nebo mistrovstvi Evropy. Takto vymezena vrcholova
skupina se skladala z 229 sportovkyn. Ve vykon-
nostni skupiné bylo 224 sportovkyn, které sice
zavodi, ale nekvalifikovaly se do vrcholové skupiny.
Rekreacni sportovkyné sportuji, ale nezavodi. Tuto
skupinu tvofilo 142 Zen. Rozdéleni Gi¢astnic vyzkumu
do tfi vykonnostnich skupin ukazuje graf 1.

Primérny vék Gcéastnic vyzkumu byl 22,8 let,
nejmladsi bylo 15 let a nejstarsi 55 let. Vrcholové
sportovkyné byly nejmladsi (v priméru 21,8 let)
a rekreaéni sportovkyné nejstarsi (v priméru 23,7
let). To ukazuje tabulka 1, kde jsme Ucastnice rozdélily
do nasledujicich tfi vékovych skupin: 15-20 let (226),
21-23 let (179) a 24 a vice let (188). V ramci skupiny
vrcholovych sportovkyn je nejvétSimu poctu zen 20
let a méné (44 %), zatimco ve vykonnostni skupiné
¢itd nejmladSi skupina 36 % a nejstarSi rovnéz.
Pokud jde o rekreacni sportovkyné, vétSina Gcastnic
spada do vékové kategorie 21-23 let (44 %).

Tabulka 2: Priimérny vék sportovkyn
Zijicich rGiznym zplisobem

Jak sportovkyné Ziji Priimérny vék
S rodiCi 20
Na studentské koleji 22
Samy 24
S partnerem/manzelem 25
Samy s détmi 35
S partnerem/manzelem a s détmi 36

TémeF polovina sportovkyn Zije s rodici, 19 % Zije
s partnerem a 6 % s partnerem a ditétem a pouze 1 %
Zije samo s jednim ¢i vice détmi. To je patrné z grafu 2.

Jak lIze oCekavat, GCastnice vyzkumu, které
Ziji s rodici, jsou nejmladsi, a ty, jez maji déti, patfi
k nejstarsim. To ukazuje tabulka 2.° Dale se uka-
zalo, Ze ve srovnani se zbyvajicimi dvéma skupi-
nami Zije vice vrcholovych sportovkyn samo (13 %)
a v porovnani se zbyvajicimi dvéma skupinami
ma vice rekreacnich sportovkyn déti a Zije s part-
nerem nebo s manzelem (13 %).

Graf 2: Jak sportovkyné Ziji
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& Vtabulce 2 a v dalSich tabulkach je vék udavan jako celé Cislo.
Kdyz je pramérny vék napf. 22,4 let, zaokrouhluje se na 22 let
a kdyz je vék 22,5 a vySe, zaokrouhluje se nahoru, tj. na 23 let.




Celkem 43 uGcastnic vyzkumu ma jedno
nebo vice déti, z cehoz 29 ma dvé déti a 14 jedno
dité. Jestlize se podivame na jednotlivé skupiny
sportovkyn, zjistime, Ze zrekreaénich sportovkyn
ma déti 17 Zen, z vykonnostnich sportovkyn 14 Zen
a z vrcholovych 12. To, Ze sportovkyné pokracuji s vr-
cholovou kariérou i po narozeni ditéte, nebylo pred
republice, tak ivzahranici. Déti ma celkem 5%
vrcholovych sportovkyn Gcastnicich se této studie
v porovnani s 6 % ve vykonnostni skupiné as 12 %
ve skupiné rekreacnich sportovkyn.

Pfiblizné dvé tretiny GCastnic vyzkumu jsou
studentky a cca polovina téchto studentek jsou stu-
dentky sportovnich obor(l. TEmér vSechny studentky
studuji denni studium. Pfiblizné jedna Cctvrtina

Graf 3: Hlavni zaméstnani ve vztahu
k vykonnostnim skupinam
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Gcastnic je zaméstnana, z ¢ehoz 13 % (17) pracuje
na CasteCny UGvazek. Deset Zen pracujicich na
gastecny Uvazek jsou vrcholové sportovkyné. Sest
Géastnic vyzkumu jsou Zeny v domacnosti a 12 je
nezaméstnanych.

Graf 3 ukazuje, Ze ve skupiné rekreacnich
sportovkyn je pomérné mnoho studujicich a malo
zaméstnanych Zen ve srovnani se dvéma zbyvajicimi
skupinami sportovkyn. Studuje celkem 68 % vrcho-
lovych sportovkyn a 28 % jich pracuje.

DalSi polozenou otazkou bylo, jak sisportovkyné
hradi své Zivotni naklady. Zde mély G¢astnice seradit
tfi rizné kategorie. Graf 4 znazornuje hlavni zdroj
prijm0 pro sportovkyné (uveden jako Cislo jedna).
Vice nez polovina sportovkyn (52 %) zZije z financni
podpory rodic ¢i partnera a 29 % Zije predevsim

Graf 4: Hlavni zdroj finanénich piijmi
pro sportovkyné
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z vlastnich penéz. Lze fici, Ze jen velmi malo Zen Zije
zejména z prijm{ ze sportu (podpora sportovniho
klubu, sponzorstvi a podpora resortniho sportovniho
centra).”

Toto se pochopitelné lisi v zavislosti na tom,
do jaké skupiny sportovkyn Zeny nalezi. Mnohé
vrcholové sportovkyné jsou zavislé na rlznych

Graf 5: Hlavni zdroj finanénich pfijmu
podle vykonnostnich skupin
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Tabulka 3: Zdroje finan¢nich pfijm{

Zdroj finan€nich prijmi N %
Rodice nebo partner 414 7
Vlastni penize (plat) 371 69
Podpora sportovniho klubu 139 26
Sponzofi ve sportu 57 11
Socialni davky/Plijcka 57 11
Resortni sportovni centrum 55 10
Sportovni stipendium 17

Jiny zdroj 14

druzich sponzorstvi a podpory, aby mohly mit
dostatek ¢asu na trénink a zavody. Prekvapivé malo
vrcholovych sportovkyn vSak uvadi takovouto pod-
poru jako hlavni zdroj pfijmu. Ve skupiné vrcholovych
sportovkyn se o sponzorech ve sportu zminuje pouze
8 sportovkyn (5 %), 10 sportovkyn (6 %) uvadi pod-
poru sportovniho klubu a 10 (6 %) uvadi, Ze hlavnim
zdrojem prijm0 je pro né resortni sportovni centrum.

V grafu 5 jsou pro kazdou ze tfi vykonnostnich
skupin uvedeny dva hlavni zdroje prijmU. Dveé tretiny
rekreacnich sportovkyn uvedly jako hlavni zdroj
pFijmU své rodiGe nebo partnera. Tento graf ukazuje,
Ze tyto sportovkyné jsou zpravidla na nizSi spor-
tovni Grovni. NejvySSi pocet sportovkyn, které Ziji
predevSim ze svych vlastnich penéz, je ve skupiné
vykonnostnich sportovkyn (37 %).

Jak jiz bylo receno, vysledky zde uvedené se
tykaji hlavniho zdroje pfijm0. Uastnice vyzkumu vak
mély moznost uvést tfi rlizné zdroje. V tabulce 3 nize
uvadime UGcéastnice, které tyto rlzné zdroje uvedly
na prvnim, druhém nebo tfetim misté. Tendence,
kterou Ize z vysledku vycist, je tataz, s vyjimkou toho,
Ze procento u kazdé kategorie je ponékud vySSi. Je
zajimavé si povSimnout, Ze jako samostatna kate-
gorie se zde nyni objevuje stipendium. To znamena,
Ze nikdo, a dokonce ani vrcholové sportovkyné, neu-
ved| stipendium jako hlavni zdroj pfijmu, cozZ je tro-
chu zarazejici, vezmeme-li v potaz skutecnost, Ze
nékteré z vrcholovych sportovkyn v naSem souboru
patfi k nejlepsim na svété. Dalsi kategorii, ktera je
prekvapivé mald, jsou sponzofi ve sportu. UrCity
druh sponzorstvi ve sportu ma pouze 11 % vSech
Ucastnic vyzkumu.

7 Resortni sportovni centra jakozto organizacni jednotky v zemi jsou
odborna pracovisté poskytujici sluzby, jez vytvareji komplexni pod-
minky pro dlouhodobou pfipravu a trénink vybranych sportovcd na
nejvyssi Grovni, ktefi reprezentuji Ceskou republiku.

Resortni sportovni centra Uzce spolupracuji s pfisluSnymi
sportovnimi federacemi odpovidajicimi za pfipravu, trénink
a vysledky ¢eskych sportovcu.

Resortnisportovni centrum zfizuje: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra.
Zfizovani téchto center vyplyva ze zakona ¢. 115/2001 Sb.,
0 podpore sportu.

Vsouladu s § 3, pism. h) vySe uvedeného zakona odpovida za
koordinaci ¢innosti resortnich sportovnich center Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy.







—T—1— Trénink
] a soutéeze

Rozdéleni sportl Cas straveny sportem

Jak jiz bylo feceno, sportovkyné uvedly jako svUj Ugastnicim vyzkumu byla poloZena otazka, kolikrat
hlavni sport 68 rliznych sportovnich disciplin/akti- tydné absolvuji trénink ve svém hlavnim sportu.®
vit. Ty byly rozdéleny do dvou skupin, a to na indivi- V praméru trénuji 4,2krat tydné. Mezi tfemi vykon-
dualni a kolektivni sporty. Celkem 45 % Zen (263) nostnimi skupinami existuji pochopitelné velké roz-
se vénuje kolektivnimu sportu a vice nez polovina dily. Vrcholové sportovkyné trénuji prdmérné témer
(55 %=324) sportu individualnimu. Graf 6 zobra- kazdy den (6,1krat), vykonnostni 3,2krat tydné a re-
zuje rozdéleni kolektivnich a individualnich sportl kreaéni sportovkyné 2,4krat tydné. U&astnice byly
ve tfech vykonnostnich skupinach. rozdéleny do tfi skupin v zavislosti na tom, jak ¢asto

trénuji. Tyto tfi skupiny jsou nasledujici: maximalné
Mezi témito tfemi vykonnostnimi skupinami

existuji velke rozdily. Vice nez tri Ctvrtiny rekreac- 8 Sest Géastnic, z nichZ véechny naleZi do skupiny rekreaénich
nich sportovkyn se vénuji individualnimu sportu sportovkyn, odpovédélo na tuto otazku O. To mlZe byt
el iy oy s . . zpusobeno tim, Ze byly zranéné, nebo pokud patii do skupiny

a pfiblizne dve tretiny vykonnostnich sportov- studentek sportovnich obord, mohly rovnéZ prestat trénovat ve
kyn naopak sportu kolektivnimu. Celkem 60 % svém volném Case. Dvé z nich zaskrtly individuaIni sport a Gtyfi
- > T oznacily kolektivni sport, z ¢ehoZ vyplyva, Ze jsou v souc¢asnosti
vreholovych sportovkyn se vénuje individualnimu zranéné. Vzhledem ktomu, Ze na otédzku odpovédély, byly do

sportu. nasledujicich tabulek zahrnuty.



dvakrat tydné (48 %), 3 az bkrat tydné (27 %) a 6krat
a vice tydné (26 %). V souladu s pridmérnym pocétem
tréninkd tydné nachazime rozdily mezi jednotlivymi
vykonnostnimi Grovnémi. To jasné ukazuje graf 7.
Vice nez polovina Gcastnic ve vrcholové skupiné tré-
nuje 6krat a vice tydné, stejny pocet vykonnostnich
sportovkyn trénuje 3 az bkrat tydné a témér 60 %
rekreacnich sportovkyn trénuje maximalné dvakrat
tydné. U vrcholovych sportovkyn se procento zvy-
Suje spolu se zvySujicim se poctem tréninkd tydné.
Graf 8 znazoriuje, Ze u Zen, které trénuiji vice
nez 3krat tydné, existuji rozdily mezi sportovkynémi

Graf 6: Individualni a kolektivni sport
podle vykonnostnich skupin
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vénujicimi se kolektivnimu a individualnimu
sportu.

Celkem 57 % Zen vénujicich se kolektivnimu
sportu trénuje 3krat az 5krat tydné ve srovnani se 41 %
Zen provozujicimi individualni sport. VySSi procento
Zen (33 %) vénuijicich se individualnimu sportu trénuje
6krat a vice tydné ve srovnani se Zenami, které provo-
zuji kolektivni sport (18 %). Stejné tak Zeny vénujici se
individualnimu sportu trénuji v priméru vice (4,5krat)
nez zeny zabyvajici se kolektivnim sportem (3,9krat).

Skutecnost, Ze se pocet trénink( tydné zvy-
Suje spolu s vykonnostni Grovni (graf 7), plati

Graf 7: Pocet trénink tydné
podle vykonnostnich skupin
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Tabulka 4: Priimérny pocet trénink( tydné
podle vykonnostnich skupin a rozdéleni sporti

Rozdéleni sportu Individualni sport Kolektivni sport
Vykonnostni skupiny N (pocet) (prﬁFr,nér) N P

Vrcholové 138 6,4 92 5,6
Vykonnostni 74 3,4 141 31
Rekreacni 96 2,5 28 2,2
Celkem 308 4,5 261 3,9

Tabulka 5: Priimérny pocet tréninkii
tydné podle vykonnostnich a vékovych skupin

Vék 15-20 let 21-23let | 24 avicelet
Vykonnostni skupiny N P N P N P
Vrcholové 102 | 58 | 55 | 65 | 73 | 6,3
Vykonnostni 77 | 3,7 | 58 | 31 78 | 2,9
Rekreaéni 36 | 24 | 56 | 24 | 33 | 25
Celkem 215 | 45 | 169 | 4,0 | 184 | 4,2
Graf 8: Pocet tréninkii tydné
podle rozdéleni sportu
60% 57%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Individudlni (primér 4,5)

. 1-2 tréninky

Kolektivni (primér 3,9)

. 3-5 tréninki . 6 avice tréninkl

i tehdy, podivame-li se samostatné na Zeny vénujici
se individualnimu a kolektivnimu sportu. To ukazuje
tabulka 4. Existuje zde tendence, Ze Zeny, které pro-
vozuji individualni sport, trénuji v prdméru vice nezli
Zeny vénujici se kolektivnimu sportu, a to nezavisle
na vykonnostni Grovni, ale rozdil mezi individualnim
a kolektivnim sportem je vyrazny pouze ve vrcho-
lové skupiné.

Podivame-li se na jednotlivé vykonnostni sku-
piny ve vztahu k véku, ziskame rliznorodéjsi obrazek.
V tabulce 5 vidime, Ze skupinou, ktera trénuje nej-
vice, jsou vrcholové sportovkyné ve véku 21-23 let
(6,5krat tydné). Ve vykonnostni skupiné vSak nejvice
trénuje nejmladsi skupina, ovSem jen 3,7krat tydné.
Skupinu, kteréa trénuje nejméné, tvori rekreacni spor-
tovkyné ve véku do 24 let (2,4krat tydné). Tabulka
dale ukazuje, Ze spolu s vykonnostni Grovni stoupa
u kazdé skupiny primérny pocet tréninkl tydné.

Graf 9: Celkovy pocet hodin stravenych tydné
sportem podle vykonnostnich skupin
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Dale nas zajimalo, kolik ¢asu celkem travi spor-
tovkyné tréninkem svého sportu, ponévadz vime, ze
¢as straveny tréninkem a dopravou na trénink a z tré-
ninku se mizZe mezi jednotlivymi sporty znacné lisit.
Ugastnice vyzkumu vyuZzivaji v prdméru vice nez 17
hodin tydné (17,3 hodin).

Graf 9 ukazuje v souladu s predchozimi
vysledky, Ze nejvice Casu vyuZziva vrcholova sku-
pina (24,6 hodin) a nejméné Casu rekreacni sportov-
kyné (6,8 hodin). Ugastnice zde byly rozdéleny do tfi
skupin: sportovkyné, které stravi tréninkem do 10
hodin tydné (31 %), dale 10 az 19 hodin tydné (32 %)
a vice nez 20 hodin tydné (37 %). NejvysSi procentu-
alni Gdaj nachazime u rekreacnich sportovkyn, kde
témér 80 % Zen nalezi do skupiny, ktera travi trénin-
piné vidime, Ze priblizné dvé tfetiny Zen travi trénin-
kem 20 a vice hodin tydné.

Graf 10: Celkovy pocet hodin stravenych tydné
hlavnim sportem podle rozdéleni sportu
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Graf 8 nam ukazal, Ze Zeny vénujici se indivi-
dualnimu sportu trénuji Castéji nez zeny vénujici se
sportu kolektivnimu. Tento rozdil mizi, kdyz se podi-
vame na celkovy objem tréninku tydné. To udava
graf 10, v némzZ neni rozdil mezi témito dvéma sku-
pinami vyrazny. Divodem mize byt to, Ze jednotlivy
trénink muzZe u kolektivniho sportu trvat déle nebo
Ze je doba stravenéa dopravou na trénink a z tré-
ninku delSi. Analyzujeme-li celkovy pocet hodin
podle rozdéleni sportu, tento obrazek se zméni.
S vyjimkou sportovkyn, které trénuji vice nez 20
hodin tydné, zde mezi individualnim a kolektivnim
sportem panuji rozdily. Vice Zen vénujicich se indivi-
dualnimu sportu (35 %) travi sportem devét a méné
hodin nezli poCet Zen vénujicich se kolektivnimu
sportu (25 %). Tato situace je opacna u sportovkyn,
které trénuji 10 az 19 hodin.

V tabulce 6 mizeme vidét totéz, co jiz ukazal
graf 10, Ze zde neexistuji vyrazné rozdily mezi indivi-
dualnim a kolektivnim sportem, a to jak celkem, tak
i v jakékoli ze tfi vykonnostnich skupin. O tom, kolik
¢asu sportovkyné travi svym hlavnim sportem, roz-
hoduje vykonnostni Groven, a nikoli druh sportu.

Mezi vékem a prameérnym celkovym poctem
hodin stravenych tydné tréninkem neexistuje

Tabulka 6: Priimérny celkovy pocet hodin
stravenych tydné tréninkem podle rozdéleni sport(i

a vykonnostnich skupin
Rozdéleni sportu Individualni sport Kolektivni sport
Vykonnostni skupiny N P N P
Vrcholové 133 25,0 88 24,0
Vykonnostni 7 15,9 139 15,7
Rekreaéni 94 6,9 29 6,4
Celkem 304 17,1 256 17,5

Tabulka 7: Primémy celkovy pocet hodin
stravenych tydné tréninkem podle vykonnostnich

a vékovych skupin
Vék 15-20 let 21-23 let 24 avice let
Vykonnostni skupiny N P N P N P
Vrcholové 97 | 250 | 53 | 24,0 71 24,6
Vykonnostni 76 | 184 | 60 | 142 | 78 | 147
Rekreaéni 37 | 65 | 54 | 65 | 33 75
Celkem 210 | 19,4 | 167 | 14,8 | 182 | 171




Zadny systematicky vztah. To ukazuje tabulka 7.
Nejvice Gasu travi tréninkem obecné nejmladsi
sportovkyné, ackoli toto neplati u rekreacnich spor-
tovkyn. Ve vSech tfech vékovych skupinach vidime,
Ze vrcholova skupina travi tréninkem nejvice ¢asu
a nejméné naopak rekreacéni sportovkyné. Nejvice
¢asu (25 hodin v praméru) travi tréninkem nejmladsi
vrcholové sportovkyné a nejméné casu (6,5 hodin)
rekreacni sportovkyné ve véku do 24 let.

Soutéze a zavody

Sportovkyné z této studie zavodi primérné 23krat
za rok. Mezi vrcholovou a vykonnostni skupinou neni
v primérném poctu zavodl zadny rozdil. To ukazuje
graf 11 a plati to bez ohledu na pocet zavodd, jichz
se jednotlivé sportovkyné Gcastni.

Podivame-li se vSak na rozdéleni sportu, vidime,
Ze zeny vénujici se kolektivnimu sportu zavodi

Graf 11: Pocet zavodii za rok
a vykonnostni skupiny
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Castéji (v priiméru 27,4krat) nez zeny zabyvajici se
individuainim sportem (v priiméru 17,7krat). To zna-
zornuje graf 12 a je to dano tim, Ze vice nez polovina
Zen vénujicich se kolektivnimu sportu zavodi vice
nez 25krat rocné.

Zjisténi, Ze Zeny vénujici se kolektivnimu sportu
zavodi vice nez Zeny vénujici se sportu individual-
nimu, plati jak pro vrcholovou, tak i pro vykonnostni
skupinu a je znazornéno v tabulce 8. Divodem je
pravdépodobné to, Ze Zeny vénujici se kolektivnimu
sportu jsou v ligach, kde se zpravidla hraje béhem
sezony kazdy tyden. Kromé toho se Zeny vénujici
se kolektivnimu sportu mohou ¢astéji Ucastnit tur-
najd, kde mohou béhem vikendu, nebo dokonce
celého tydne odehrat mnoho zapasu. Tabulka dale
ukazuje, Ze pokud jde o Zeny vénujici se individual-
nimu sportu, existuji zde vyrazné rozdily mezi vrcho-
lovou a vykonnostni skupinou. Vrcholova skupina
zavodi v priméru ¢astéji nezli skupina vykonnostni.
To vSak neplati pro Zeny provozujici kolektivni sport.

Graf 12: Pocet zavodu za rok
a rozdéleni sport(i
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Zde mezi obéma vykonnostnimi skupinami nena-
chazime zadné rozdily.

Existuje zde jasny vztah mezi poétem zavodu
a podtem tréninki tydné&. Cim vice sportovkyné tré-
nuji, tim ¢astéji zavodi. To plati jak pro individualni,
tak pro kolektivni sport. Rozdil mezi individualnim
a kolektivnim sportem uvedeny v grafu 12 a tabulce
8 ovSem plati i nadale, podivame-li se na pocet tré-
ninkll tydné. Mezi Zeny, jez zavodi nejvice, patfi spor-
tovkyné vénujici se kolektivnimu sportu a trénujici
6krat a vice tydné. Mezi Zeny, které zavodi nejméné,
nalezi ty, jez trénuji maximalné dvakrat tydné a vé-
nuji se individualnimu sportu (v prdméru 12,2krat).
To ukazuje tabulka 9.

Ugastnice vyzkumu byly téZ pozadany, aby
oznacily nejvySsi Groven, na niz v poslednich dvou
letech zavodily.® Vice nez 60 % Gcastnic, které na

Tabulka 8: Priimérny pocet zavodi za rok
podle rozdéleni sportu a vykonnostnich skupin

Rozdéleni sportu Individualni sport Kolektivni sport
Vykonnostni skupiny N P N P

Vrcholové 130 19,4 83 27,8
Vykonnostni 78 15,0 122 27,1
Celkem 208 17,7 201 27,4

Tabulka 9: Priimérny pocet zavodui za rok a pocet
tréninki tydné podle rozdéleni sportu

Rozdéleni sportu IndLv‘iglrjt;:ilni Kol:l:)tri:m' Celkem
Pocet tréninkd tydné N P N P N P
1-2 27 | 122 43 231 70 | 19,0
3-5 82 | 14,6 | 121 | 28,0 | 203 | 22,5
6avice 93 | 22,7| 40 |305| 133|251

Tabulka 10: U¢ast na narodnich a mezinarodnich

mistrovstvich
Mistrovstvi N % vlf)?gll'(nrgrtu Priimérny vék
Mistrovstvi CR 389 | 87 9,2 26,7
Mistrovstvi Evropy | 201 | 45 2,8 23,4
Mistrovstvi svéta 164 | 36 2,7 22,6
Olympijské hry 19 4 1,5 22,3

° Tyto otazky byly poloZeny pouze tém UGcastnicim vyzkumu, jez
ve svém hlavnim sportu zavodi, tzn. vrcholové a vykonnostni
skupiné.

Graf 13: NejvysSi troven, na niZ sportovkyné
zavodily v poslednich 2 letech
Klubova

Regionalni 3%
9%

Néarodni
25%

Mezinarodni
63%

tuto otazku odpovédély, zavodilo na mezinarodni
Grovni a 3% Ucastnic zavodily pouze na klubové
drovni. To znazornuje graf 13.

Témér vSechny vrcholové sportovkyné v pos-
lednich letech zavodily na mezinarodni Grovni, ve
vykonnostni skupiné to vSak plati pouze pro 31%
sportovkyn. U vykonnostnich sportovkyn tvori
nejvétsi skupinu Zeny zavodici na narodni Grovni
(46 %). U individualniho a kolektivniho sportu se
setkdvame se stejnou tendenci, jakou jsme vidéli
i v grafu 13. Na mezinarodni Grovni zavodilo 70 %
sportovkyn vénujicich se individualnimu sportu
a 57 % sportovkyn vénujicich se kolektivnimu
sportu.

Ugastnicim byla té7 polozena otazka, kolikrat
se Gdastnily mistrovstvi Ceské republiky, mistrov-
stvi Evropy a mistrovstvi svéta a kolikrat se Gcast-
nily olympijskych her. Jak ukazuje graf 13, do této
studie se zapojila skupina vysoce kvalifikovanych
sportovkyn. Tabulka 10 znazornuje, Zze celkem 87 %
sportovkyn se Gcastnilo jednoho nebo vice mistrov-
stvi Ceské republiky, 45% jednoho &i vice mistrov-
stvi Evropy a 36 % jednoho ¢&i vice mistrovstvi svéta.
Celkem 19 sportovkyn (4 %) se Gcastnilo olympij-
skych her. Tabulka rovnéz udava prdmérny pocet
mistrovstvi, jichZ se tyto skupiny Gcastnily, a dale
pramérny vék sportovkyn. Jak mizZzeme vidét, nej-
starsi jsou sportovkyné, které se Gcastnily olympij-
skych her (26,7 let), a primérny pocet mistrovstvi
Ceskeé republiky, jichZ se sportovkyné Gcastnily, &ini
dokonce 9,2.
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Pro vS8echna mistrovstvi plati, Ze se jich G¢ast-
nilo vysSi procento vrcholovych sportovkyn nezli
vykonnostnich. TotéZ plati i tehdy, porovname-li
sportovkyné, které se vénuji individualnimu sportu,
s témi, které se vénuji sportu kolektivnimu. To zna-
zornuji grafy 14 a 15.

Trénink dalSich sportU

Vysledky, které zde byly doposud uvedeny, se tykaji
hlavniho sportu sportovkyn, tzn. sportu, ktery tré-
nuji v prvni fadé a v némz zavodi. Sportovkyné vsak
odpovidaly i na nasledujici otazku: Trénujete pravi-
delné jesté jiny druh sportu? Priblizné cela jedna tre-
tina (194) odpovédéla na tuto otazku ,ano“. Jiny
druh sportu trénuje priblizné tentyz pocet zen vénu-
jicich se individualnimu sportu i sportu kolektiv-
nimu. Graf 16 ukazuje, do jaké vykonnostni skupiny
sportovkyné nalezi (hlavni sport). Mezi jednotlivymi
vykonnostnimi skupinami existuje velky rozdil: jinému

Graf 16: Trénink dalSich sporti
a vykonnostni skupiny
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druhu sportu se nejméné vénuji vrcholové sportovkyné
(26 %) a nejvice naopak rekreacni sportovkyné (44 %).
Zjistily jsme ovSem, Ze vrcholové sportovkyné vénuji
svému druhému sportu nejvice ¢asu (v praméru 9,8
hodin tydné), nasleduji vykonnostni sportovkyné (8,1
hodin) a posléze rekreacni (5,2 hodin). Na zakladé
sbéru dat téZ vime, Ze mnoho vrcholovych sportovkyn
se vénuje dalSimu sportu, aby zlepsilo sviij vykon v hlav-
nim sportu. Nikoho neprekvapi, Zze témér vSechny spor-
tovkyné jako svUj druhy sport maji sport individualni.

Pfiblizné 10 % sportovkyn v tomto druhém
sportu zavodi a mezi jednotlivymi vykonnostnimi
skupinami existuje vyrazny rozdil. Celkem 10 % spor-
tovkyn, které ve svém dalSim sportu zavodi, nalezi
do vrcholové skupiny, 11 % do vykonnostni a 6% do
skupiny rekreacnich sportovkyn.

Prekazky

Sportovkynim byla také poloZzena otazka, s jakymi
faktory se ony osobné setkaly jako s prekazkou

pro trénink nebo zavodéni ve svém hlavnim sportu.
Naprosto nejvétsi prekazku tvofi ,prace/studium®,
dale ,finanéni moznosti“ a ,Casovy objem tréninku“.
Kromé toho vnima vice nez 50 % sportovkyn jako
prekazku ,dopravu na trénink*, ,velkou vzdalenost
na misto tréninku“ a ,kvalitu sportovist“. Pokud jde
o pozitiva, rodina a pratelé se zdaji trénink sportu
podporovat, ponévadz jejich postoje nevnima vét-
Sina sportovkyn jako prekazku. U sportovkyn, které
maji déti, povazuje celych 91 % péci o déti za pre-
kazku. To ukazuje graf 17.

Fialové sloupce znazornuji sportovkyné, které
uvedly, Ze se s danou prekazkou setkavaji ,Casto”.
Nejcastéji uvadéné prekazky, s nimiz se sportov-
kyné ,Casto“ setkavaji, zahrnuji ,praci/studium®,
,finan¢éni moznosti“ a ,velkou vzdalenost na misto
tréninku*.

Podivame-li se na jednotlivé vykonnostni
skupiny a na to, s jakymi prekdzkami se setka-
vaji, zjistime, Ze u tfi z téchto prekazek existuji
mezi vykonnostnimi skupinami vyrazné rozdily.
To plati pro ,praci/studium®, ,finanéni moznosti“

Graf 17: Prekazky pro licast ve sportu
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a ,Casovy objem tréninku“. To mizeme vidét
v grafu 18.

Tento graf ukazuje, Ze spolu se zvySujici se
vykonnostni Grovni je ,prace/studium“ mensi pre-
kazkou, ackoli stoji za zminku, Ze celych 81 % vrcho-
lovych sportovkyn ,praci/studium* za prekazku
povazuje. U rekreacnich sportovkyn jsou nejéas-
téjsi ,finanéni mozZnosti“ a vice nez polovina spor-
tovkyn z vrcholové skupiny vnima jako prekazku
,Casovy objem tréninku“. Pokud jde o individualni
a kolektivni sport, dalSi podstatné rozdily jsme zjis-
tily pouze u tfi prekazek. Jednalo se o ,finanéni
moznosti“, ,velkou vzdalenost na misto tréninku“
a ,Casovy objem tréninku“. Zeny, které se vénuji
individualnimu sportu, povazuji tyto faktory za pre-
kazku pro svij trénink/zavody Castéji nezli Zzeny
vénujici se kolektivnimu sportu.

Dale nas zajimalo, zda se UGc¢astnice vyzkumu
maijici rlizna zaméstnani setkavaji s jinymi prekaz-
kami. Vyrazny rozdil jsme objevily pouze u dvou pre-
kazek: nikoho asi neprekvapi, Ze ,finanéni moznosti“
povaZuje za prekazku vyssi pocet studentek (70 %).

Graf 18: Prekazky a vykonnostni skupiny
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Ovsem ,finanéni mozZnosti“ uvadélo jako prekazku
i 60 % zaméstnanych sportovkyn. Mezi sportovky-
némi, které udavaly jako prekazku ,praci/studium®,
nachazime 93 % studentek ve srovnani s 66 %
zaméstnanych Zen. Ugastnicim tohoto vyzkumu se
vSak studium se sportem dafi skloubit, ackoli to
neni vZdy jednoduché, coz doklada nasledujici citat
od Simony,*° jedné z vrcholovych sportovkyn:

Je to vzajemné, moje studium je prekazkou

pro muj sport a maj sport je prekazkou

pro mé studium. Ale protoZe chci studovat,

musim to néjak skloubit. To znamena, Ze

nemuzu na vsechny tréninky, na které

bych chtéla, ale obecné se mi to dari dat

néjak dohromady. Nikdy jsem neméla

problémy, kdyZ mam treba zkousky

a potrebuju se vic ucit, promluvim si

s trenérem a najdeme néjaké reseni.

Napfriklad Ze néjaky trénink vynecham.

Doporuceni

Vytvorit akéni plan, ktery se bude zabyvat nejvyznam-
néjSimi prekazkami, jimz sportovkyné celi. Tento plan
by mél zahrnovat alespon tyto nasledujici oblasti:

- zaplatit sportovkynim, které chtéji
kombinovat vrcholovy sport s matefstvim,
hlidani déti a mit na sportovistich
k dispozici materské Skolky ¢i hlidani déti;

- poskytovat vice sponzorstvi a zfizovat
nadace pro sportovkyné za lGcelem
zlepSeni pristupu k finan¢ni podpore
pro vrcholové sportovkyné;

- zavést vice sportovnich stipendii,
dotaci (malych grantu) a flexibilnich
studijnich plant kombinujicich trénink
a vyuku, aby se studujicim sportovkynim
usnadnil pristup ke sportu.

10 Pro to, abychom chranily totoznost vrcholovych sportovkyn, s nimiz
byl veden rozhovor, jsou jména uvedena v této zpravé smyslena.
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Soucasny trenér

Pro mnoho sportovkyn, které zavodi, predsta-
vuje trenér velice dlleZitou osobu. Trenér nebo
trenérka znéa casto kli¢ k dspéchu dané sportov-
kyné. Ne vSechny sportovkyné vSak nékoho, kdo
by je trénoval, maji. To plati i v nasi studii. PFi-
blizné jedna ¢tvrtina G¢astnic vyzkumu odpové-
déla, Ze trenéra nema. Z téch, které trenéra maji,
72 % sportovkyn trénuje muz a pouze 28 % Zena.
S timto jevem, Ze vétSinu sportovkyn trénuje muz,
se setkdvame i v mnoha dalSich zemich! a na

1 Buchicchio, M. H.: Women Track Coaches: An Endangered Spe-
cies? Where are the Women? Track Coach 133, 1995 (podzim):
s. 4244-45, a Acosta, R. V. - Carpenter, L. J.: Women in Intercol-
legiate Sport. A Longitudinal National Study, Twenty Seven Year
Update: 1977-2004. Women in Sport and Physical Acitvity Jour-
nal, 13, ¢. 1, 2004, s. 62-89.

Vztahy
mezi trenéry
a sportovkynemi

mnoha mistech se nedostatek trenérek povazuje
za velky problém, ¢emuz se budeme vénovat na
konci této zpravy.

Graf 19 ukazuje, Ze tfi Gtvrtiny rekreacnich
sportovkyn nemaiji trenéra. To dava smysl vzhledem
k tomu, Ze mnohé z téchto sportovkyn pravdépo-
dobné trénuji samy nebo s prateli a Ze mnoho z nich
studuje sportovni obor, a tudiz maji o trenérstvi urcité
povédomi. MuZi trénuji vice vrcholovych sportovkyn
(73 %) nez vykonnostnich (60 %). Pouze 21 % vrcho-
lovych sportovkyn trénuji Zeny. Celkem 6 % vrcholo-
vych sportovkyn nema zadného trenéra. Byt vrcho-
lovou sportovkyni a nemit trenéra neni u sportovkyn
na velmi vysoké Grovni, které trénuji mnoho let, tak
neobvyklé. Samy na zakladé mnohaletych Gspéchli
védi jak trénovat. Dale jsme zjistily, Ze sportovkyné
bez trenéra jsou starsi nez ostatni (v priméru 24 let)
a ze vrcholové sportovkyné bez trenéra jsou dokonce




Graf 19: Pohlavi stavajiciho trenéra
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Graf 20: Pohlavi stavajiciho trenéra
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jesté starsi (v praméru 29 let) nez vrcholové sportov-
kyné, které trenéra maji, cozZ potvrzuje predeslou tezi.
k individualnimu a kolektivnimu sportu. V souladu
s tim, co jiz bylo feceno, plati, Ze zadného trenéra
nema vice sportovkyn vénujicich se individualnimu
sportu nezli sportu kolektivnimu. Z grafu 20 miizeme
také vidét, Ze celkem 59 % sportovkyn vénujicich se
kolektivnimu sportu trénuji muZi ve srovnani s pou-
hymi 29 %, jez trénuji Zeny. Rozdily v pohlavi trenéra
jsou jesté vyraznéjsi u individualniho sportu, kde
51 % sportovkyn trénuji muzi a pouze 16 % zeny.

Jak jsou obecné vnimani
trenéri a trenérky

Na trenérky a trenéry existuje mnoho rozdilnych nazori
a nas zajimaly postoje sportovkyn k tém nejcasté&jsim.
Graf 21 ukazuje procenta Uc¢astnic vyzkumu, které
s danym tvrzenim zasadné souhlasi nebo souhlasi.*?

Graf 21: Procento sportovkyn, které souhlasily
s nasledujicimi tvrzenimi o trenérech
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*Tyto otazky byly poloZeny obracené.



Zaver, jejz |ze z téchto obecnych tvrzeni vyvodit, je, Ze
sportovkyné v nasi studii maji na trenérky velice kladny
nazor. To doklada napt. skutecnost, Ze vice nez 50%
sportovkyn se shodlo na tom, Ze s trenérkami se komu-
nikuje snadnéji nez s trenéry, Ze trenérky méné kfici, Ze
si sportovce vice vSimaiji jako ¢lovéka neZli trenéfi, a Ze
pokud maji trenérku, nemuseji se obavat vzniku intim-
niho vztahu apod.

Tyto vysledky se potvrdily i v rozhovorech. Jedna
z vrcholovych sportovkyn to vnima nasledovné:

V béZné verbalni komunikaci Ize vidét,

Ze trenéri Krici vic jak trenérky. A cely

jejich pristup je jiny. Trenérky jsou

ochotnéjsi popovidat si o problémech

a daji vam c¢as na to, abyste si nasli

reseni, ale trenéri jsou direktivnéjsi

a o problémech nediskutuji.

Zkusenost
s trenérkami a trenéry

Dale nas zajimaly minulé zkuSenosti sportovkyn s tre-
néry, a proto jsme jim polozZily otazku, kolik trenérek
a trenérd ve svém Zivoté mély. Ukazalo se, ze 11%
sportovkyn (63) nikdy nemélo trenéra a 28 % (166)
naopak nikdy nemélo trenérku. V primeéru trénovalo
(c¢astnice vyzkumu 3,5 muzU a 2,2 Zen. V&tSinu z nich
trénoval pouze jeden trenér, bud muz, anebo Zena,
ale jedna Gcastnice méla celkem 14 trenér( a jina 10
trenérek. Zeny vénujici se kolektivnimu sportu mély
v priiméru vice trenérd nez zeny vénujici se individual-
nimu sportu. Divodem pro to je pravdépodobné sku-
te€nost, Ze kdyZ tym prohraje, nese za to odpovéd-
nost trenér a ¢asto musi svou funkci opustit, coz se
v individualnim sportu tou samou mérou nestava.
Graf 22 ukazuje, Ze témér dvé tretiny sportov-
kyn trénovali jak muzi, tak Zeny. Pouze 7 % sportov-

12 (Jgastnice vyzkumu mohly zaskrtnout jednu z nasledujicich
péti kategorii: zdsadné souhlasim, souhlasim, nesouhlasim,
zasadné nesouhlasim a nevim. Ty, které odpovédély ,nevim*,
byly zanalyzy predlozené v grafu 21 vynechany, coz znamenag,
Ze procentualni Gdaj je zaloZzen na sportovkynich, které s danym
tvrzenim souhlasily, anebo nesouhlasily. Graf tudiz znamena, ze
19% souhlasi s tvrzenim, ze Zeny a divky se citi spokojenéjsi/
jistéjsi s trenérkami, a 81% s timto tvrzenim nesouhlasi.

Graf 22: Procento sportovkyn trénovanych
Zenami i muZi

Nikdy
3% Pouze Zeny
7%

Pouze muZi
Zeny i muzi 25%
64%

kyn trénovaly jen Zeny a 25 % trénovali pouze muZi.
Tfi procenta (20 sportovkyn) za cely Zivot nemélo Zad-
ného trenéra. VSechny tyto Zeny jsou rekreacni spor-
tovkyné vénujici se individualnimu sportu.

Tabulka 11 ukazuje, Ze sportovkyné, jez
nikdy nemély trenéra, a sportovkyné, které tréno-
valy jen Zeny, jsou vyrazné mladsi nez ty, které tré-
novali jen muzi nebo muzi i zeny. To lze vysvét-
lit tim, Ze jak sportovkyné starnou a zlepSuji se,
muzi jejich trénink od Zen Casto prebiraji. Jak
Ize vidét v grafu 19, Zeny trénuji pouze 21 %
vrcholovych sportovkyn.

MuZi i Zeny trénuji vice vykonnostnich sportov-
kyn nezli ve zbyvajicich dvou vykonnostnich skupi-
nach (73 %). Procento Zen trénovanych muzi se zvy-
Suje spolu s vykonnostni Grovni: 33 % vrcholovych,
23 % vykonnostnich a 16 % rekreacnich sportovkyn.
To ukazuje graf 23 a neplati to pro zbyvajici dvé vykon-
nostni skupiny. Tento jev, tj. Ze nejlepsi sportovkyné
trénuji muzi, je bézny v mnoha sportech v mnoha
zemich a je spjaty s moci, kterou muzi ve sportu maiji.
Dalsi analyza rovnéz ukazala, ze nejvétsi rozdily mezi
individualnim a kolektivnim sportem Ize nalézt ve sku-

Tabulka 11: Vék ve vztahu ke zkuSenosti
s trenérkami a trenéry

Zku$enost s trenérkami a trenéry Primérny vék spcl:r(;(é:sﬁyﬁ
Nikdy jsem trenéra neméla 21 20
Pouze trenéfi 24 146
Pouze trenérky 21 43
Trenérky i trenéfi 23 374
Celkem 23 583




Graf 23: ZkuSenost s trenérkami a trenéry
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Graf 24: Uprednostiiovani pohlavi trenéra
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piné, kterou trénovali jak muzi, tak Zeny. Celkem 73%
sportovkyn vénujicich se kolektivnimu sportu tréno-
vali muzi i Zeny ve srovnani s pouhymi 57 % sportov-
kyn vénujicich se individualnimu sportu.

Jednim z ddvod( pro tento vSeobecny nedo-
statek trenérek maze byt mytus, Ze sportovkyné
obecné povazuji trenéry za lepsi nezli trenérky. To
do urcité miry plati i v nasSi studii. V grafu 21 jsme si
mohli vS§imnout, Ze 29 % sportovkyn u tvrzeni muzi
jsou lepsi trenérfi neZ zeny zaskrtlo zasadné souhla-
sim nebo souhlasim. KdyzZ jsme se zeptaly sportov-
kyn, které trénovali muZi i Zeny, pfimo na to, zda by
uprednostiovaly trenéry, anebo trenérky, pfiblizné
polovina odpovédéla, Ze neméa zadnou preferenci.
Jedna ze sportovkyn pfi rozhovoru prohlasila: ,Je
mi jedno, jestli je to muz, nebo Zena, pokud trénuje
dobre. Pak na tom nezalezi.“. Priblizné 40 % sportov-
kyn upfednostiuje trenéry a 9% trenérky. To uka-
zuje sloupec ,celkem® v grafu 24. Pro uprednostno-
vani trenér( existuje patrné rfada divodd. Jedna ze
sportovkyn to vyjadrila nasledovné: ,Domnivam se,
Ze je lepsi, kdyZ je trenér opacného pohlavi, v mém
pfipadé to prosté dobre fungovalo, protoZe jsem
myslim ochotnéjsi poslechnout trenéra.“. S argu-
mentem byt trénovan ¢lovékem opacéného pohlavi
by pravdépodobné nesouhlasili sportovci, coz sou-
visi s moci, kterou maji trenéfi obecné. Upfednost-
novani trenérl proto neni prekvapivé. Méli bychom
se na néj divat ve svétle skutecnosti, Ze ve sportu,
a zejména ve vrcholovém sportu, jak bylo pravé uka-
zano, prevazuji trenéfi. MuZi tudiz slouZzi téz jako vzor.
Kromé toho vytvareji média obrazek, Zze muZi jsou
lepsimi trenéry, nebot zpravidla pravé oni trénuji nej-
lepsi sportovkyné. Ve vétSiné zemi opacny jev, tj. ze
nejlepsi sportovce trénuji Zeny, nikdy nenastava.

Pokud jde o upfednosthovani pohlavi trenéra,
neexistuji mezi vykonnostnimi skupinami ¢i rozdé-
lenim sportu Zadné statistické rozdily. Existuje zde
vSak rozdil ve vztahu k véku. Graf 24 znazornuje, ze
pomérné mladé sportovkyné uprednostnuji trenérky,
opacny jev nastava u zZen, které uprednostiuji tre-
néry; ti jsou nejoblibenéjsi u starsich sportovkyn. Jak
jsme jiz vidéli, mladsi sportovkyné trénuji vice Zzeny
nezli muzi. To mize byt jednim z ddvod(, pro¢ mladsi



sportovkyné v soucasnosti upfednostnuji trenérky,
a do urcité miry to potvrzuje i tabulka 12. Tato tabulka
ukazuje uprednostiovani pohlavi trenéra ve vztahu
k pohlavi stavajiciho trenéra. Celkem 22% Zen, které
maji v soucasnosti trenérku, upfednostiuje trenérky
a 63 % nema ohledné pohlavi svého trenéra zadné
preference. Pouze 15% Zen, které v soucasnosti tré-
nuje Zena, by uprednostnovalo, aby je trénoval muz,
a celych 67 % zen, jez v soucasnosti trénuje muz,
uprednostiuje jako trenéra muZe. Z toho vyplyva, Ze
pohlavi stavajiciho trenéra se zda byt velmi dulezitym
faktorem pro uprednostiovani pohlavi trenéra. Pod-
poruje to drivéjsi zjisSténi evropskeé studie zabyvajici se
sportovkynémi, v niz bylo zjisténo, Ze sportovkyné, jez
maji trenérku, jsou mnohem vice naklonény trenér-
kam nezli Zeny, které trénuje muz.*3

Stereotypy vnimani pohlavi se obrazeji rovnéz
v grafu 25. Zde jsme uvedly seznam chovani trenér(
a Ucastnicim jsme poloZily otazku, zda se s jakymkoli
timto typem chovani setkaly bud' u svého trenéra, nebo
u trenérky. Na tuto otazku odpovidaly jen sportovkyné,
které v pribéhu jejich kariéry trénovali jak muzi, tak
Zeny. Mezi chovani, s nimz se sportovkyné nejcastéji
setkavaji u trenérd, nalezi ,drsna mluva“ (47 %) a ,vyvi-
jeji velky tlak na sportovece” (39%). U trenérek nalezi do
stejné kategorie ,dobre naslouchaji sportovci“ (42 %)
a ,rychle méni naladu“ (28 %). Mezi chovani, s nimz se
Zeny nejvice setkaly jak u trenér(, tak u trenérek, patfi
,dobré komunikacéni schopnosti“ (43 %) a ,nechavaji
sportovce podilet se na rozhodovani“ (40%). Z téchto
vysledkUd vyplyva, Ze styl trenér(i se zda byt autokratic-

Tabulka 12: Upfednostiovani pohlavi trenéra
ve srovnani s pohlavim sou¢asného trenéra

Sougasny trenér Muz Zena Zadny Celkem
Uprednostriovanytrenér | N | % | N | % | N | % | N | %
Muz 88 | 67 | 13 | 15| 30 | 40 131 40
Zena 5 18|19 (22| 6 | 8 |30 | 9
Nemam preferenci 71 | 43 | 55 | 63 | 40 | 53 | 166 | 51

13 Fasting, K. - Pfister, G.: Female and male coaches in the eyes of
female elite soccer player. European Physical Education Review,
6, 2000, s. 91-110.

Osobni vztahy
mezi trenéry a sportovkynémi

Ve vztazich mezi trenéry a sportovkynémi bude trenér
témér vzdy tou silnéjSi stranou, a to jednoduSe z toho
ddvodu, Ze ma znalosti, diky nimZ se mize vykon spotr-
tovkyné zlepsSit. Literatura o trenérstvi se ¢asto zabyva
otazkou, jak daleko trenér mize nebo by mél zajit,
pokud jde o ovlivhovani nejen tréninku sportovkyné,
ale také jejiho kazdodenniho Zivota. Nékteré spor-
tovkyné, s nimiz jsme vedly rozhovor, maji mezi svym
osobnim a sportovnim Zivotem velice ostrou hranici
a trenéra do svého osobniho Zivota nepoustéji. U jinych
se vSak zda byt opak pravdou, to znamena, Ze trenér
vi 0 jejich osobnim Zivoté vSe. Jedna z nejlepSich spor-
tovkyn v Ceské republice ma na to velice jasny nazor
a v rozhovoru uvedla na toto téma nasleduijici:

Myslim si, Ze nezalezi na tom, jestli élovéka

trénuje muz, nebo Zena, ale podle mé

Graf 25: ZkuSenost s chovanim trenérek a trenért
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respektoval, aby si trenér umél vytvorit
respekt. A také je dulezZité, aby od sebe umél
oddélit trénovani od osobniho Zivota. Mezi
trenérem a sportovcem musi existovat urcity
odstup. Myslim si, Ze pokud by byl trenér
mym dobrym kamaradem, ztratila bych

k nému ten respekt, ktery k nému mam.

Zkusenost G¢astnic vyzkumu v této oblasti jsme
zkoumaly tak, Ze jsme jim polozily nasledujici otazku:
Mate pocit, Ze Vas osobni trenér rozhoduje o Vasem
soukromém Zivoté (jidlo, spanek, spolecensky Zivot)?
Priblizné polovina Gc¢astnic (50 %) odpovédéla, Ze
k tomu dochazi bud ¢asto (5 %), nékdy (11 %) nebo
obcas (35 %). Mezi kolektivnim a individualnim spor-
tem neexistuje Zadny rozdil, avSak pocet sportovkyn,
které odpovédély, Ze jejich osobni trenér rozhoduje
0 jejich osobnim Zivoté, narlista spolu s vykonnostni
Grovni. To uvedlo témér 60 % sportovkyn ve vrcholové
skupiné ve srovnani se 44 % ve vykonnostni skupiné
a s 33% rekreacnich sportovkyn, coz ukazuje graf 26.

Je dobfe znamo, Ze se mnoho vrcholovych spor-
tovkyn za svého trenéra provdalo. Oproti tomu vSak
existuje v mnoha zemich eticky kodex pro trenéry,
v némz je intimni vztah mezi trenérem a sportov-
kyni bud zakazan, anebo je povazovan za neprofe-
sionalni. Kromé toho se ma Casto za to, Ze takovyto
vztah ma nepfiznivy vliv na cely tym nebo na skupinu,
za niz trenér odpovida. Proto se doporucuje, Ze jest-
lize zaCina vznikat milostny vztah, mize pokracovat
pouze tehdy, pokud trenér prestane byt osobnim tre-
nérem dané sportovkyné, opusti klub nebo pokud si
sportovkyné najde jiného trenéra. Tim se vztahy mezi
trenéry a sportovkynémi dostéavaji do téZe kategorie
jako vztahy mezi Iékafem a pacientkou a napomahaiji
mezi nimi udrZet profesionalni odstup.

Neni neobvyklé, Ze se v takovychto vztazich
setkdme s tim, Ze je mezi sportovkyni a trenérem velky
vékovy rozdil a trenér jiz byva Casto Zenaty. To m{ze byt
spolu s moci trenéra pro mladou sportovkyni vysokym
stresovym faktorem a mize to na ni mit velice nepfiz-
nivy dopad. Nadto to mlZe byt i protizakonné. Jak si
ukazeme v nasledujici kapitole, mlze to byt rovnéz
povazovano za sexualni obtéZovani nebo za zneuzivani.

Ugastnicim vyzkumu jsme nepolozily pfimou otazku,
zda ony samy maji intimni pomér se svym trenérem,
ale zeptaly jsme se jich na nasleduijici: Mate mezi svymi
znamymi nebo prateli néjakou sportovkyni, ktera méla
nebo ma intimni pomér se svym trenérem?

Poté jsme polozily tuto otazku: Slysela jste nékdy
drby a famy o intimnim poméru mezi sportovkyni a je-
jim trenérem?

Celych 60% ucastnic vyzkumu o takovémto
pomeéru vi a 82% o ném slySelo drby a famy. Toto Cislo
je prekvapivé vysoké, ale vzhledem k tomu, Ze se nam
nepodarilo nalézt zadné dalsi studie, v nichZ se sportov-
kynim kladl tento typ otazky, nemizeme védét, zda jsou
tyto poCty vyrazné vyssi nez v jinych zemich i v jinych
segmentech Ceské populace. Jedna sportovkyné védéla
o dvou trenérech, ktefi maji se svymi sportovkynémi
intimni pomér. Rekla k tomu nasledujici: ,Je mu 35 let
a v soucasnosti Zije s jednou ze svych sportovkyn, které
je 17. Tenhle muz mél jenom své sportovkyné a nemél
jiné vztahy nezZ se Zenami, které trénoval.”.

Graf 26: ZkuSenost s tim, Ze osobni trenér
rozhoduje o osobnim Zivoté sportovkyn,
a vykonnostni skupiny
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Graf 27 vSak ukazuje, Ze v téchto datech existuji
mezi vykonnostnimi skupinami vyrazné rozdily. Celkem
74.% vrcholovych sportovkyn ve srovnani s 60% vykon-
nostnich a 38% rekreacnich odpovédélo, Ze o intimnim
pomé&ru mezi trenérem a sportovkyni vi. Ve vrcholové
skupiné zaslechlo drby a famy dokonce 86 % sportov-
kyn. Lze se domnivat, Ze rozdily mezi témito tfemi sku-
pinami ve znalosti tohoto tématu jsou zpUsobeny tim, Ze
vrcholové sportovkyné travi spole¢né mnohem vice ¢asu
na cestach, na soustfedéni a na zavodech nezli ostatni
dvé skupiny, a maji proto mozZnost sledovat trenéry za
jinych okolnosti nez pouze pfi tréninku, nadto se sportov-
kyné nékdy vzajemné velmi dobfe poznaji, a dokonce se
stanou velice dobrymi kamaradkami se sportovkynémi,
s nimiz trénuji nebo proti nimz zavodi. Posledni fak-
tor mlze rovnéz vysvétlovat to, pro¢ nachazime rozdily
mezi Zenami vénujicimi se individualnimu sportu a ze-
nami zabyvajicimi se kolektivnim sportem. O intimnim
poméru mezi trenérem a sportovkyni vi vice sportovkyn
vénujicich se kolektivnimu sportu neZli sportu individual-
nimu (65 %) a rovnéz jich vice o takovémto poméru sly-
Selo drby a famy (87 %). To ukazuje graf 28.

Doporuceni

Vytvorit akéni plan, ktery bude feSit nizké zastoupeni
7en v Ceské republice ve funkci trenérky, napf.:

- zvySit poCet sportovkyn, které trénuji Zeny;

- odménovat trenérky, jichZ si
sportovkyné nejvice ceni;

- zavést programy, v jejichZ ramci bude
zkusenéjsi trenér Gi trenérka zaucovat
budouci trenérku a pracovat s ni;

- v dobé trénink(l a zavodu hradit
trenérkam hlidani déti;

- poskytovat osvétu o rovnosti pohlavi
a problematice relevantni pro sportovkyné;

- zajistit, aby se v souladu se strategii EU
ve vSech Skolicich kurzech pro trenéry
a trenérky probirala problematika pohlavi;

- pfijmout jasna a prisna nafizeni zakazujici
intimni pomér mezi trenérem a sportovkyni, jak
to jiz ucinila Velka Britanie, Australie, Kanada
a mnohé dalsi vyspélé sportovni zemé.

Graf 27: Intimni vztah mezi sportovkyni
a trenérem podle vykonnostnich skupin
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Graf 28: Imtimni vztah mezi trenérem
a sportovkyni podle rozdéleni sportu
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Bezpecnost

Pro to, aby sportovkyné mohly podavat dobré vykony
a tésit se z tréninku i ze zavodd, je dllezité, aby se
citily jisté a bezpecné. PolozZily jsme jim tudiz na toto
téma nékolik otazek. Prvni byla formulovana nasle-
dovné: Jak bezpecné byste se citila, pokud byste byla
sama se svym osobnim trenérem nebo ¢lenem rea-
lizaGniho tymu napf. v auté nebo v pokoji? Celkem
88 % sportovkyn odpovédélo, Ze by se citilo velmi
bezpecné nebo bezpecné, a 12% mélo pocit, Ze by
se necitilo bezpeéné nebo velmi bezpeéné. Nejméné
bezpecné by se citila skupina rekreacnich sportovkyn
(80%) a nejbezpecnéji skupina vrcholovych sportov-
kyn (95 %). Mezi Zenami vénujicimi se individualnimu
a kolektivnimu sportu zde vSak nebyl Zadny rozdil.
Sportovkyné byly pozadany, aby se v odpo-
védich na nasledujici otazky zamyslely nad svou

Bezpecnost
a zkusenost
se sexualnim
obtézovanim

stavajici situaci. Vysledky podava graf 29, ktery
ukazuje procento sportovkyn, které na nasledujici
otazky odpovédély vzdy/nékdy nebo nikdy:
a) Jako Zena se citim bezpecné
pfi cesté na trénink i z tréninku
b) Citite se nékdy nepfijemné ze zplisobu,
jakym se na Vas diva Vas trenér, jiny
sportovec, ¢len realiza¢niho tymu?
c) Déla nékdy Vas trenér nebo ¢len
realizacniho tymu poniZujici poznamky
o Vas nebo jinych lidech?
d) Déla Vas trenér nékdy komentare
nebo vtipy se sexualnim
nebo rasistickym kontextem
o Vas nebo o jinych lidech?
e) Déla Vas trenér nékdy poniZujici
komentare o Vasi télesné konstituci
nebo o Vasi télesné hmotnosti?




f) Pouziva nékdy Vas trenér poznamky
zesmésnujici Zenskost k popichovani
nebo k motivovani k ,vysSimu“ vykonu?

g) Navrhl Vam kdykoliv trenér/trenérka,
Ze Vas bude preferovat (napr. Ze Vas
zaradi do tymu) v pripadé, Ze s nim/

s ni budete mit intimni styk?

Graf 29 ukazuje, Ze mezi negativni situace,
s nimiz se sportovkyné setkavaji nejcastéji, nalezi,
Ze se citi nékdy neprijemné ze zplsobu, jakym se
na né diva jejich trenér, jiny sportovec, ¢len reali-
zacniho tymu a Ze jejich trenér nebo ¢len realizac-
niho tymu déla ponizujici poznamky. S témito situ-
acemi se setkava témér polovina Gcastnic (47 %).
Oproti tomu se Gcastnice citi bezpecné na cesté

Graf 29: ZkuSenosti sportovkyn
tykajici se bezpecnosti
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Vzdy/n&kdy B nikdy

na trénink a z tréninku (97 %) a 2% se setkala s tim,
Ze je trenér bude preferovat (napr. Ze je zaradi do
tymu) v pfipadé, Ze s nim/s ni budou mit intimni styk.
Podivame-li se na graf a na to, jak Casto situace uve-
dené pod body b), c), d), e) a f) nastavaiji, zjistime, Ze
obtéZovani se v této kultufe sportu zda vyskytovat
pomérné ¢asto.

Dale nas rovnéz zajimalo, zda existuji rozdily
mezi sportovkynémi v jednotlivych vykonnostnich
skupinach. S rozdily jsme se setkaly ve dvou situa-
cich. Celkem 61 % rekreacnich sportovkyn se setkalo
s tim, Ze se citi nékdy nepfijemné ze zplsobu, jakym
se na né diva jejich trenér, jiny sportovec, ¢len rea-
liza¢niho tymu, v porovnani s 53 % vrcholovych spor-
tovkyn a 43 % vykonnostnich sportovkyn. Pokud
jde o situaci, kdy Vas trenér nékdy déla ponizujici
komentare o Vasi télesné konstituci nebo o Vasi
télesné hmotnosti, existuje zde systematicky vztah
mezi vykonnostni Grovni a sportovkynémi, jeZ se
s touto situaci setkaly: u této otazky oznacilo ,vzdy*“
nebo ,nékdy“ 39 % vrcholovych sportovkyn, 29 %
vykonnostnich a 22 % rekreacénich. Kdyz jsme pro-
vadély analyzu dat, abychom zjistily, zda je zde jaky-
koli rozdil mezi individualnim a kolektivnim sportem,
ukazalo se, Ze s ponizujicimi komentari se setkavaji
vice Zeny vénujici se kolektivnimu sportu (52 %) nezli
sportu individualnimu (44 %).

TotézZ plati i pro sportovkyné, jez se sekaly
s poznamkami zesmésnujicimi Zenskost. S nimi
pfichazeji do styku spiSe Zeny vénujici se kolek-
tivnimu sportu (46 %) nez individualnimu (28 %).
V ostatnich uvedenych situacich nebyly mezi indi-
vidualnim a kolektivnim sportem zaznamenany
Zadné rozdily.

Obtézovani

V literatufe se uvadéji Ctyfi typy obtéZzovani/zneuzi-
vani. Patfi mezi né fyzické, emoc¢ni a sexualni obté-
Zovani a zanedbavani. Tyto jednotlivé typy obtézo-
vani mohou nastat jednotlivé nebo v kombinaci. Ve
sportu je jednak dullezité zjistit, k jakému typu obté-
Zovani dochazi, a jednak kazdému typu obtéZzovani
pfedchazet. Tim se sice nebudeme v této zpravé



zabyvat, avSak mély bychom zdUraznit, ze obté-
Zovani je spjato s etickymi a kulturnimi normami
a s tim, jaky k sob& maiji osoby v daném prostredi
vztah. V této studii jsme polozZily tfi otazky posuzu-
jici zkuSenost sportovkyn se sexualnim obtézovanim,
z nichZ pouze jedna se tykala jejich zkuSenosti s fy-
zickym obtéZovanim. Tato posledni otazka byla for-
mulovana nasledovné: Stalo se Vam nékdy, Ze Vas
trenér, ucitel nebo ¢len realizacniho tymu udefil do
tvare nebo hlavy? Celkem 53 sportovkyn (9 %) odpo-
védélo na tuto otazku ,ano“. To, Ze je nékdo udefi,
se stava zpravidla vice vrcholovym sportovkynim
(11 %) ve srovnani s vykonnostnimi (9 %) a rekreac-
nimi (6 %). V této oblasti se vSak nesetkavame s vy-
raznymi rozdily mezi Zenami vénujicimi se individual-
nimu a kolektivnimu sportu.

Termin sexualni obtéZzovani Ize obtizné vyme-
zit, a tudiz i posoudit. Proto si zasluhuje jisté objas-
néni. V mnoha zapadnich zemich, jako jsou USA,
Kanada nebo Norsko, je sexualni obtéZovani vyme-
zeno v Zakoniku prace nebo v zakoné o rovnosti
prav jakozto protizakonné jednani. Tyto zakony
se mohou, ale nemuseji vztahovat i na sportovni
organizace. V Ceské republice je sexuélni obt&Zo-
vani vymezeno v platném znéni Zakoniku prace,
jez nabylo Uc¢innosti 1. bfezna 2004. Sexualni
obtéZovani je zde definovano nasledovné:

Jednani sexualni povahy v jakékoliv

formé, které je dotéenym zaméstnancem

opravnéné vnimano jako nevitané,

nevhodné nebo urazlivé a jehoz

zamér nebo disledek vede ke snizeni

dustojnosti fyzické osoby nebo k vytvareni

nepratelského, ponizujiciho nebo
zneklidnujiciho prostredi na pracovisti

nebo které muZe byt opravnéné vnimano

jako podminka pro rozhodnuti, které ovlivni

vykon prav a povinnosti vyplyvajicich

Z pracovnépravnich vztahu.'*

Pro vSechny definice je klicové, Ze se jedna
0 nevitanou sexualni pozornost. Je dulezité

14 http://www.justice.ie/80256E010039C5AF/vWeb/
flJUSQ63RJYB-en/$File/SexualHrrsmtRpt.pdf

si uvédomit, Ze pokud ma byt sexualni pozornost
vymezena jako sexualni obtéZovani, musi byt vni-
mana jako nevitana ¢i ohrozujici, nepfijemna, uraz-
liva nebo nevhodna. Z toho vyplyva i tzv. genderové
obtéZovani, jako jsou obecné sexistické poznamky
a chovani, jehoZ cilem neni navozeni intimniho vztahu,
nybrz vyjadreni urazlivého, ponizujiciho ¢i sexistic-
kého postoje k Zenam a rovnéz svadéni, které je nevi-
tané nebo nevhodné, a urazlivé sexualni navrhy obsa-
hujici osobni prvek. To vSe je definovano jako sexualni
obtézovani. To mlze byt jak verbalni, tak neverbalni
a Casto nastava na pracovistich, kde prevazuji muZzi
a ve vztazich, kdy ma jeden ¢lovék nad druhym moc,
napr. ve vztahu mezi profesorem a studentkou ¢i mezi
trenérem a sportovkyni. Jednim prikladem evropské
definice sexualniho obtéZovani tykajiciho se sportovni
organizace je vymezeni od Nizozemského olympij-
ského vyboru a Sportovni konfederace (1997). V etic-
kém kodexu, ktery pfijala, se uvadi nasleduijici:
,Sexualnim obtéZovanim“se mini jakakoli forma
jednani ¢i naznaku sexualni povahy ve verbalni,
neverbalni ¢i fyzické podobé, at jiz iumysiné, nebo
nikoli, které osoba, vUCi niZ je namireno, povaZuje za
nevitané ¢i vynucené.”
Mezi priklady chovani, na které se tato definice
vztahuje, nalezi nasledujici:
e posmeésné ¢i ponizujici vtipy
a poznamky sexualni povahy;
¢ neverbalni chovani, jako je piskani,
sexualni ¢i Zadostivé pohledy;
e nevitané sexualni poznamky tykajici se téla,
odévu nebo osobniho Zivota dané osoby;
¢ nevitané telefonické hovory nebo
dopisy se sexualnim obsahem;
e ukazovani nebo predavani obrazk( ci
predmétd s nevitanym sexualnim obsahem;
e posméch Ci sexistické vtipy
0 Zenach obecné;
e opakované nevitané sexualni navrhy nebo
nabidky tykajici se jednani sexualni povahy;
e nevitané dotyky sexualni povahy:
- Stipani
- pokus o polibek
- nevitané tisknuti se k télu
- télesny kontakt;




e vynuceny pohlavni styk;
¢ pokus o znasilnéni nebo znasilnéni.
Vyzkum?® ukazuje, Ze sexualni obtéZovani miize
mit na sportovkyni zavazny dopad. | lehéi formy sexu-
alniho obtéZovani mohou mit nicivé dusledky, mezi
néz nalezi:
e sniZzena schopnost soustredénti;
e nespavost;
e deprese;
e nizSi ambice a sebedlvéra;
e Spatny vykon v praci ¢i ve sportu;
e nemocnost v praci nebo ve sportu;
e negativni dopad na rodinny
Zivot a rodiCovstvi;
e pretrvavajici pocity studu a viny;
e snizeny sportovni vykon;
e (pIné upusténi od sportu
a spolecenskych aktivit.

Sexualni obtéZovani se téz lisi mezi jednotli-
vymi kulturami a prostfedimi, jelikozZ je spjato s roli
muzl a Zen ve spolecnosti.*® Na zakladé toho, co
zde bylo fec¢eno, by mél byt rozdil mezi flirtovanim
a sexualnim obtéZovanim jasny. Flirtovani Ize pova-
Zovat za verbalni ¢i neverbalni sdéleni zpravidla od
znamé osoby, pfi némz se citime dobre. Obé flirtujici
osoby se rovnéz vzajemné respektuji a existuje mezi
nimi urcity vztah. U sexualniho obtéZovani vSak vza-
jemnost chybi: sportovkyné jej rozhodné povaZuje za
nevitané chovani.

15 Fasting, K., Brackenridge, C. a Walseth, K.: Consequences of Sex-
ual Harassment in Sport. The Journal of Sexual Aggression, 8,
¢.2,2002, s. 37-48.

16 O0’'Donohue, W. (ed.): Sexual Harassment. Theory, Research, and
Treatment. Boston, Allyn & Bacon 1997.

17 Tyto tfi formy sexudlniho obtézovani jsme zvolily proto, Ze pravé
ty se objevovaly nejcastéji v norské studii zkoumajici vrcholové
sportovkyné, viz Fasting, K., Brackenridge, C. a Sundgot-Borgen,
J.: Females, Elite Sports and Sexual Harassment. Oslo, Norsky
olympijsky vybor a Sportovni konfederace a norské ministerstvo
kultury, 2000.

18 V norské studii bylo sexualni obtéZovani posuzovano pomoci
jedenacti otazek. Se sexudlnim obtéZovanim posuzovanym
v téchto jedenacti otazkach se setkalo celkem 51 % sportovkyn.
Zaméfime-li se pouze na tytéz tfi otazky, které byly pouzity v nasi
Ceské studii, vychazi procento norskych zen na 36 %.

19 Fasting, K., Brackenridge, C.. a Sundgot-Borgen, J.: Prevalence
of Sexual Harassment among Norwegian Female Elite Athlete in
Relation to Sport Type. International Review for the Sociology of
Sport, 39, ¢. 4, 2004, s. 373-386.

Sexualni obtézovani mize mit zavazné dopady.
KdyZ jsme v nasi studii zkoumaly zkuSenost G¢astnic
v této oblasti, koncepci sexualniho obtéZzovani jsme
nepouzily. Namisto toho jsme sportovkynim polozily
otazku, zda se nékdy setkaly s uréitymi situacemi
popsanymi nasledovné:
a) NeZadouci fyzicky kontakt
(napf. libani proti Vasi vili,
objimani, Stipani atd.)
b) Opakované nevhodné komentare
se sexualnim podtextem, poznamky
a vtipy o Vasem obleceni, télesné
konstituci, soukromém Zivoté atd.
¢) Posméch kvili Vasemu sportovnimu
vykonu i k Vam jako sportovkyni
kvuli Vasemu pohlavit”

U kazdé z téchto otazek byly Gcastnice
vyzkumu pozadany, aby zaSkrtly, jestli se s uvede-
nym chovanim setkaly u trenéra ¢i u trenérky, spor-
tovce nebo sportovkyné, ¢lena ¢i ¢lenky realizaéniho
tymu, ucitele nebo ucitelky, studentll ¢i studentek,
¢lena nebo ¢lenky rodiny nebo u jinych muzu ¢i Zen
mimo sport. ZkuSenost se sexualnim obtéZovanim
zde znamena, Ze dana sportovkyné zaskrtla jednu
¢i vice forem sexualniho obtéZzovani, neuvadi se zde
ovSem zavaznost, ¢astost nebo celkovy pocet tako-
vychto zkuSenosti.

Urcitou formu sexualniho obtézovani zazilo
celych 72 % Gcastnic tohoto vyzkumu. Toto Cislo
je velmi vysoké, ale Ize jej obtizné srovnavat s ji-
nymi studiemi, ponévadzZ sexualni obtéZovani se
Casto posuzuje rizné. Tytéz otazky vSak byly pred
nékolika lety polozeny i ve studii zkoumajici nor-
ské vrcholové sportovkyné a procento ekvivalent-
nich odpovédi tam bylo mnohem nizsi, a to 36 %.8
Ceské sportovni organizace se budou bezesporu
muset zabyvat tim, jak tyto vysledky vysvétlit
i jaka do budoucna zvolit preventivni opatreni. Kli-
¢ovym slovem je zde osvéta trenérd, ¢lenl reali-
zacniho tymu i samotnych sportovkyn. Jako pfi-
klad toho, s ¢im se sportovkyné mohou setkat,
uvadime, co nam Radka fekla o zkuSenosti s tre-
nérem, kterého v minulosti méla:



Graf 30: ZkuSenost se sexualnim obtéZovanim
od Zen a od muZii
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...jak Sel ¢as, zacal se mnou jednat tak,
jako bych byla jeho majetek... Také mi
fikal, Ze bych méla zhubnout a co bych
méla, anebo neméla jist. A pak se mé
pochopitelné taky pokusil svést, stejné
jako se pokusil svést i mnoho dalSich zen.
Byl Zenaty a ja s nim nechtéla mit Zadny
vztah. KdyZ jsem mu fekla ne, ranila
jsem jeho muzZskou pychu, mozZna i proto,
Ze byl taky hodné bohaty. Komunikace
mezi nami se zhorSovala a ve finale
jsme spolu nemohli nadale pracovat.

Ve vétSiné studii je tim, kdo obtéZzuje, muz. To
plati i v nasi studii, ale zjistily jsme, Ze existuje i po-
mérné mnoho Zen, které obtézuji: se sexualnim
obtéZovanim ze strany muzl se setkalo 69 % Ucast-
nic vyzkumu (402 sportovkyn) a ze strany Zzen 28%
Gcastnic (162 sportovkyn).

TémEF dvé tretiny zen, jez byly obtéZzovany, se
setkaly se sexualnim obtéZovanim jak od Zen, tak
od muzl, pouze 3% se s nim setkala jen od Zen,
avSak 36 % jej zazilo pouze od muzl. To ukazuje
graf 30.

Déale jsme zkoumaly zkuSenost se sexual-
nim obtéZovanim ve vztahu k véku, vykonnostni
skupiné, rozdéleni sportu a ¢asovému objemu
tréninku a nenalezly jsme mezi témito jednotli-
vymi podskupinami G¢astnic Zadné rozdily. Mohli
bychom se domnivat, Ze ¢im starsi jsme, tim vice
sexualniho obtéZovani zazijeme uz jen na zakladé

Graf 31: ZkuSenost se sexualnim obtéZovanim
od osob ve sportu a mimo sport
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toho, Ze jsme na svété déle. Zda se vsak, Ze tomu
tak neni, a totéz zjistila i norska studie zkouma-
jici vrcholové sportovkyné. Lze to vysvétlit riiznym
zpUsobem. Jednim vysvétlenim je to, ze sexualni
obtéZovani je tak bézné, ze s tim, jak starneme,
tyto typy chovani jednoduse ani nevnimame jako
Lhevitané“. To znamena, Ze se hranice vhodného
chovani posunuji s tim, jak sportovkyné starnou,
a pravdépodobné také s tim, jak se socializuji do
uréitého sportovniho prostredi. Zcela odliSnym
vysvétlenim muze byt to, Ze jak starneme, sta-
vame se pfi vyhybani se témto situacim ¢im dal
obratnéjSimi a mozna na né i G¢inné&ji reagujeme,
takZe se znovu neopakuji.

Bylo by rovnéZ mozné oCekavat, Ze sportov-
kyné vénujici se individualnimu sportu se budou
s obtéZovanim setkavat vice nezli ty, které se vénuji
sportu kolektivnimu, protoZe pro ¢leny realizaéniho
tymu a dalsi lidi je snazsi, aby byli se sportovkyni
zabyvajici se individualnim sportem o samoté. Jak uz
jsme vSak uvedly, toto neplati. Druh sportu, jemuz
se dana osoba vénuje, tudiz sexualni obtézovani
déna norska studie.*®

Déale nas zajimalo, zda se liSila zkuSenost
sportovkyn se sexualnim obtéZovanim od nékoho
ve sportu ve srovnani s nékym mimo sport. V na-
sledujicich grafech a tabulkdch znamena vyraz
,ve sportu“ to, Zze Gcastnice zaskrtly jednu ¢i vice
forem obtéZovani bud od trenéra, sportovce Ci
¢lena realiza¢niho tymu. ,Mimo sport“ oproti tomu




znamena, Ze zaskrtly bud’ ucitele, studenta, ¢lena
rodiny nebo jinou osobu mimo sport. Analyza uka-
zuje, ze 45 % vSech sportovkyn se se sexualnim
obtéZovanim setkalo od nékoho ve sportu a 58 %
jej zazilo od nékoho mimo sport. U Zen, které se
setkaly se sexualnim obtéZzovanim mimo sport,
tvori nejpocetnéjsi skupinu kategorie ,nékdo jiny*,
coz mlzZe byt obtéZovani na ulici ¢i pfi ¢innosti
ve volném Case nebo v jinych institucich apod.
V grafu 31 uvadime distribuci nové proménné, kte-
rou jsme vytvorily pro sportovkyné, jez se s obtézo-
vanim setkaly. Tento graf ukazuje, Ze vétSina spor-
tovkyn byla obtéZzovana nékym jak mimo sport,
tak ve sportu (44 %); 18 % Zen, které byly obtézo-
vany, zazilo sexualni obtéZovani pouze od osob ve
sportu a 37 % Zen pouze od osob mimo sport.

V nasledujicich grafech udavame rozdily mezi
sexualnim obtézovanim ve sportu a mimo sport.
Jak jiZz bylo fe¢eno, zkuSenost se sexualnim obté-
Zovanim se nelisi ani ve vztahu k véku, ani k rozdé-
leni sportu. OdliSnosti vSak existuji u vykonnostni

Graf 32: Sexualni obtéZovani ve sportu
a mimo sport a vykonnostni skupiny
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drovné, coz doklada graf 32. Pravdépodobnost, Ze
bude Zena obtézovana od nékoho ve sportu, se
zvySuje spolu s vykonnostni Grovni, u rekreacnich
sportovkyn ¢ini 33% a u vrcholovych sportovkyn
jiz 55 %. OvSem pravdépodobnost, Zze Zena bude
obtéZovana nékym mimo sport, je mnohem vyssi,
pokud Zena nélezi do skupiny rekreacnich sportov-
kyn (73 %), v porovnani se Zzenami, které se sportu
vénuji zavodné.

Totéz zjistime i tehdy, podivame-li se na spor-
tovkyné, které jsou sexualné obtézovany muzi a ze-
nami, samostatné: pokud jde o Zeny, jez jsou obté-
Zovany nékym ve sportu, jsou nejvice obtézovany
vrcholové sportovkyné. Pokud jde o obtéZovani
od nékoho mimo sport, setkava se s obtéZovanim
Castéji skupina rekreacnich sportovkyn nezli dvé
zbyvaijici vykonnostni skupiny. Tyto vysledky nazna-
¢uji, Ze skutecnost, Ze je zena zavodni sportovkyni,
ji mUzZe ve srovnani s rekreacnimi sportovkynémi
chranit pred obtéZovanim od nékoho mimo sport.
NejvySSimu riziku byt obtéZovany od nékoho ve
sportu vSak celi ty nejlepsi sportovkyné. Ty také
travi sportem nejvice ¢asu. V souladu s tim také
zjistujeme, Ze sportovkyné, jez travi tréninkem nej-
vice ¢asu (20 a vice hodin tydné), jsou také nej-
vice obtéZzovany od nékoho ve sportu (53 %). To
ukazuje graf 33.

Zeny, které travi sportem nejméné asu, jsou
od nékoho ve sportu také nejméné obtéZovany.
Opacné vysledky vSak ziskame, zaméfime-li se
na zeny, které obtézoval nékdo mimo sport. Pro-
cento sportovkyn, které trénuji méné nez 20 hodin
tydné a jez byly obtéZzovany od nékoho mimo sport,
je mnohem vySsi (66 a 62 %) v porovnani s ekviva-
lentnimi kategoriemi ve dvou skupinach sportov-
kyn, které zavodi (32 a 48 %); tataz tendence plati
jak pro obtézovani od Zen, tak i od muzl. Z toho
vyplyva, Ze Zeny, jez travi sportem mnoho ¢asu,
nejsou vysokou rizikovou skupinou co do obtézo-
vani od nékoho mimo sport. Hlavni riziko pro né
predstavuje nékdo ve sportu. To Ize opét vysvétlit
tim, Ze pokud Zena travi hodné Casu v prostredi,
kde k obtézovani dochazi, zvySuje se pravdépo-
dobnost, Ze bude obtéZovana, s ¢asem strave-
nym v tomto prostiedi. Pfed situacemi, kdy muize



k obtéZzovani dojit, mize Zzenu ochranit to, Zze ma
mimo sportovni prostfedi velkou sebeulctu, kterou
ma mnoho vrcholovych sportovkyn.

Podivame-li se na sportovkyné, které obtézo-
val jiny sportovec, zjistime, Ze ve sportu zaZilo 30%
sportovkyn sexualni obtéZzovani od jiného spor-
tovce, 27 % od trenéra a 9% od jednoho nebo vice
manazerd. Mimo sport zazilo 26 % sportovkyn sexu-
alni obtéZovani od jiného studenta, 17 % od ucitele,
13 % od ¢lena rodiny a 39 % od jinych osob mimo
sport. Podivame-li se na jednotlivé vykonnostni
skupiny, zjistime vysledky, jeZ jsou v souladu s tim,
co jiz bylo uvedeno o zkuSenosti G¢astnic vyzkumu
se sexualnim obtéZovanim od nékoho ve sportu
a mimo sport. To Ize vidét v grafu 34. Se sexual-
nim obtéZzovanim od trenéra a jiného sportovce se
setkalo vice vrcholovych sportovkyn. Opak je prav-
dou pro sportovkyné, které byly obtézovany ucite-
lem nebo studentem. Zde se s obtéZovanim setkaly
vice rekreacni sportovkyné nezli vrcholova ¢i vykon-
nostni skupina. Nejvyssi procento uvedené v grafu
34 nachazime u vrcholovych sportovkyn, jez byly
obtéZovany jinym sportovcem (38 %), a dale u re-
kreacnich sportovkyn obtéZzovanych studentem
(33%).

Jak jiz bylo uvedeno dfive, posuzovaly jsme
sexualni obtéZovani pomoci tfi otazek. Tabulka 13
ukazuje, Ze typem obtéZovani, s nimz se sportov-
kyné setkaly nejcastéji, jsou opakované nevhodné
komentare se sexualnim podtextem, poznamky
a vtipy o Vasem obleceni, télesné konstituci, sou-
kromém Zivoté atd. (58 %). To doklada Martina,
kdyZ hovofi o trenérovi, kterého méla, kdyz ji bylo
14 nebo 15 let:

Pri zavodech a trénincich mé provokoval

Stipanim a verbalnimi komentari.

Zaslo to prilis daleko a bylo to neprijemné.

Délal si tieba legraci z mého jména

a pak také zacal mluvit dost hrubé.

Celkem 31 % Zen se setkalo s posméchem
kvuli svému sportovnimu vykonu i kvali svému
pohlavi a 37 % sportovkyn s neZadoucim fyzickym
kontaktem (napf. libani proti Vasi vali, objimani, Sti-
pani atd.). Simona, jedna z vrcholovych sportovkyn,

Graf 33: ZkuSenost se sexualnim obtéZovanim
ve sportu a mimo sport a doba stravena
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Graf 34: ZkusSenost se sexualnim obtéZovanim
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s nimiZ jsme vedly rozhovor, ndm uvedla pfiklad této

posledni kategorie:
Docela Gasto se setkate s tim, Ze nékdo
nékoho obejme, ale u tohoto trenéra
bylo naprosto jasné, Ze to mélo sexualni
podtext, takZe si musite davat pozor,
abyste si ho udrzeli od téla. Bylo to
pro mé neprijemné... Stava se to hlavné
pri tréninku, kdy vyuZije prileZitosti, treba
kdyz néjaka Zena prijde na trénink, a on ji
obejme a rekne, Ze ji opravdu rad vidi.
Ale kdyZ vas objima, tak vam rukama
prejizdi po celém téle, coz je nepfijemné.

Tabulka 13 ukazuje, Ze totéz poradi plati
i pro tyto tfi typy sexualniho obtéZovani ve sportu
i mimo néj. V souladu s predchozimi vysledky je
procento pro kazdy typ obtéZovani mirné vyssi
u zZen, jez se s obtézovanim setkaly mimo sport,
ve srovnani se Zenami, které sexualni obtézovani

zazily od nékoho ve sportu.

U kaZdé z téchto tfi forem sexualniho obté-
Zovani zjistujeme, Ze pocet sportovkyn, jeZ se s ni
setkaly, se li§i v zavislosti na vykonnostni drovni.
To dokladaji grafy 35 a 36. Se vSemi formami obté-
Zovani se ve sportu nejvice setkaly vrcholové spor-
tovkyné a nejméné rekreacéni sportovkyné. S vyhra-
dou zesmésnovani to plati opacné v pripadé, Ze
jsou sportovkyné obtéZovany nékym mimo sport.
Zde jsou nejvice obtéZzovany rekreacni sportovkyné
a nejméné vrcholové sportovkyné. U Zen, které
byly obtéZovany nékym ve sportu, nachazime nej-
vySSi procento ve skupiné vrcholovych sportov-
kyn, jeZ zazily opakované nevhodné komentare se
sexualnim podtextem, poznamky a vtipy o obleceni,
télesné konstituci, soukromém Zivoté atd. (45 %).

Tabulka 13: Formy sexualniho obtéZovani
od osob ve sportu a mimo sport

Formy sqxt_lélm’ho Ve sportu | Mimosport Celkem

obtéZovani N % N % N %
Nezadouci fyzicky kontakt 79 14 | 132 | 23 | 175 | 31
NeZadouci pohledy apod. 188 | 33 | 238 | 42 | 329 58
Posméch apod. 119 | 21 | 154 | 27 | 206 | 37

Graf 35: Formy sexualniho obtéZovani od osob
ve sportu podle vykonnostnich skupin
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Graf 36: Formy sexualniho obtéZovani od osob
mimo sport podle vykonnostnich skupin
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Tato kategorie ziskala nejvyssi pocCet procent i ve
skupiné rekreacnich sportovkyn, kde ji oznacilo cel-
kem 57 % Zen, ovsem od nékoho mimo sport.

Dale jsme porovnaly sportovkyné vénujici se
individualnimu sportu se sportovkynémi provozu-
jicimi kolektivni sport. Ve srovnani s individualnim
sportem se mnohem vice sportovkyn vénujicich se
kolektivnimu sportu setkalo se zesmésnovanim od
nékoho ve sportu (27 % oproti 17 %) ¢i mimo sport
(30% oproti 25%). To je pravdépodobné zpUsobeno
skutecnosti, Ze mnoho kolektivnich sportl, napf.
ledni hokej a fotbal, je historicky povaZovano za
muzské sporty, které se pro Zeny nehodi.

DOPORUCENI

V souladu s usnesenim EU o Zenach a sportu
z Cervna 2003 a doporucenim z druhé svétové kon-
ference Mezinarodniho olympijského vyboru na
téma Zeny a sport (Pafiz, bfezen 2000), je klicové
vytvorit strategii pro vzdélavani a ochranu osob ve
sportu pred sexualnim obtéZovanim, ktera by jim
napomohla:
- uvédomit si prostrednictvim osvéty,
€0 znamena sexualni obtéZovani;
- ochranit sportovkyné a trenérky
pred sexualnim obtéZzovanim;
- ochranit trenérky pred faleSnym
obvinénim ze sexualniho obtézovani;
- informovat o podezfeni ze sexualniho
obtéZovani pfislusné organy;
- mit jistotu, Ze jejich obavy
a zpravy budou brany vazné;
- zajistit, aby trenéfi ¢i sportovci usvédcéeni
z obt&Zovani byli potrestani.







Zkusenost s trenérstvim

Jak jiz bylo feceno, nedostatek trenérek pred-
stavuje v mnoha zemich velky problém. To plati
i v Ceské republice, kde Zeny tvofi pouze 11 %
vSech profesionalnich trenérll. V této studii vSak
odpovédélo na otazku Mate néjakou vlastni zku-
Senost jako trenér? celkem 39 % Zen ,ano“. S tre-
nérstvim maji zkuSenost vice starsi sportovkyné
neZ mladsi. ZkuSenost s trenérstvim ma témér
polovina sportovkyn ve véku 22 let a vice v porov-
nani s 29 % sportovkyn mladsich 21 let. Primérny
vék sportovkyn majicich zkuSenost s trenérstvim
¢ini 24 let ve srovnani s primérnym vékem 22 let
u sportovkyn, jez ve funkci trenérky nikdy nepu-
sobily. Vzhledem k ¢asovému objemu tréninku,
jejz vrcholové sportovkyné vénuji svému sportu,
bychom predpokladaly, Ze ve srovhani se zbyva-

Soucasné

a budouci
pusobeni
jako trenérka,
rozhodci

a sportovni
funkcionarka

jicimi dvéma vykonnostnimi skupinami jich bude
mit zkuSenost s trenérstvim méné. Tak tomu ale
neni. Mezi tfemi vykonnostnimi skupinami nejsou
Zadné vyrazné rozdily. Nezda se rovnéz, Ze by ve
zkuSenosti s trenérstvim hralo roli to, zda se spor-
tovkyné vénuji individualnimu nebo kolektivnimu
sportu.

Priamérna délka zkusSenosti s trenérstvim ¢ini
3 roky a mezi jednotlivymi vykonnostnimi skupinami
nejsou zadné vyrazné rozdily. NejdelSi doba stra-
vena ve funkci trenérky je 16 let. Nejvétsi pocet Zen
(76) pusobil jako trenérka jeden rok a témér vsechny
maiji zkuSenost s trenérstvim v individualnim sportu.

Existuje zde mnoho ddvodd, pro¢ se nékteré
sportovkyné rozhodnou, Ze se trenérstvi vénovat
nebudou, a jiné zase ano. KdyZ jsme se Renaty
zeptaly na to, co se ji na trenérstvi libi, odpovédéla
nasledovné:




Libi se mi hodné. Bohuzel nemohu travit
trenérstvim tolik ¢asu, kolik bych chtéla,
protoze jsem vrcholova sportovkyné

a sama musim hrat a trénovat. Rada
vyuzivam v praxi to, co jsem se naucila

ve Skole, trenérstvi totiZ studuji. Je dobré
propojit teorii s praxi. Rada pracuji s détmi
a také mi zaleZi na tom, jak si vede muj
sport. V soucasnosti ta situace neni zrovna
dobra, zejména juniorky nejsou pravé na
dobré drovni. Chtéla bych proto Groven
tohoto sportu v Ceské republice zvysit.

Plany do budoucna - trenérka

Kdyz se diskutuje o tom, proc je tak malo trenérek,
casto se objevuje argument, Ze Zeny nemaji zajem
se trenérstvi vénovat nebo Ze tuto praci nechtéji
délat, pfipadné Ze nemaji potfebné kvalifikace. Proto
jsme si fekly, ze by bylo zajimavé zjistit, zda Gcastnice
vyzkumu maji plany stat se trenérkou nebo v praci tre-
nérky pokracovat. VySlo najevo, Ze prekvapivé vysoky
pocet, vice nez polovina (57 %), ma plany stat se v bu-
doucnu trenérkou, cozZ ukazuje sloupec ,Celkem“ v ta-
bulce 14. Z tohoto poctu ma 57 % Zen jiz s trenér-
stvim zkusSenost a 43 % jesté nikdy ve funkci trenérky
nepusobilo. Oproti tomu 26 % Zen, které s trenérstvim
zkuSenost maji, tuto praci opustilo a do budoucna jiz
trénovat nechtéji. Z tabulky jasné vyplyva, Ze mnoho
sportovkyn ma s trenérstvim kladnou zkuSenost.
Jana to v rozhovoru vyjadfila nasledovné:

Myslim si, Ze je to jedna z nejlepSich

¢innosti, kterym se v soucasnosti vénuji.

Libi se mi, kdyZ vidim, Ze nékoho néco

nauc¢im. A domnivam se, Ze jsem dobra

Tabulka 14: ZkuSenost jako trenérka
a plany piisobit v budoucnu jako trenérka

Zku$enost jako trenérka Ano Ne Celkem

Plany pisobit v budoucnu o . .
jako trenérka N % N % N %

Yes 163 | 57 | 121 | 43 | 284 | 57
Ne 56 | 26 | 159 | 74 | 215 | 43

trenérka, rfika mi to kaZdy a je hezké
slySet to od rodi¢u i z jinych klubd. A je
hezké vidét a slySet od ostatnich, Ze
mi to jde a Ze mé déti mayji rady.

V prdméru jsou zZeny, které maji plany stat
se trenérkou, mladsi (22 let) nez ty, jez takovéto
plany nemaiji (23 let). Nejvétsi skupinu, ktera chce
do budoucna trénovat, tvori Zzeny ve véku 21-23 let,
z nichz chce ve funkci trenérky plsobit celkem 63 %.
Tato skutecnost mliZe rovnéz vysvétlovat to, proc¢
jsme se setkaly s tim, Ze trenérkou chce do budoucna
byt vice studentek (62 %) nez zaméstnanych zen
(45 %). Pokud jde o plany do budoucna s trenér-
stvim, neexistuje zde zadny rozdil mezi vykonnost-
nimi skupinami, ale ve funkci trenérky chce pusobit
vice sportovkyn vénujicich se individualnimu sportu
(63 %) nezli kolektivnimu (50 %). Tyto vysledky dokla-

Graf 37: Dlvody, pro¢ se sportovkyné
nechtéji stat trenérkami
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daji, Ze v Ceskeé republice existuje poéetna skupina
potencialnich budoucich trenérek.

Pro Gspésny nabor vice Zen do trenérstvi je
dulezité zjistit divody, pro¢ se nékteré zeny trenér-
stvi vénovat nechtéji. Proto jsme tuto otazku polo-
Zily tém sportovkynim, které odpovédély, Ze se v bu-
doucnu trenérstvim zabyvat nechtéji. Usastnice
vyzkumu byly pozadany, aby sefadily tfi hlavni dGvody.
Graf 37 ukazuje, Ze v souladu se zjiSténimi v jinych
studiich jsou nejvyznamnéjSimi divody ,nemam
zajem o toto povolani“ a ,Casové pfiliS narocné*. Cel-
kem 38 % sportovkyn se vSak domniva, Ze prace tre-
nérky je vcelku dobre placena. Pokud jde o nedosta-
tecné zastoupeni obou pohlavi v trenérstvi, byly jako
prekazky pro Zeny uvadény i davody, jako je ,pfilis
mnoho cestovani“ a ,fyzicky pfiliS narocné“. V této
studii uvedlo ,pfriliS mnoho cestovani“ 18 % zen
a ,fyzicky pfilis naro¢né“ pouze 4 % sportovkyn. Ve
celych 18 % uvadi, ze ,trenérky nemaji dostatek
respektu“, a 9% rika, Zze ,mezi trenéry prevazuji
muzi“. Dale jsme analyzovaly hlavni ddvody, pro¢
se Zeny v budoucnu nechtéji trenérstvi vénovat, ve
vztahu k vykonnostnim skupinam a rozdéleni sportu,
ale neobjevily jsme Zadné rozdily.

Jak jiz bylo uvedeno v 2. kapitole, pouze 21 %
Gc¢astnic vyzkumu ma v soucasnosti trenérku. V roz-
hovorech jsme obecné hovofily o nedostatku trené-
rek. KdyZ jsme se Renaty zeptaly na dlivody, odpoveé-
déla nasledovné:

Vlastné ani nevim. Jednim ddvodem

muZe byt rodina. Zena chce zUstat

doma s détmi. DalSim divodem muze

byt to, Ze trenérky spole¢nost neuznava

tolik jako trenéry. OvSem absolventek

sportovnich univerzit je ¢im dal tim vic,

takZe je tu i vic trenérek, ale nikdy se

nedostanou na tu nejvyssi droven. A to

proto, Ze chtéji byt doma s rodinou. A také

chtéji spis trénovat mensi déti a tolik je

nezajima trénink starsich sportovcd.

K: Proc¢ ale chtéji trenérky vice nez trenéri
ztistat doma nebo trénovat déti?

R: Ma to urdité své historické dtivody:
v minulosti zistavaly Zeny doma a muzi

pracovali. Ale tak uz tomu neni, takze
to mozZna nebude ten hlavni divod.
Myslim si, Ze tu uréité pdsobi emoce.
Zeny jsou emocionalnéjsi, a proto
chtéji mensi déti, zatimco muzi se
soustreduji vic na kariéru. KdyZ trénuji
starsi sportovce, mohou se dostat dal.

To odrazi tradicni rozdéleni roli obou pohlavi,
kdy muz plsobi ve funkci Zivitele a Zena se stara
o rodinu, ale jak sportovkyné sama uvedla, vztahy
mezi pohlavimi se v Ceské republice proménuji
a bude zajimavé podivat se za deset let, zda se
pocet trenérek vyrazné zvysil. Ani jiné zemé, které
se |éta zabyvaji rovnymi pravy pro Zeny a muze mimo
sport i v ném a jez se prostrednictvim rdznych kam-
pani snazi nastolit rovnovahu obou pohlavi v trenér-
stvi, jako jsou Spojené staty a mnoho evropskych
zemi, nebyly v tomto ohledu doposud pfilis UspésSné.
Hlavnim dlvodem zde neni rodinny Zivot, a to zna-
mena, zZe se do hry dostavaji i dalsi faktory, coz je
c¢asteCné naznaceno i ve vySe uvedené citaci, kdy
sportovkyné fika, Ze spolecnost neuznava trenérky
tak jako trenéry.

Plany do budoucna - rozhoddi

V porovnani s plany stat se trenérkou se chce
v budoucnu stat rozhod¢i méné sportovkyn, avSak
24 % ma plany v préaci rozhod¢éi bud pokracovat,
nebo jako rozhod¢i zacit pUsobit. Pokud jde o bu-
douci plany stat se rozhod¢i, nenachazime mezi
jednotlivymi vékovymi skupinami Zadné rozdily, ale
graf 38 ukazuje, Ze jak mezi vykonnostnimi skupi-
nami, tak i mezi individualnim a kolektivnim spor-
tem rozdily existuji. Rozhodéi se chce do budoucna
stat pouze 17 % rekreacnich sportovkyn, ale pfi-
blizné cela jedna tfetina skupiny vrcholovych i vy-
konnostnich sportovkyn. Tento rozdil neni prekva-
pivy, nebot Zeny, které se sportu vénuji zavodné,
z vlastni zkuSenosti védi, Ze sport nemuize bez
rozhodéich existovat. Zda se, Ze pusobeni ve
funkci rozhodgéi v individualnim sportu je mnohem
popularnéjsi (28 %) nezli plany stat se rozhodci




Graf 38: Plany stat se v budoucnu rozhod¢i

podle vykonnostnich skupin a rozdéleni sportu
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v kolektivnim sportu (19 %), kde tradicné vyrazné
pfevazuji muZi a vazby mezi nimi jsou tam velice
pevné. MozZna proto je ve vztahu k budoucim pla-
nim pUsobit jako rozhod¢i vnimana kultura kolek-
tivniho sportu jako méné atraktivni. Casteéné to
muZe vysvétlovat i skutecnost, Ze se mnoho spor-
tovkyn v kolektivnim sportu setkava s ponizujicimi
komentari a poznamkami zesmésnujicimi Zen-
skost a Ze jsou kvlli tréninku svého sportu ter-
¢em posmeéchu (4. kapitola). Oproti tomu mulze byt
funkce rozhod¢i v kolektivnim sportu ve srovnani
s individualnim sportem rovnéz vnimana jako slo-

Graf 39 ukazuje, Ze davody, proC se zeny
nechtéji stat v budoucnu rozhod¢i, jsou tytéz jako
ddvody, pro¢ se nechtéji stat trenérkou. Jako
tfeti nejcastéjsi davod uvadéji sportovkyné ,pfi-
liS mnoho cestovani“ a jako ¢tvrty ,nizky plat*.
Za zminku stoji, Ze cela jedna ¢tvrtina uvadi jako
divod pro to, pro¢ se nechce v budoucnosti stat
rozhodci, ze Zeny ve funkci rozhod¢&i ,nemaji
dostatek respektu“. To je také jediny dlvod, kde
mezi individualnim a kolektivnim sportem nacha-
zime rozdily. ,Nedostatek respektu“ uvadi pfi-
blizné 31 % Zen provozujicich kolektivni sport ve
srovnani se 17 % zZen vénujicich se individualnimu
sportu. To mUzZe byt jednim z divodU pro to, Ze roz-
hod¢i se chce stat vice sportovkyn vénujicich se
individualnimu sportu neZli kolektivnimu. Pokud
jde o rlizné divody, pro¢ se Zeny nechtéji stat roz-
hod¢i, neexistuji mezi jednotlivymi vykonnostnimi
skupinami zadné rozdily.

Graf 39 ukazuje, kolik sportovkyn zaskrtlo jed-
notlivé kategorie bud jako prvni, druhy, anebo treti
hlavni divod. Podivame-li se na Zeny, které uvedly
dany dlvod jako hlavni, pofadi ddvodi se méni. Zda-
leka nejvétsi skupinu tvofi ,nemam zajem o toto
povolani“ (273), druhym ddvodem je ,nedostatek
respektu“ pro Zeny ve funkci rozhodci (32) a dale
,Casoveé prilis narocné“ (23).

Nasledujici citat pochazi z rozhovoru se
Simonou, sportovkyni, ktera plsobi také jako roz-
hod¢i. Reprezentuje individualni sport a doklada



nedostatek respektu, s nimz se nékteré rozhodci
vzhledem ke svému pohlavi setkavaji.

K: Je tézké délat rozhodci?

S: Ano, je to tézké. MuzZe to byt obtizné na
zavodech, které jsou dramatické a kde se
tézko rozhoduje. To mi pak neni prijemné.
A mUZe se napriklad stat, ze sportovci maji
svUj nazor na to, Ze je ve funkci rozhod¢iho
Zena, nebo k tomu maji dokonce poznamky,
Ze neni dobrou rozhod¢i. Rozhod¢&imi
jsou vétsinou muZi, protoZe i trenéry
jsou vice muzi. Je to prirozeny dalsi krok
ve sportu. Ted' se ale déje to, Ze kdyz je
zapas zen, je na ném ve funkci rozhodciho
vice Zen - ale taky kdyZ jsem ja rozhod¢i
na zavodé, kde jsou starsi muzi (okolo
Ctyricitky), ktefi tento sport délaji jako
koniCek, ale doposud zavodi a jsou sami
rozhod¢imi. A kdyZ jsem tedy na takovémto
zavodé rozhodci ja, maji poznamky, ze
kdyZ jsem mlada, a navic zena, nemizu
vSe sledovat tak dobre jako muz.

K: Pro¢ to ale rikaji ve vztahu
k Vam jako Zené?

S: Nevim... Opét je to dano vzdélanim
a tradici. Mladsi muzi by takovéhle
poznamky neméli, ale starsSi muZi jsou
zvykli na to, Ze maji ve spole¢nosti autoritu.

Plany do budoucna
- sportovni funkcionarka

Ve srovnani s muZi je v Ceské republice jen malo
Zen, které pracuji jako sportovni funkcionarky. Za
105 let piisobeni Ceského olympijského vyboru byly
¢lenkami vykonného vyboru pouze tfi Zeny, vZdy ne
vice nez jedna soucasné. V roce 1996 stanovil Mezi-
narodni olympijsky vybor cile pro narodni olympijské
vybory a mezinarodni federace, aby do 31. prosince
2005 alespon 20 % jejich ¢len( v fidicich funkcich
tvofily Zeny. Tohoto cile Ize v Ceské republice dosah-
nout jen stézi, nebot v soucasnosti je ¢lenkou
vykonného vyboru narodniho olympijského vyboru
pouze jedna Zena. Zastoupeni Zen ve vedeni sportu

je zpravidla velice nizké a obrazi zastoupeni Zen
v politice (1. kapitola). Zeny tvofi pouze 8 % (33 Zen)
vS§ech ¢lenll vykonnych vyborl v ¢eskych sportov-
nich federacich, z éehoz jen 2 (4 %) jsou ve funkci
predsedkyné. Kdyz jsme se vSak sportovkyn zeptaly
na jejich plany stat se v budoucnu sportovni funkci-
onarkou, celych 30 % odpovédélo ,,ano“. V planech
stat se sportovni funkcionarkou jsme nezjistily mezi
vékovymi skupinami ani individualnim a kolektiv-
nim sportem zadné rozdily. Vysledky v§ak ukazuji,
Ze pocet Zen, které se chtéji stat sportovni funkci-
onarkou, narista spolu s vykonnostni Grovni, coz
ukazuje graf 40. Takovéto plany ma celkem 38 %
vrcholovych sportovkyn v porovnani s pouhymi
22 % rekreacnich sportovkyn. Dlvodem pro tento
rozdil mezi vykonnostnimi skupinami muize byt to,
Ze vrcholové sportovkyné chtéji poté, co ukonéi
svou sportovni kariéru, svému sportu néco ,vratit*.
Jednim zpUsobem, jak to udélat, je pracovat jako

Graf 40: Plany stat se v budoucnu sportovni
funkcionarkou podle vykonnostnich skupin
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sportovni funkcionarka. Mohou zde byt i dalsi
ddvody, jako je napt. atraktivita této prace jako
takové, coz doklada nasledujici citat od Jany:

Rada véci organizuji a promyslim a také

vymyslim projekty, abych si vydélala penize

a tak. TakZe to vilastné v soucasnosti

délam. Je to tvoriva prace, musite u ni

premyslet a néco délat, organizovat.

Nesedite a nedivate se... jako kdybyste

byla trenérka nebo rozhodci...

Hlavni ddvody, pro¢ se Gcéastnice vyzkumu
nechtéji stat sportovni funkcionafkou, jsou tytéz
jako u predchozich dvou funkci ve sportu. To ukazuje
graf 41.

KdyzZ jsme tyto dlvody analyzovaly ve vztahu
k vykonnostnim skupinam a k individualnimu a ko-
lektivnimu sportu, zjistily jsme, Ze u dvou divodd,

Graf 41: Diivody, pro€ se sportovkyné nechtéji stat
sportovni funkcionarkou
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jmenovité ,nemam zajem o toto povolani“ a ,Casové
prilis narocné*, existuji mezi vykonnostnimi sku-
pinami rozdily. Prvni dlvod, ,nemam zajem o toto
povolani“, uvedlo 90 % rekreacnich sportovkyn ve
srovnani s 86 % vrcholovych sportovkyn a 78 %
vykonnostnich. ,PFili§ mnoho cestovani“ uvedlo
jako dlvod, pro¢ se nechtéji stat sportovni funkcio-
narkou, ve vrcholové skupiné jen 8 % sportovkyn ve
srovnani s 15 % vykonnostnich a 24 % rekreacnich
sportovkyn.

Porovname-li tyto tfi skupiny Géastnic ve vztahu
k jejich budoucim funkcim ve sportu, zjistime, Ze nej-
vétsi zajem maiji o trenérstvi (57 %). OvSem celkem
24 % sportovkyn ma plany stat se rozhodéi a 30% se
chce stat sportovni funkcionarkou. Dale jsme chtély
zjistit, zda chtéji tyto odliSné funkce zastavat tytéz ¢i
rdzné sportovkyné. Vysledky analyzy ukazuji, ze 49
sportovkyn ma plany do budoucna pro vSechny tfi
funkce ve sportu. Celkem 326 sportovkyn (68 %) ma
plany stat se v budoucnu bud' trenérkou, rozhod¢i,
anebo sportovni funkcionarkou.

Pokud jde o budouci zastoupeni pohlavi ve
sportu v Ceské republice, jsou tyto vysledky velice
kladné. Museji byt rovnéz vzaty v potaz pfi budou-
cim planovani, aby ¢esky sport o tyto sportovkyné
neprisel, ale aby si je v budoucnosti udrzel v jinych
funkcich.



DOPORUCENI

UdrzZet ve sportu Zeny, které jiz jako trenérky pracuiji,
a provést nabor téch, které by se tomuto povolani
chtély v budoucnu vénovat, a to napr. tak, ze:

- vSechny sportovkyné budou mit
jakoZto soucast tréninku na starost
i urCité dkoly trenérky a rozhodci;

- se stanovi jasna draha pro sportovkyné,
aby se mohly jako trenérky vypracovat

- se v jednotlivych sportovnich organizacich
CR vymezi konkrétni a progresivni cile
pro nabor trenérek, jak to ucinilo mnoho
sportovnich organizaci v jinych zemich;

- jim bude uznana jejich praxe ve funkci
trenérky (ziskaji uznavané kvalifikace);

- vynikajici rozhodci a trenérky budou
mit moznost ziskat ceny;

- sevsouladu s cili Mezinarodniho
olympijského vyboru pro sportovni
funkcionarky stanovi cile, diky nimzZ se
bude podil Zen v komisich a vyborech vSech
sportovnich organizaci postupné zvySovat;

- se vyuziji cile sportovkyn stat se sportovni
funkcionarkou a napomUze se jim
tohoto cile dosahnout napf. tak, Ze:
» se budou moci G¢astnit schlzi

vyboru i jako necélenové;

« ve vSech vyborech a naborovych
komisich ve vSech sportovnich
organizacich budou
zastoupena obé pohlavi;

« v komisich a vyborech budou
zastupkyné sportovkyn.

ZAVER

Jak jsme jiz zminili v Gvodu, hlavnim cilem tohoto
projektu bylo pfedlozZit sportovnim organizacim
v Ceské republice fakta, ktera mohou byt
podkladem pro zvySovani podilu Zen na sportovnich
aktivitach ve vSech rolich a ve vSech Grovnich
sportu. Doufame, Ze se nam podafilo na zakladé
vysledkl projektu predloZit takova doporuceni,
ktera nejen podpofi vySSi rovnopravnost pro zeny
v ¢ceském sportu, ale ktera také zvysi kulturu
vSech sportovell, muzu i zen.

Nyni je pouze na ¢eskych sportovnich
organizacich prevést nami navrhovana doporuceni
do sportovni praxe.

Tim se Ceska republika dostane do souladu
jak s cily stanovenymi Mezinarodnim olympijskym
vyborem v roce 1996, tak i s Rezoluci o Zzenach
a sportu prfijatou Evropskym parlamentem
5. Cervna 2003.
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Kari Fasting

Dr. Kari Fasting pUsobi jako profesorka
na Katedre socialnich a kulturnich
studii na Norské sportovni univerzité
v Oslo, Norsko. Stala se prvni zvolenou
predsedkyni této instituce a v letech
1989 az 1994 zde pusobila jako
rektorka. Byla rovnéz prvni predsedkyni
Norské spolecnosti pro sportovni
vyzkum. V minulosti byla predsedkyni
svazu International Sociology of Sport Association a nedavno byla
zvolena predsedkyni Women’s Sport International.

Hlavni oblasti vyzkumu, které se prof. Fasting vénuje, jsou
Zeny a sport. Kari Fasting je autorkou vice nez 300 publikaci.
Ve svété je na téma Zeny a sport vitanou mluvéi, v roce 2004
byla ocenéna americkou nadaci Women’s Sports Foundation
a obdrzela cenu Darlene A. Kluka Women’s Sports and Physical
Activity Research Award.

Kari Fasting je byvala sportovkyné a v 70. letech 20. stoleti
byla ¢lenkou narodniho tymu pro lehkou atletiku. Byla rovnéz
¢lenkou vykonného vyboru Norského svazu pro amatérskou
atletiku (1976-1980). V letech 1985 az 1991 pUsobila jako ¢lenka
komise zen v Norské sportovni konfederaci a tuto organizaci
reprezentovala béhem prvnich Sesti let existence Evropské komise
sportu Zen (1990-1996).

Nadézda Knorre

PaedDr. Nadézda Knorre, CSc. ziskala
doktorsky titul na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze,
kde v letech 1986 az 2004 pracovala
jako odborna asistentka na katedfe
gymnastiky. Je znama jako trenérka
gymnastiky, v letech 1993 az 2001
pUsobila jako ¢lenka Technické komise
vSeobecné gymnastiky v Evropské
gymnastické federaci. V témze obdobi byla také ¢lenkou vykonného
vyboru Ceské gymnastické federace a mezinarodni rozhod&i tymové
gymnastiky. V roce 1997 byla jmenovana prvni predsedkyni Komise
sportu Zen Ceského olympijského vyboru.

V letech 2001-2004 byla zvolena ¢lenkou vykonného vyboru
Ceského olympijského vyboru a ve stejném obdobi reprezentovala
cesky sport v Evropské komisi sportu Zzen European Women and
Sport (EWS).




