
Case study 2 – English Rugby 





















































Case study 3 – rozvoj odolnosti a nastavení mysli       
k práci pod tlakem



Case study 4 – Changing the Mental Wellbeing
Landscape in Elite Sport





















Děkujeme za váš čas, který jste věnovali tématu wellbeing.
Všichni jsme na cestě ke zlepšení našich sportovců.                

Podmínky wellbeing mohou být něco, co nás může posunout v před.




