Quo vadis, ragby?

Nachazime se v obdobi, které je vhodné na zamysleni, kterym smérem se
ubira vyvoj ragby ve svété. Na podzim roku 2015 probéhlo mistrovstvi svéta v ragby,
tzv. Rugby World Cup, a v srpnu tohoto roku Olympijské hry, na které se ragby
vratilo po dlouhych nékolika desitkach let. O navrat ragby na Olympijské hry se
jedna spise formalné, spise by se dalo mluvit o skutec¢né premiére tohoto sportu.
Zatimco pred 2. svétovou valkou bylo soucasti Olympijskych her ragby o patnacti
hracich a startovaly 2 - 3 tymy, na letosnich Olympijskych hrach se poprvé
predstavila varianta o sedmi hracich, tzv. sedmicky (anglicky Seven’s), a na rozdil
od doby mezi Svétovymi valkami se Ucastnil doslova cely svét. Systém kvalifikaci

urcil konec¢nych 12 tymu, které jsme nakonec na turnaji v Riu vidéli.
Co nam oba vrcholné turnaje tedy ukazaly?

Zjednodusené by se mohlo frici, Ze jasnou prevahu zemi jizni hemisféry,
respektive, ze Evropa za vyvojem zaostava. Do semifinale v Riu se dostaly muzstva
Fidzi, Velké Britanie, Jizni Afriky a Japonska. Semifinale MS 2015 hral Novy Zéland,
Australie, Jizni Afrika a Argentina. Evropa méla tedy jen jediného Ucastnika vsech
semifinalovych boji - Velkou Britanii, ktera navic navzdory vsech prognoz

prekvapila a do semifinale postoupila naprosto zaslouzené.

Maji néco vsechny tyto tymy spolecné? Maji. Tim je pojeti a pristup k tomuto
sportu a tréninkovému procesu. Vsechny tyto mimoevropské zemé jsou ve svém
hernim projevu prukopniky, v jejich hodnotovém méritku stoji vyse hledani cest,
jak soupere prehrat, nez jak eliminovat mozna rizika, a kolektivni a tymova
soucinnost je dusledkem individualnich vykonG. Cilem tedy neni kolektivnost/
tymovost (viz Evropa), ale individualni cinnost, jejimz vysledkem je kolektivni/
tymovy vykon. Jinymi slovy, jsou motory evoluce. Konkrétné je tato evoluce
postavena na individualni kvalité a rychlosti ve vsSech oblastech - kondicni,

technické a taktickeé.

Chybou by ovsem bylo vinit z nelspésnosti evropskych tymud jen trenéry.
Problematika je mnohem komplexnéjsi. Na jizni hemisfére funguje urcita synergie
ve vychové hracu, v soutézich, v klubech a v pripravé reprezentacnich tymd - na

vsech Urovnich ragby. Soutéze jsou kratkodobé (cca 3 mésice) a jednotlivé Urovné



na sebe navazuji. Mezi zakladnim clankem (klubem) a reprezentaci tedy neni
takovy kvalitativni skok jako v Evropé. Profesionalni hraci maji nékolik smluv -
s klubem, s provincii a se svazem (reprezentaci). Navic, byt se toto pravidlo jiz
opousti, tak stale plati, ze hrac, ktery opusti svou zemi, protoze podepise smlouvu
do klubu napr. v Evropé, ztraci moznost byt soucasti svého narodniho tymu. Je tedy

zaruceno, ze vsem ¢lankdm bude hrac plné k dispozici.

V Evropé naproti tomu dochazi k urcitému boji mezi jednotlivymi clanky
svazu. Tento boj vychazi z logickych premis: kazdy clanek ma jiny cil - klub chce
uspét v domaci soutézi (trva cca 10 mésicd) a v evropském poharu, svaz
(reprezentace) na mezinarodnim poli. A protoZe se terminy prolinaji a hrace plati
kluby, logicky dochazi ke trenicim. Druhym ddvodem je zakladni princip soutéZzi.
Zatimco na jizni hemisfére jsou vrcholné soutéze uzavrené v tom smyslu, ze se
z nich nesestupuje, tak v Evropé funguji soutéZe na klasickém principu sestup -
postup. V soutézich na jizni hemisféfe tak muzete ziskat pouze vyhrou, protoze
nehrozi, Ze sestoupite. Tymy se proto snaZi svého soupere prehrat. Casto tu jsou
vidét vysledky napr. 40:30. V Evropé prohrou mizete i ztratit - sestoupit, proto se
casto hraje s cilem neprohrat. S tim souvisi celkové pojeti hry a tréninkového
procesu: Jde o strategii (standardni situace) a taktiku (obecna hra) - jinymi slovy o
rytmus a tempo hry. Cim vétsi rytmus a tempo, tim hdfe se hra kontroluje. A
naopak, ¢im mensi rytmus a tempo, tim vice ma muzstvo hru pod kontrolou.
Evropské tymy na mistrovstvi svéta dobre védély, Ze kopy a standardnimi situacemi
jiz neuspéji, proto pristoupily na hru tym( z ,,jihu“. Hra byla relativné otevrena se
spoustou ruckd. V nich ale Evropané chtéli hru spise zpomalit, a tedy ji dostat pod
vétsi kontrolu. U tymd z jizni hemisféry to byly naopak situace, kdy maximalné
Slapali na plyn. Rozdil mezi hraci Evropy a jizni polokoule neni ve fyzické kondici,
technické nebo taktické vybavenosti, nebo v sofistikovanosti strategie, rozdil je
v tom, Ze ragby v podani hraca jizni hemisféry ma prosté vyssi obratky. Hraci tak
zazivaji herni situace ve vétsi rychlosti, cemuz prizpusobili technické a taktické
provedeni jednotlivych situaci. Jinymi slovy: percepce => analyza => rozhodnuti =>
exekuce probéhne rychleji, nez jak jsou zvykli Evropané. A konecné tretim
divodem je ten, Ze kluby v Evropé jsou ovladany financ¢né silnymi majiteli, ktefi si
mohou dovolit angazovat ty nejlepsi hrace. Mladi talentovani domaci hraci nemaji,

kde se rozvijet a sbirat zkuSenosti. Evropskym tymim se pak nedostavaji



dostatecné kvalitni hraci. Nejvice je to patrné na stézejnich pozicich, jako je
mlynova a Utokova spojka, prvni rada, zadak, treti rada atd. Paradoxné tedy

ekonomicka sila klubl Evropé skodi.

Na tomto misté bych rad zminil i jeden problém, ktery nesouvisi s hrou jako
takovou, ale spise s tim, do jakého prostredi déti u nas vstupuji. Uznavam, Ze na
tuto problematiku existuji rizné nazory. Ja, jako zastance konkurencniho prostredi,
se priklanim k liberalnimu pohledu reseni. Jedna se o dobre znamé ,,vychovné“.
Dité nebo mlady hrac, ktery chce zménit klub, at uz z divodu vykonnostnich,
nespokojenosti, nastupu na skolu v jiném mésté, prestéhovani se rodiny atd., tak
maze ucinit pouze v tom pripadé, pokud novy klub za néj zaplati tabulkové
stanovené vychovné. Pokud klubové financni moznosti na to nestaci, mohou svého
hrace vykoupit rodice. Pokud ani Ti na to nemaji, hraci neni prestup umoznén. Hrac
se tak stava v dnesni dobé prakticky nevolnikem (Josef Il nevolnictvi za Rakouska-
Uherska zrusil jiz v r. 1781...). O hrace tak prijde nejen cely sport, ale i jeho
matersky klub, protoze takovy hrac ztrati motivaci na sobé dal pracovat a nékdy i
zcela skonci. Na jizni hemisfére je hra¢ po sezoné volny a muze tedy libovolné
prestoupit. Byt zastanci ,,naseho“ modelu maji silné argumenty, ja jsem zastancem
,volného pohybu hrac(“ pravé z davodu vytvareni konkurencniho prostredi, které
je motorem vseho vyvoje. Je to tvrdé prostredi, nékteré kluby by mozna zanikly,
naopak ty silné a progresivni by umély vytvorit takové podminky, abychom se na
vyvoj ve svété nekoukali pouze z uctivé a stale rostouci vzdalenosti. Sport je
obecné o konkurenci, proto konkurencni prostredi musime kultivovat, nikoliv

omezovat.

Jakym smérem ragby kraci, a kracet bude, se da vysledovat i z tendenci,
které se projevili béhem svétovych Sampionati. V roce 1995 nastala vice nez
evoluce spise revoluce, ktera byla dana profesionalizaci ragby. Kvalita, ale hlavné
kvantita pripravy hracu rapidné vzrostla. Vysledkem byl enormni rist vykonnosti a
turbulentni vyvoj hry smérem k vyssi kvalité. V roce 1999 slavila Uspéch
naprogramovana hra skrze hrané sekvence. Mistry tohoto zpusobu byli Australané.
V roce 2003 rozhodovaly standardni situace a kopy a fyzicnost ve skrumazich ve
vétsim poctu hracd. V roce 2007 prisla renesance hry Gtokové spojky: ragby se opét
toCilo kolem ni, tento hrac byl skutecnym séfem hry, mél 100% zodpovédnost za

vedeni zapasu. V roce 2011 pak byli klicové protiltoky. Jiz se nahral tzv. ping-pong



(tymy si prekopavaly balon z jedné strany na druhou). A konecné v roce 2015 jasné
vladla otevrena hra, vysoky rytmus a tempo. V situacich jeden na jednoho se
hracim z jizni polokoule nestava, Ze by narazili do svého primého obrance primo,
byt proti nim stoji zed'. Branici vzdy chyta utociciho ve své slabé pozici. Naprosto
tedy tito hraci dominuji hfe jeden na jednoho. Dalsi silnou strankou hracu jizni
polokoule oproti Evropanim byla rychlost zahravani ruckd, to, jak je rychle vyresit

a balon znovu pustit do obéhu. Ve hre byla obrovska variabilita a plasti¢nost.

Na Olympijskych hrach v Riu jsme byli svédky zajimavého pojeti sedmicek,
hlavné ze strany Fidzi. Cim se semifinalisté, a hlavné vitézné Fidzi lisilo od

ostatnich?

Vsichni 4 semifinalisté se prezentovali hrou zalozenou na rychlosti,
explozivité, agilité, vyborné obrané 1 x 1, obrané, ktera vyuzivala velmi vysoky
presink, a velmi Cisté a rychle zvladnutych skrumazi - ruckd, coz jim umoznovalo
pokracovat v Utocném presinku realizovaném hrou rukama. Své Utoky casto vedli
stredem stredem hristé, coz rozbijelo obrany blok, a zaroven vyzadovalo vynikajici

individualni hru Ustici v kolektivni soucinnost.

Turnaji naprosto dominovali Fidzané. Nejen kvalitou svych hracd, ale hlavné
hrou, kterou jim pravé jejich bezkonkurencni individualni dovednosti a schopnosti

umoznovaly.

Hra tohoto ostrovniho statu evokuje skoro az hazenkarskou pripravu, diky
které byli hrac¢i schopni za kazdé situace mic prihrat spoluhraci. Logickym
dusledkem je hra prakticky bez ruckdl, tedy skrumazi. Zatimco souperi, hlavné ti,
kteri se nedostali do semifinale, si vytvareli prostor hrou do kridla, hraci Fidzi
smérovali 1. utoky do stfedu hristé, diky cemuz narusovali velmi efektivné pozici
branicich hracu, kteri nedokazali udrzet obrany blok mezi mi¢em a brankovistém.
Hra Fidzi jasné demonstrovala trend, ktery byl viditelny i na MS 2015
v patnactkovém ragby - kvalitni celotymova a kolektivni soucinnost vychazi ze
skvélych individualni dovednosti a schopnosti hracd, jinymi slovy, vyborna tymova
organizace nemuze nahradit nedostatky v individualnich ¢innostech.

Shrime si tedy zakladni linie, které urcuji vyvoj dnesniho ragby. Kolektivni a
celotymova soucinnost jiz nedokaze eliminovat nedostatky v individualnich

cinnostech hracd, ale naopak tato soucinnost vychazi pravé z excelentné



zvladnutych individualnich cinnosti, které jsou zalozeny na principu rychlosti
lokomocni, exekucni a rozhodovaci. Vysledkem je hra téch nejlepsich tyma v
mnohem vyssim tempu, v kontinualni aplikaci Uto¢ného i obraného presinku a ve

skrumazich (rucky), které osciluji na hranici rucku a pouhé situace skladky.

Budouci vyvoj ragby se dle mé hypotézy da shrnout do nasledujiciho
sloganu : « Budes-li chtit mit hru skute¢né pod kontrolou, bude$ muset hrat
rychleji nez souper »



