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Trenérské zacatky

o Ve svych trenérskych zacatcich byl sice Steeve perfektné technicky a takticky
pfipraveny, ale neumél efektivné prfenést své znalosti svym hrac¢im. Fungoval na
principu ja jsem trenér a vim vic nez ty. V soucasnosti pfipousti, Zze je lepSi s hraem
komunikovat, protoZe i on se takto mize ugit. Cim vic trénuje, tim vic si uvédomuje, co
jesté nevi.

Flexibilita

e Trenér musi byt podle lektora flexibilni. Steve se stal hlavnim trenérem rugby
Japonska, kde byla upIné rozdilna kultura. Musel si zvyknout na jejich nastaveni a
pracovat s tim. Japonci respektuji hierarchii ve spoleénosti, co déla potize v tymoveé
komunikaci — hraci nediskutuji s trenérem a jenom plini jeho pokyny, mladsi hraci se
nezeptaji néco stardich.

Trénink dovednosti

e VSechno, co se trénuje, musi mit souvislost s hrou. Naugit spravni techniku ragbyovych
dovednosti a nasledné je potfeba vlozit hrae do herni situace, kde si to muze



vyzkou$et, aby se adaptoval. Trenér musi mit jasnou pfedstavu pro€ néco déla, az pak
muze predstoupit pfed hrace.

e Hrac by mél védét, co se od ného oCekava v kazdé herni situaci. Jaky je standard
feSeni situace, co by mél udélat a jaky to ma cil.

Jak komunikovat tyhle véci s hraem?

e Kazdy hra¢ je jiny. Nékdo potiebuje jasny pfikaz, jinému vyhovuje koucink
prostfednictvim otazek. Ukolem trenéra je se pfizpGsobit potfebam hrade a dostat
z ného to nejlepsi.

Jaky je rozdil, kdyZ trénujes regionalni tym a tym na TOP urovni?

e Top tymy maiji rozdilné hrace (rGzné narodnosti, kultura, zvyky). Kdyz trénujes TOP
tym nejvétSim problém je €as. Je potfeba byt maximalné efektivni. VSechno musi byt
naplanované a otestované, ze to funguje a hraci védi, jak maji hrat.



