THE SOUTHAMPTON WAY
CESTA/METODY / POSTUPY KLUBU
SOUTHAMPTON FC

POTENCIAL K DOKONALOSTI
PRO HRACE A TRENERY
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VYZKUM A ZKUSENOSTI

“ryspp 1.““‘

« NEJLEPSI PRIKLADY Z OSTATNICH KLUBU, JINYCH SPORTU, ODVETVI
- UMELECKE SKOLY

- KRALOVSKY BALET

« YEHUDI MENUHIN HUDEBNI| SKOLA

 NICK BOLLETTIERI TENISOVA AKADEMIE NA FLORIDE

« ELITNi FOTBALOVA CENTRA

« ZKUSENOSTI FOTBALO,V,EHO REALIZACNiHQ TYMU A JEHO ODBORNE
ZNALOSTI NA KLUBOVE UROVNI ANARODNI FEDERACE

« KONTINUALNI PROCES HLEDAJICI MALOPROCENTI ZISKY
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* Over the last two years, Southampton FC has built and
embedded ‘The Southampton Way.’

* HR Director, Michelle Butler said, “The Southampton
Way established a culture designed to be resilient to change in
the world of Premier League football — where the ups and downs
of signings, departures, wins and defeats can be a weekly
occurrence.

*  “When the new leadership took over two years ago, one of the
first things they did was to call on staff to develop a set of values,
to bring people together to achieve success. So ‘The
Southampton Way’ was born, including five values: respect,
unity, accountability, creativity and aspiration, and it’s these
values that we believe will help us deliver ‘Potential into

rn

Excellence’.
* Hodnoty, diky kterym dosahneme potencialu k dokonalosti:
« TOUHA
« JEDNOTA
- ODPOVEDNOST
« RESPEKT
« KREATIVITA
» http://peopleinsight.co.uk/case_studies/southampton-fc/
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Pétileta strategie klubu s jasnym cilem
sjednoceni. V souladu s timto cilem je hlavni
strategie zameérena na nabor, rozvoj talentu a
zlepSeni nedostatkd, které vyplynuly z prizkumu
z roku 2016, jako je zdar, uznani a rovnovaha
mezi pracovnim a soukromym Zivotem.

Said Michelle: ,Lidé ndm timto prizkumem
opravdu pomohli kvantifikovat pozitiva a
negativa pracovniho prostredi. Dal nam podnét k
nasi pétileté strategii — jak si jako zaméstnavatel
stojime ted a jakym bychom chtéli byt.”



VIZE KLUBU — NA HRISTI ey
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- VYBUDOVAT SENIORSKY TYM, KTERY BUDE USPESNE SOUTEZIT NA
NEJVYSSICH UROVNICH DOMACIHO | MEZINARODNIHO FOTBALU,

VYH BAVAT TROFEJE, POKOROVAT REKORDY A ZAJISTOVAT
UDRZITELNY USPECH

« VYBUDOVAT TYM, KTERY HRAJE VZRUSUJICI A ZABAVNY FOTBAL,

KTERY SE STANE ZTELESNENOU ZNACKOU. ,THE SOUTHAMPTON
WAY*“
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VIZE KLUBU — NA HRISTI
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- VYVINOUT DRUZSTVO HRACU, SKLADAJICI SE JAK JEN TO JE MOZNE
Z HRACU, KTERI S KLUBEM VYROSTLI, BYLI S NiIM OD UTLEHO VEKU

» VYTVORIT STYL HRY, KTERA JE ATRAKTIVNI, RESPEKTOVANA,
ZABAVNA A USPESNA; HRANOU TECHNICKY NADANYMI HRACI

- PREDVADET VYSE UVEDENE V KAZDE VEKOVE KATEGORII, V
KAZDEM TYMU



KULTURA

Produkovat nejen
vynikajici fotbalisty, ale
Skvélé mlade muze.

HODNOTY.

RESPEKT A JEDNOTA
KREATIVITA
ODPOVEDNOST
TOUHA.

CHOVANI.

NASE ZAVAZKY
NAS ETICKY KODEX

FOTBALOVA FILOZOFIE

Technicka dokonalost a

= dovednost, dynamicti a

& vzruSujici hraci, zabavny styl,
o ktery dosahuje na poli

I W i Uspéchu.
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HRA.

PRINCIPY
STYL HRY

POZICE / SPECIFICKE ROLE +

JEDNOTLIVCE
FLEXIBILNI SYSTEM HRY

TRENOVANI.

HRAC V CENTRU
HOLISTICKY PRISTUP
KONKRETNI ETAPA



DESATERO PRIKAZANI

« TRICKA ZASTRCENA, PONOZKY NAHORU
« POLITIKA POTRESENI RUKOU

- OTEVRENE DVERE

- ZDRAVIT NAVSTEVNIKY

- CISTE BOTY

- VCAS, NIKDY POZDE

- PROFESIONALEM 24 HODIN

« VITEJTE, NOVACCI

« ROLE AMBASADORU

- BUD UPRIMNY, MLUV PRAVDU
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,MUZETE VIDET, PROC JSOU TAM, KDE JSOU JAKO KLUB. SNAZi SE
ROZVINOUT LIDI STEJNE JAKO HRACE. CHLAPCI V NASICH VYBERECH
JIM DAVAJI KREDIT ZA TO, ZE KTEREHO KLUBU PRICHAZEI A JAK UMI
HRAT.“

GARETH SOUTHGATE (Manazer Anglie)



DLOUHODOBY PLAN ROZVOJE

VZDELANI A
DOVEDNOSTI
POTREBNE
PRO ZIVOT

RIZEN{

SPORTOVNI
VEDA A
LEKARSTVI

NABOR A SVOBODA A
ANALYZA PRAVIDLA
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95% HRAC

5% PODPORA KOLEM NEJ!
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,NASI NEJLEFv’évi,HRA(VEI, KTERI POSTQUPi DO PRVNIHO TYMU, JSOU
SAMOSTATNE RIZENI OD UTLEHO VEKU."

MARTIN HUNTER (Technicky reditel)
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FOTBALOVA FILOZOFIE KLUBU
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1. TYM
FOTBALOVA
FILOZOFIE
AKADEMIE
Exekutivni
slozka klubu
Sportovné
technicky usek
PLAN
VYKONNOSTI

AKADEMIE




FDSC PHASE STRUCTURE

TYM
PRVNI

FAZE
PROFESIONALNIHO
ROZVOIE
U1s —U21

FAZE
MLADEZNICKEHO ROZVOJE
Ui3-Ul6

ZAKLADAIJICI FAZE
U9 - U12

PRE ACADEMY
u7/8

ROZWOJOVA CENTRA
POKROCILI X2

ROZVOJ%\CENTRA
X




FILOZOFIE KOUCOVANI

« HRAC V CENTRU DENI

* individualizovand zpétna vazba a podpora pro kazdého hrace

e HOLISTICKY PRISTUP

* Trenéfi pracuji spolecné a vyuzivaji znalosti ostatnich

oddéleni SPECIFICKA
FAZE

HRAC V
CENTRU
DENI

» SPECIFICKA FAZE

* Trenérské osnovy, které jsou navrzeny tak, aby
spliovaly potreby hrace, souvisi s vékem a zranim




SPECIFICKE ROLE PODLE POZICE

FULL BACK

BRANENI

1v1 Obrana (Siroké oblasti)
Zachyceni
Zastaveni kfize /stopping crosses

Blokovani kfize / stfel /blocking
crosses/shots

Obranna hlaviCka /defensive heading

UTOCENI

Receiving techniques (facing the
play)
A range of passing

Béh s micem
krizeni
Strelba ze vzdalenosti

STRIKER

UTOCENI

Utogici techniky

Receiving techniques /back the goal
Passing / linking play

Turning

Driblink

heading

BRANENI

Pressuring
Forcing play
Recovery runs
Heading



CHARAKTERISTIKA HRACE / zakladajici faze

V této fazi by nasi hraci méli byt zbéhli v nasledujicim:

TECHNICKA SLOZKA
1. atok (1v1, 2v2, 3v3)

2.Obrana (1v1, 2v2, 3v3); Celit
Souperi.

3. Rozumeét principu hry (utok a
obrana) pri skupinovém tréninku
nebo small sided games do 9v 9

PSYCHOLOGICKA SLOZKA
1. Nenastvat se, kdyz udélam chybu

2. Ukazat sebejistotu / dlvéru pfi
zkouseni novych veci

3. Ukazat touhu nebyt porazen

FYZICKA SLOZKA

1. Schopny zménit smér pod kontrolou
2. Schopny ukazat rychlé nohy

3. Schopnost soutézit v duelech 1 v 1

SOCIALNI
1. Dobre vychazet se spoluhraci

2. Teésit se z toho, ze jsem soucasti
tymu



CHARAKTERISTIKA HRACE / profesionalni faze

V této fazi by nasi hraci méli skvéle rozumét nasledujicimu:

TECHNICKA SLOZKA

1. Principy hry - utok (1v1)

2. Principy hry - obrana (1v1)
3. Management hry

4. Set plays (utok, obrana)

PSYCHOLOGICKA SLOZKA

1. Vysoka uroven koncentrace
(trénink, zapas)
2. Schopnost komunikovat

3. Vyrovnat se s uspéchem,
zklamanim

4. Mentalni houzevnatost

FYZICKA SLOZKA
Fotbalisti, ktefi jsou atleticti:

1. Technicka schopnost v maximalni mire
zatizit fyzické parametry

2. Rozvijeni optimalni svalové hmoty
3. Fyzicky robustni a odolné proti zranéni

4. Dukladné pochopeni fyzikalnich
vykonnostnich cilu

SOCIALNIi SLOZKA

1. Tymovy hrac

2. Schopnost chvalit spoluhrace /
ptat se jich

3. Pokora, upfimnost, tvrda prace

4. Premyslet jako ,my" ne ,ja"
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SAINTS / SVETCI
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« STREET WISE / moderni méstsky zZivot, méstska mladez
« ABILITY / schopnost ve smyslu schopnost néco udélat

* INTELLIGENT / inteligence

 NEVER SAY DIE / nikdy nefikej zemfit

« TECHNICAL and TACTICAL / technické a taktické

« SUCCESSFUL / uspéch



