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NASE FILOZOFIE

AKADEMICKE STUDIE JSOU ZASOBOVANA A
ZASOBOUJI PALIVEM ZAVAZKY VE SPORTECH
NA VYSOKE UROVNI

———> POZADAVEK KVALITY

AKADEMICKE STUDIE POMAHAIJI NECHAVAT
CHYBY A ZKLAMANI NA HRISTI
———) STRUKTURACE MYSLENiI

DUALNI PROJEKTY VE SPORTU A VE SKOLE
MUSEJI BYT ZALOZENY NA JASNE, VYVAZENE A
SPOLEHLIVE ORGANIZACI PRO VSECHNY
ZAINTERESOVANE STRANY

———) CITELNOST

USPESNY DUALNI PROJEKT JE TYMOVYM
USPECHEM, KTERY ZAHRNUJE VSECHNY
PARTNERY

INSEP a DUALNI PROJEKT

NASE CIiLE

POSKYTOVANI A ZACHOVAVANI SPOLECNEHO
RAMCE PRO STUDIUM: DVE SKOLSKE
SEKVENCE ZA DEN, VECERNI STUDIE A
VYCHOVA, TYDENNI HODNOCENI PRO
VSECHNY REGISTROVANE ATLETY.

UVNITR TOHOTO SPOLECNEHO RAMCE,
NASTAVENI NASI STRATEGIE NA KONKRETNI
POZADAVKY SPORTU: SPECIALNi VYBAVENI,
RETAKE ZKOUSKY, UGRADING (ZVYSOVANI
KVALITY), SOUKROME HODINY

SMEROVANIi MNOHA POZORNOSTI NA
POTREBY STUDENTU, KTERi CELi OBTiZiM &
VYVOJ A PODPOROVANI SOLIDARITY MEZI
STUDENTY
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INSEP a DUALNI PROJEKT

ORGANIZACE

148 ZAKU A STUDENTU Z
21 OLYMPIJSKYCH SPORTU KONTRAKTY S 3 STREDNiMI SKOLAMI

~Ne

A

From junior high-school to BTS

1 SEF- 3 NAMESTCI — 1 KNIHOVNIK - 6 TRENERSKYCH SUPERVIZORU

A 16 EXTERNICH VYUCUJICIH PRO PODPORU A KOUCING (VEDENI, PRIPRAVNE USTNI
ZKOUSKY (KHOLLES), SPECIALNI PRIiPRAVA PRED ZKOUSKAMI)
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STANDARTNIi SKOLNI TYDEN...

m Kurzy 21 az23h. m Vecernistudia = Psané testy 1 az 4h.

HODIN TYDENNI
PODPORY

...A SPECIALNi POTREBY

HODIN SOUKROMYCH - SOFTWAROVE
DOUCOVANICH A NASTROJE pFIa(o E-
SPECIFICKYCH PRIPRAV LEARNING (Skype,

BEHEM ROKU SPORTEEF) A
INTERAKTIVNI VYUKA

(EDUMALIN, NETprofs)

ORGANIZACE

Kholles 2hrs.

USTANOVENE DVOIJICE
Cl TROJICE (STUDENTI Z
RUZNYCH SPORTU) PRO

VYVOJ A SOLIDARITU
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PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

7h45- 10h35
KURZY

TRENINK

14h15- 16h15
KURZY

TRENINK

20h30- 21h45
VECERNI STUDIA

INSEP a DUALNI PROJEKT

ORAGNIZACE

BEZNY RAMEC — STANDARTNIi SKOLNi TYDEN

7h45-10h35
KURZY

TRENINK

14h15- 16h15
KURZY

TRENINK

20h30- 21h45
VECERNI STUDIA

7h45- 10h35
KURZY

TRENINK

PISEMNE TESTY

TRENINK* (PFed ¢&i po
tréninku, zavisi na
planu kazdého
sportu)

7h45- 10h35 8h-13h  KURZY VE
KURZY SKOLE
TRENINK

14h15- 16h15
KURZY

TRENINK

TRENINK

20h30-21h45
VECERNI STUDIA
(znde)

KHOLLES (1°r et
Terminale)
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ORGANIZACE

SPECIFICKE UPRAVY

_ PONDELI UTERY STREDA ETVRTEK PATEK SOBOTA

T STMG 1°S 1°S Fyzika -

Matematika Francouzstina 1°S Studie s chemie 1° STMG
RANO 1°s TS Fyzika - Couest 1°S Matematika Matematika

Francouzstina chemie

T S Matematika

T S Spanélstina 2° Francouzstina 2 EE e

. STUDE STUDE 1°5 Anglictina
ODPOLEDNE —
2 lAle - PISEMNE
chemie -
ZKOUSKY
- 1°S Fyzika -
- o
TES Ekonomie  1°S Spanélitina 2° Spanélitina RYTMICKA
. T S Filosofie GYMNASTIKA
VECER
ARTISTICKA ;
TSTMG e GYMNASTIKA STOLNIi TENIS
Ek?nomlcke Commerce ——
pravo 25T T STMG
nemcina .
Manaceamaoant ]
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Zdroj: Ministere de I’Education Nationale

VYSLEDKY A TRENDY
BACCALAUREAT GENERAL ET TECHNOLOGIQUE BACCALAUREAT PROFESSIONNEL COMMERCE
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INSTITUT NATIONAL DU SPORT,
DE L'EXPERTISE ET DE LA PERFORMANCE

11, avenue du Tremblay - 75012 PARIS
Tél. : 01 41 74 41 00

www.insep.fr

w fO © M




