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Konference v Dublinu byla plnd velmi zajimavych pfedndsek z oblasti sportovni védy. Jelikoz
prednasek bylo spousty nebylo snadné si vybrat, kterému tématu dat pfednost.

Zajimava ze sekce vyZivy a suplementl byla prednaska o vlivu ketogenni diety s vysokym
obsahem tuku na stav Zeleza a hepcidinova odpovéd' u elitnich atlett. V této studii zkoumali,
zda je dieta s nizkym obsahem sacharid(l a vysokym obsahem tukl dobrou strategii ke zlepseni
atletického vykonu a upozornili na to, Ze je dllezZité porozumét vlivu chronického omezeni
sacharidl na zdravi a vykon atletd. Byl zkouman vliv rznych stravovacich pfistupl na stav
Zeleza, reakci hepcidinu a zanétlivé markery (konkrétné IL-6). Zavérem bylo, Ze intenzivni
tréninkovy blok vedl k poklesu zdsobniho ferritinu béhem pouhych tfi tydnl bez ohledu
na dietu. Trénink se sacharidovou dietou vedl k oslabeni zanétlivé reakce na cviéeni. Atleti
drzici ketogenni dietu s vysokym obsahem tuku méli vétsi hepcidinovou odpovéd po cviceni.
Privybéru dietni strategie by tedy mély byt brany v Uvahu aspekty zdravi atletl, véetné
metabolismu Zeleza.

Ze sekce sportovni mediciny byla poutavd prednaska o méfeni slinného imunoglobulinu A
(1gA) u elitnich fotbalovych hraéu. Slinny sekrecni IgA poskytuje neinvazivni metodu, ktera
muiZe byt uZiteCnd pro monitorovani odpovédi fotbalovych hracli na trénink. Bylo zjisténo,
Ze sekrecni IgA je citlivéjsSim ukazatelem spiSe na tréninkovy objem nez na intenzitu.

Sekce hypoxie meéla zajimavou predndsku o tom, zda stanoveni slinného kortizolu
po probuzeni ma néjaky vztah k riziku akutni horské nemoci. U neaklimatizovanych lidi, ktefi
rychle stoupaji do vysokych nadmorskych vysek, se mohou projevit pfiznaky akutni horské
nemoci (AHN), jako jsou bolesti hlavy, nevolnost, Unava, zdvraté a nespavost. Vzhledem
k tomu, Ze kortikosteroidy jsou Gcinné pfi prevenci a [écbé AHN, byla predpokladdna hypotéza,
Ze kortizolova homeostaza muizZe byt zménéna u pacient(l s nachylnosti k AHN. Vysledkem
zkoumani bylo, Ze odpovéd slinného kortizolu je rozdilnd u pacientl s rizikem AHN oproti
populaci bez rizika AHN, a to jak ve vyssi tak i nizsi nadmorské vysce.

Dalsi zajimavé prednasky byly v sekci elitni sporty, konkrétné o efektu tréninku na fyziologické
a biologické markery u vrcholovych hazenkari. Zavérem z této predndasky bylo, Ze zapasy
a tréninky béhem soutézni sezény zplsobuji, Ze se mezi hazenkari svétové Urovné objevuji
rozdily v biologickych a fyziologickych markerech. Monitorovani téchto marker( v celé sezéné
odrazi jejich Ucinky a v pfipadé potfeby muze trenér zménit zpUsoby vycviku. Aby bylo mozné
odrazit Unavu, ktera muze vést ke zranéni, musi trenéri v pribéhu sezéony provadét pozvolné
a pravidelné tréninkové zatizeni sportovc. Nasledujici prednaskou v této sekci bylo porovnani
fyzickych vykon(i mezi muzskymi a Zenskymi elitnimi hazenkaf¥i. Biologické rozdily mezi muzi
a Zenami jsou obecné znamé. Cilem této studie bylo zhodnotit a porovnat specifické
a vSeobecné fyzické vykony u muiZskych a Zenskych elitnich tymd hazené. Vysledky studie
ukazaly, Ze muZi jsou tézsi, vyssi, rychlejsi, silnéjsi, doskoCi vySe a maji lepsi aerobni vykon.
Zenské hracky byly relativné lepsi ve specifickych testech. Doporuc¢enim na zavér bylo,
Ze hazenkarky by se mély zaméfit vice na silovy trénink.
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V sekci hormondlni biologie byly také velmi zajimavé predndsky. Prvnim tématem byly zmény
variability srdecni frekvence béhem menstruacniho cyklu u atletek. Vysledkem bylo, Ze faze
menstruacniho cyklu maze mit vliv na variabilitu srdecni frekvence u atletek. K zachyceni a pro
potvrzeni variability srdecni frekvence béhem fazi menstruacniho cyklu je zapotrebi dalsi
testovani s vétsSim mnozstvim vzork(l. Nasledovala prednaska o rozdilné odpovédi v hladinach
cirkulujicich adrenalnich steroidli v reakci na extrémni fyzickou zatéz, ale ne maximalni
psychicky stres u atletli. Nadledvinové steroidni molekuly hraji vyznamnou roli pti regulaci
kardiovaskuldrnich, metabolickych a dalSich funkci v reakci na akutni stresové situace. Fyzicky
i psychicky stres vyvolava podobné reakce v kardiovaskuldrnim systému. Kardiovaskularni
a steroidni Ucéinky maiji odlisny ¢asovy ramec, maximalni hodnoty krevniho tlaku a srde¢ni
frekvence jsou zaznamenany na vrcholu stresu, zatimco hladiny steroidl jsou zvySeny
az o tficet minut pozdéji a pouze pfi fyzickém stresu. Nakonec v této sekci byla pfedndska
o hodnoceni zakladnich zanétlivych markeri a syntetickych ovaridlnich hormont
u australskych atletek. Sportovci jsou nachylnéjsi k nemoci a infekci béhem obdobi
intenzivniho tréninkového a zdvodniho obdobi. Proto je tfeba ddle zkoumat faktory, které
prispivaji ke zvysenému riziku infekce nebo nemoci u elitnich sportovcd. Tato studie
se zabyvala mérenim C-reaktivniho proteinu (CRP) a dalSich zanétlivych markerd
u australskych elitnich Zenskych sportovkyn tfi mésice pred letnimi olympijskymi hrami v Rio
de Janeiro v roce 2016. Dale se zde snaizili zjistit souvislost mezi pouZzitim syntetickych
ovaridlnich hormon0 (tj. peroralni antikoncepéni pilulka) a bazalni hodnotou CRP.
Elitni sportovkyné mély podstatné vyssi hladiny CRP, coz byva zndmka zdnétu a poskozeni
tkani, v dobé kdy uzivaly hormonalni antikoncepci. Budouci vyzkum by proto mél déle zkoumat
vztah mezi uzivanim hormonalni antikoncepce a imunitni funkci a moznymi ddsledky na vykon
a zotaveni u elitnich sportovkyn.

Na konferenci v Dublinu bylo i nékolik ceskych prispévkd. Konkrétné prednaska
MUDr. Jifiho Dostala — vedouciho Iékafe sportovni fyziologie na Institutu sportovniho Iékafstvi

vvs

— kardiologicka etiologie o zatézi vyvolané hypoxémii.
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Z C¢eskych prednasejicich zde byl i védecky pracovnik D. Thiel, ktery pojednaval o rozdilech
v hodnotach klidové tepové frekvence na sousi a ve vodé u plavcd. Pfi srovnani obou méreni
zde nebyly Zadné statisticky vyznamné rozdily a tudiz dosel k zavéru, Ze ponofeni téla do vody
nema vliv na klidovou tepovou frekvenci. Dale upozornil na to, Ze je tfeba si uvédomit, Ze
dynamika tepové frekvence muize byt ménéna intenzitou cviceni ve vodé a Ze hodnoty klidové

tepové frekvence jsou velmi individualni.

3
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Na konferenci nebyly pouze predndsky, ale také zde byla vystava sportovnich zafizeni
SPORTEX2018.
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Obrazek 1: Seznam vybranych vystavovatelti



/ 23" annual Congress of the ECSS
// EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE ¢ A £y~

§‘ E SPORT SCIENCE AT THE CUTTING EDGE
T, ——
%2, Ecss & 4™~ 7* July 2018, Dublin - Ireland
Q)‘lseg d;qo Hosted by: University Colloge Dublin & Ulster University 2018

Obrazek 3: Firma CORTEX Biophysik GmbH nabizi mobilni kardiopulmondlni zarizeni urcené k diagnostice vykonnosti
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Mimo to zde také byly vystaveny prezentacni plakaty (poster).

Cognitive training to improve on Field
performances in rugby players : a pilot study

Yannick Daviaux', Marc Lepagnot, Romain Lalanne'?, Julie Dumont, Sami Lini'
" AKIANI - FlowTide Human Perf e, 33000 , France - Akiani fr

2Univ. Bordeaux, 33400 Talence, France

THEORETICAL CONTEXT EXPERIMENTAL DESIGN

Multitask expertise is a key factor in team sports with fundamental

x 12 rugby-women (19.611.1y/o) randomly assigned to 6 athletes TRAIN
skills (.e., driving and dribling a ball in football while gathering U s stes TRAIN group

+ and compared to 6 athletes CTL group.
informations on opponents).

TRAIN  Pre-traini 6sessions of Post-training
Cognitive training with Multiple Objects Tracking in 3 dimensions q,",u‘, measurements 3D-MOTon 3 measurements

PD—MOT. fig. 1) was shown to enhance game statistics through

prov t of these fund: skills, bly because part pf
cognitive ressources were realocated to motor skill processes (Romeas et
al. 2016; Duchéne et al2016).

weeks

B

a8 Pre-training Post-training
group  measurements measurements

Aim of this work was to test if game statistics were also improved
in team sports with reduced Fundamental skills such as in rugby (i.e.,
ball holding instead of ball manipulation).

PRE AND POST-TRAINING MEASUREMENTS

COGNITIVE DUAL TASK REACTION RATE OF BALL PASS
PERFORMANCE : TIME: FAILURE :
Maximal speed for Reaction time (RT) in Computed in rugby
visual target trackingin  response to a visual opposition game
3D-MOT Task trigger while participants (RATE), for ZFU
: - 2vs.241
3D-MOT task speed-Max) assess perform 3D-MOT at 50% sequences O
oo podomly [ 2 {h'r,:ugh 2 blc’)cks OF20 of SpeedMax(100-Hz  players (counting from
eorsond chao fivecs trials (fig .1). high frequency camera).  visual video analysis with
Pitcans hove ool o dedicated evaluation
follow targets and identify then grid).
at the end of the moving period.
Depending on tracking success or
Jailure, speed wos increased or
decreased for the next trial

RESULTS & DISCUSSION

Trends need a larger sample to be confirmed. Maker of
ntin 3D-MOT task has to be correlated
er of performance, to better understand how
on-field multifactorial performance in team

for larger improvement than CTL Meanwhile, cognitive training in rugby can be carefully
sk parformance and on:fie(d marker considered to take players to the next step oFAperformam:e
alongside with physiological and technical trainings.

N

Obrazek 4: Kognitivni trénink ke zlepsSeni vykonnosti hrd¢i ragby
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Mionship between salivary bt
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" cortisol and training load in elite
Rugby Union players

T.22 Nevill, A.3 and Warrington, G. 12

Tiernan, C.%2 Lyons, M. 2 Comyns,
2Health Research Institute, University of Limerick,

|
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) was found

Introduction

athletes are under considerable physiological
ss, due to high training and competition demands.

ed physiological stress and an imbalance between:
en training load (TL) and recovery, increases the +  Monday sC and TL of the previous week ((0.0021
injury, illness and can have performance (0.00088) ng.ml) (Beta (Standard Error)) or

ents (Meeusen et al. 2013). Salivary cortisol «+ Friday sC and TL of the same week ((0.00082
been found to be a valid marker of (0.00078) ng.ml). (Figure 2 and 3)
al stress (Lindsay et al. 2015). There is R
rch comparing weekly TL and sC levels in blondsy 28

players.

this study was to investigate the
between weekly sC and TL in elite Rugby

No significant association  (p>0.05

Cortisol (ng.ml}

Method

cuwsHh3BRE

. [

i W(l‘.ml)

Obrdzek 5: Vztah mezi slinnym kortizolem a tréninkovym zatiZenim u elitnich hrdci ragby
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V kongresovém centru v Dublinu byla ¢eska skupina vedend profesorem Vaclavem Buncem,

kterd srdeéné zvala zGéastnéné na 24. rocnik ECSS v Praze 2019.

Psychologie — kognitivni funkce

10 let a min 4 000 tréninkovych hodin jsou duleZité pro pfipravu elitniho sportovce.
V chovdéni se odrazi rozptylovani, ¢eleni nesnazim a soutézni priprava.
Chovani extroverta se projevuje v entuziazmu, ktery stoji v rozporu s neurotizmem.

Leadership v sobé obsahuje inspiracni motivaci, individudlni ohled a ocekdvani vrcholové
vykonosti.

Inspiracni motivace je dllezita pro neurotické hrace, ocekdvani vrcholové vykonosti je dllezité
pro extrovertni hrace.

Narcizmus a alexitymie (staly povahovy rys charakterizovany neschopnosti popsat svij
psychicky stav. Jde o chybéni slov pro emoce.) mohou také poskodit trénink.

Pokud jsou moznosti vétsi nez pozadavky, mluvime o vyzvé; pokud jsou pozadavky vétsi nez
moznosti, mluvime o hrozbé.

Demence - rizikové faktory jsou: vaskuldrni nemoci, genetika.

Prevence demence — aerobni trénink, silovy trénink, ktery posiluje svalové funkce, hustotu
kosti, rovnovahu, plasmu homocystein a funkce nervového systému.

Test — silovy trénink 2 skupin. Jedna méla vysokou zatéZz a druha méla nizkou zatéz s velkym
poctem opakovani. Vysledkem je, Ze vysokointenzivni trénink zlepsuje stav nezdvisle na tom,
zda se jednd o z4té? z velkou hmotnosti nebo o zatés s velkym poctem opakovani. Zadny efekt
se neprojevil na plazmé homocystein.

Je velmi vhodné kombinovat vysoce intenzivni silovy trénink s tréninkem aerobni kapacity.
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Spatny spanek je rozifeny u elitnich sportovcd, proto je potfeba je vzdélavat, jak spat.
Spanek ma vliv na vykonnost (zotaveni, reakce, redukce stresu, presnost, kognitivni funkce...).

Davody Spatného spanku jsou: pfilis teplo, pfilis chladno, zahlcend mysl, probouzeni se
v pribéhu noci, kasel, hlasité chrapani.

MoZna feseni jsou nasledujici: ¢as ukladani se ke spanku, ktery by nemél byt po 24.00, omezeni
pfijmu kofeinu, nepit tésné pred spankem, ale s delSim odstupem, denni rozvrh, dostatek
spanku pred cestou, kratké zdfimnuti pred cestou...

Kratké zdfimnuti a sportovni vykonost — ,,siesta” nema vliv na vykon po nedostatku spanku
v noci, protoze zdfimnuti neda dostatek ¢asu télu a mozku se dostat do optimalniho stavu jako
po normalnim plnohodnotném spdnku v noci.

Nedostatek spanku zpUsobuje Spatnou naladu, negativné ovliviiuje pamét, rozhodovaci
procesy, shizuje vytrvalost, ale neméni dychaci aspekty.

Jedna noc spanku obnovuje kognitivni funkce na vychozi stav.

Srovnani dvou skupin, kdy jedna celou noc nespala a druha spala normalné, ukazalo, Zze nejsou
mezi nimi signifikantni rozdily v TT vykonu (Time-Trial Performance). Na druhou stranu test
ukazal, Ze spankova deprivace negativné ovliviiuje kognitivni funkce.

Cviceni pred spankem zpUsobuje vysokou Uroven Unavy a svalové poskozeni, ale nema efekt

na spanek. Na druhou stranu vyssi Uroven svalového poskozeni mize spanek ovliviiovat, pro
potvrzeni by se tato teorie musela otestovat.

Spanek je horsi béhem nejintenzivnéjsich obdobi roku (pfipravné kempy, soutézni obdobi).

Vyzkum u ragbistl soutéZe Super Rugby na jizni hemisfére, ktefi se presouvaji pres celou
zemékouli, ukazal, Ze cestovani narusuje spanek, snizuje pocit pohody, ale nejsou prakticky
rozdily pfi cestovani na zdpad nebo vychod.

Pfes vSechna tato fakta si pfednasejici mysli, Ze spanek je dnes precerfiovan.

Vykon v golfu: technologie, biomechanika, mechanismy zranéni

ve .

Koucink v golfu pouziva technologii 50 let starou, protoZe trenéfi tikaji, Ze to funguje.

Napfic sporty se dd@ mnoho naucit.

Neexistuje jeden svih pro kazdého, ale kazdy ma jeden Svih. Z toho plyne, Ze Svih je variabilni.
Je potieba rozliSovat variabilitu a odchylku/rozpor.

Davody zranéni profesionalnich hracél jsou velké zatizeni, velky pocet opakovéni, opakovany
vyskyt zranéni.



/ 23" annual Congress of the ECSS

// % EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE ¢, /(2 & 4 \
5 SPORT SCIENCE AT THE CUTTING EDGE

= d

ecss &

4™~ 7' July 2018, Dublin - Ireland
Q 201
OI(EGE of «° 018

ersity College Dublin

e Dlivody zranéni amatérskych hracua jsou slaba technika, slaba kondice, Spatna postura, mala
flexibilita a Spatné zahrati.

e Jedno z nejopakovanéjsich zranéni muzi a Zen je spodni ¢ast zad. Zeny maji tendenci mit vice
zranéni na hornich koncetindch nez muzi. Tato statistika plati pro profesionalni i amatérské
hrace.

e Vétsi rotacni rozsah umoZiuje vyssi rychlost.

Aplikovana sportovni biomechanika 1
e Kraul:
o Cas straveny v hnacich fazich je mensi nez v nehnacich fazich.
e Tenis —servis:
o doporucenim je zdlraznit rychlou silu vrchni ¢asti téla.
e Plachténi — Olympic Class:

o Sportovci hybou se svoji hmotnosti 10 kg nahoru ¢i doll v zavislosti na prevladajicich
podminkach v misté budouciho zavodu (silny nebo slaby vitr). Je tedy nemoZzné fici, ze
je obecné lepsi byt lehéim nebo tézsim zavodnikem.

o Rozdil mezi muzi a Zenami nespociva v antropometrii, ale v jejich zkuSenostech a
v preferencich koucinku.

e Muay Thai — kopy — noha provadéjici kop:
o Beceps femoris pfispivd nejméné k provedeni kopu ve srovnani s ostatnimi svaly.
o Kolenni extenzory pfispivaji vice nez kolenni flexory.

o Nasazena vesta se zavazim zpUsobuje silnéjsi Gder neZ zavaZi na kotniku, protoZze télo
s vestou je schopno vygenerovat vice rychlé sily.

e Boby—faze rozbéhu:
o Absolutni rychld sila je dUleZitéjsi nez relativni.

o Zd3 se, Ze elitni sportovci spiSe davaji na odiv rychlostni profil. Za¢atek rozbéhu zavisi
na horizontalni sile a az béhem rozbéhu se rychlost stava stale daleZitéjsi. Je zajimavé,
Ze poslednim sportovcem neni ten nejrychlejsi (neni to strategicka volba).

Riziko zranéni a prevence zranéni v Ragby Union (ragby o patnacti hracich)
e 12-20 zranéni na 1 000 hracich hodin.

e Rok 1950-20 zranéni na 1 000 hracich hodin, rok 2014—10 zranéni na 1 000 hracich hodin, rok
2018-50 zranéni na 1 000 hracich hodin.
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V kategorii U 18 je vyssi pocet zranéni nez v U15 (zranéni, kterd zpUsobi neucast ve hre delsi
nez 28 dni)

10 vaznych zranéni na 1 000 hracich hodin, v profesiondlnim ragby je 15 zranéni na 1 000
hracich hodin.

Zranéni dle poradi cetnosti vyskytu:
o 1.komoce
o 2.zapésti
o 3. kotnik
o 4. kontuze/triné zranéni na hlavé/tvafri
o 5. kolennivazy

Komoce — 13-20 zranéni na 1 000 hracich hodin, mladeznické ragby — 5 zranéni na 1 000
hracich hodin, profesiondlni ragby — 20 zranéni na 1 000 hracich hodin.

Skolni ragby, kategorie chlapc(i — statistika za poslednich 15 sezdn ukazuje 20-30 zranéni za
rok (z30 % - 50 % mohou byt vazna).

Cim starsi kategorie a ¢im vy$$i Uroveri, tim vice dochazi ke zranénim.
Profesionalni Uroven zdvojndsobuje pocet zranéni ve srovnani s neprofesionalnim ragby.
Existuji néjaké dikazy, které by podporovaly zédkaz skladani v juniorském ragby?:
o Tato tématika koreluje s hokejem (checking).
o Existuji 2 tabory s protichidnym nazorem, zda zakdzat, ¢i ne.
o Skladka 6letych déti je velmi odlisna od skladky profesionalnich hraca (rychlost, sila...).
o Zranéni hornich koncetin: 31 % ve Skolnim ragby, 15 % v profesionalnim ragby.
o Zranéni hlavy/krku: 32 % ve $kolnim ragby, 16 % v profesionalnim ragby.

oV kategorii U9 a niZe prakticky nedochazi k Zadnym zranénim. S vysSimi kategoriemi
postupné pocet zranéni stoupa.

o Kategorie U18 elitniho Skolniho ragby se v poctu zranéni bliZi profesionalnimu ragby.

o Dle statistik riziko zranéni roste s vékovou kategorii a Urovni. V tomto pfipadé by tedy
mélo smysl zakazat skladani v kategorii U18 elitniho ragby. Ale logicky je nemozné na
této Urovni skladani zakdzat. Zménila by se tim celd podstata hry.

o Hraé s mi¢em nese vyssi riziko zranéni nez skladajici.
o 50 % zranéni souvisi se skladkou.

o Pod 15. rok véku je riziko zranéni nizsi, protoZe se pouzivaji pasivné;jsi skladky.
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o Se zranénimi souvisi nedostatky porozuméni/védomosti, a to jak hraca pod 12 let, tak
i trenérd v jejich pojeti mechanismu trénovani (jak je to uc¢eno).

o Faktem také zUstava, Ze hradi hraji ragby, protoze maji radi kontakt.
o Pouceni z ledniho hokeje v Kanadé:
= Tzv. body-checking byl zaveden v 11-12 letech.

= Body-checking je ale ucen jiz v 11 letech, v zdpasech je pouZzivano aZz od 13-14
let.

= Vysledkem zavedeni body-checkingu v zdpasech az ve 13-14 letech mensi
pocet zranéni ve srovnani s tim, kdyz byl zaveden body-checking v 11 letech.

e Prevence zranéni — vyhrdvame, nebo prohravame tuto bitvu?:

o Vroce 2001 se na Novém Zélandu stalo 40 komoci na 100 000 hracd. V roce 2011 doslo
k 80 komocim na 100 000 hracd.

o Dnes je riziko katastrofickych zranéni niZsi, obecné vyssi je oviem pocet zranéni.

o Protrenéry a hrace byl vyvinut program Activate!, ktery vyrazné snizuje pocet komoci
pouzitim ,hadiho” béhu (béh se zménami sméru) a statickymi kontrakcemi krku
béhem zahrati.

Fyzicka aktivita a cvi¢ebni chovani; co ma vétsi dopad, geny nebo socialni a fyzické prostredi?

e CviCebni chovdni jsou aktivity délané pravidelné, dobrovolné, ve volném case v kontextu
sportu.

e Trvalost cvicebniho chovani je ddno genetikou.
e Genetika neni predurcéeni (intervence je prostfedkem, genetika je odliSnost).
e Biologické determinanty: motivace (mozek), schopnosti a dovednosti (svaly a srdce)

e Musime pfipravit podminky pro genetiku, aby vedla nase chovani (stavét parky, cyklostezky...)

Motivace, vira ve své schopnosti dosahnout cile a chovani trenéra

e Spontanni motivace sniZuje moznost vyhoreni sportovce.

Zranéni
e Sedmickové ragby v USA:
o 31 % zranéni nebylo z kontaktu;

o vice zranéni bylo u Utocnikl (62 %) nez rojnikd (38 %);

11
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o témér polovina zranéni se stala béhu v otevienych prostorech => je potreba lepsi
kondice pro takto intenzivni béh.

e Fotbal (soccer) v Australii:

V. v s

o nejbézinéjsi zranéni dle Cetnosti: svaly/slachy, klouby/vazy, zlomeniny;
o lehce vice zranéni se vyskytlo na zacatku sezény nez pozdéji.
e Fotbal v Belgii:

o U10-12: 38 % zranéni z pretéZzovani, 62 % akutnich; zvyseni rizika za den 0,3 %;

o U13-15: 49 % z pretézovani, 51 % akutnich; zvyseni rizika na kg hmotnosti 4 % a 10 %
nalcm.

e Ragby League (ragby o tfinacti hracich) na urovni akademie:

o 85 zranéni za 1000 hernich hodin, coz je podobné jako na dospélé profesionalni
Urovni;

o zranéni dle cCetnosti — vazy v kotniku, otfes mozku (Castéjsi nez v profesiondlnim
ragby), rameno;

o na profesionalni Urovni je nejcastéjsi vyskyt zranéni kolene;
o 63 % jsou zranéni rojnici, z 37 % utocnici;
o kontakt se podili na zranéni z 78 %, mimo kontakt dochazi ke zranénim v 32 %;

Vv

o nejvice zranéni je kvlli skladce, skladany hrac¢ podstupuje vyssi riziko nez skladajici (v
patndctkovém ragby je to naopak, mozné vysvétleni je to, Ze v tomto ragby se obrance
snazi dostat hrace s micem co nejdfive na zem, aby mohl bojovat o mic, ve
tfinactkovém ragby se kvali boji o mi¢ obrdnce snazi hrace s mi¢em udrzet na nohou,
protoZe na zemi je zakdzano o mic bojovat);

,

o feSeniproblému zranénive sklddce je dbat na spravnou a bezpecnou techniku skladdani
a zaméfeni se v prevenci na rameno a kotnik.

Intervalovy trénink 1
e Trénink v hypoventilaci u patnactkovych ragbista:
o Zit vysoko — trénovat vysoko, Zit vysoko — trénovat nizko, Zit nizko — trénovat vysoko;
o opakované sprinty v hypoxii;

o nadechnout => vydechnout => nedychat — je to velmi dobrd metoda, aniz by byl
potfeba néjaky materidl, dllezZita je periodizace, podobné pozitivni vysledky byly
sledovany u plavcd, ktefi touto metodou plavali 50 m Useky.

e Simultanni zlepSeni aerobni a anaerobni kapacity:

12
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o fyziologickd a hormonalni odpovéd je vyssi pfi metodé snizovani (bézecké useky
500 m, 400 m, 300 m, 200 m, 100 m) neZ metodou zvySovani (Cas zotaveni mezi béhy
byl 9, 7, 5, 3 min nebo naopak v zavislosti na pouzité metodé);

o testovaci bézci nebyli dobfe trénovani sportovci, ale jen studenti.
o Mlze virtualni realita zlepsit intervalovy trénink?:

o Vramci testu nechali sportovce jet na kole tfemi zplsoby: v prvnim pfipadé jel
sportovec klasicky na rotopedu, ve druhém a tretim pripadé dostal bryle, které mu
znazornovaly virtualni realitu. Zatimco ve druhém ptipadé vidél pouze virtudlni silnici
a prostredi, kterym projizdél, ve tretim pripadé soutézil proti ,duchu”, ktery
zndazornoval pribéh jeho predchazejiciho vykonu. Zavodil tak sdm se sebou.

o Test prokazal, Ze virtudlni realita zvySuje potéseni a motivaci béhem HIIT (High
Intensity Interval Training — vysoce intenzivni intervalovy trénink) tim, Ze sportovec
mUZe soutéZit sam proti svému poslednimu vykonu.

Specificky sportovni trénink

e Podle literatury velmi dobte trénovani hraci nebudou mit Zzadné zmény k lepSimu v ramci
VO2max. po 8tydennim cyklu zaméreném na aerobni kapacitu, ale test profesionalnich
fotbalist(l na Kypru ukazal, Ze po tomto typu tréninku aerobni prah a VO2max vzrostly.

e Maximalni srdecni frekvence se snizuje podle rostouci VO2max.
e l14denni vysokointenzivni Sokovy trénink v lednim hokeji:
o tento druh tréninku zlepsil Uroven hracd;
o jetoslibna cesta, jak pracovat v napéchovaném sportovnim harmonogramu;
o je potteba kontrolovat pretrénovani, jak moc je pfilis? => potfeba dalsiho vyzkumu;

o tento vysokozatézovy trénink mlze mit negativni dopad na rychlost (diky Unavé), ale
dalsi vyzkumy ukazaly, Ze po dalSich 2 tydnech se rychlost zlepsi, takZze nakonec je
prospésny i pro rychlost (v tomto vyzkumu se ukazalo, Ze rychlost se zlepsila, ale nikoliv
signifikantné).

e 5tydenni plyometricky program zaméreny na skoky na pevném povrchu a pisku u hazenkar:
o skupina, ktera trénovala na pevném povrchu, ukazala cca 5 % zlepseni;

o 5tydenni program nebyl dostate¢ny pro signifikantni zmény, ale koaktivace
agonistickych a antagonistickych svalli byla zménéna pozitivné.

e Rychlostné-akceleracni trénink na zékladé tahani ,sani” v profesionalnim tfinactkovém ragby
(Rugby League) béhem sezdny:

o rychlostni zaméreni je preferovano, protoze se na ném podili sila/rychla sila a technika;

13
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o 8tydenni program zlepsil explozivni silu, ktera ale nebyla signifikantné reflektovana
v akceleracich.

o Efekty hazenkarského specificky vytrvalostniho kruhového tréninku na aerobni kapacitu:

o 3 dny za tyden béhem 8 tydnU, 2x2 min. (2 min. = 50 % aerobni a 50 % anaerobni
prace), kruhovy trénink = hrac bézi 2 minuty, béhem kterych provadi evazivni techniky,
akcelerace, decelerace, strelbu, ptihravky...;

o  po tomto programu hraci ukazali zlepseni o0 8,21 % v aerobni kapacité.
e Specificky test na kurtu, squash:

o nékolika smérovy ¢lunkovy béh (série 2-3 min., tj. 5-10 kol v sérii, 10 s zotaveni po kole,
30s zotaveni po sérii);

o test je uziteCny pro predepisovani tréninku, identifikaci talentu a monitorovani;

o posledni kolo velmi zélezi na rozmanitosti fyziologickych aspektd.

Motoricky a kognitivni trénink u déti

o Lepsi vysledky byly sledovany u kontrolni skupiny, kterd se nejprve vénovala dovednostem
s objektem (mic...) a poté motorickym cvi¢enim neZ obracené.

e Rozdily ve véku a pohlavi ve vykonosti ve stabilité u mladeze:
o dospivajici podavaji lepsi vykon nez déti;

o ve statické stabilité divky poddvaji lepsi vykon neZ chlapci, ale v reakéni a proaktivni
stabilité byli lepsi chlapci;

o zavéry: nervové dozravani je pokrocilejsi u dospivajicich; divky maji pokrocilejsi
nervové dozravani, chlapci nejspise kompenzuji nizsi dozravani vétsi silou (lepsi
reakcni a proaktivni stabilita).

e  Motorickd koordinace a exekutivni funkce s/bez autistické poruchy:

o zlepSovani exekutivnich funkci skrze motorickou koordinaci je prospésné.
e (Ocekdvané a neocekdvané narusovani ve stabilité déti v zavislosti na véku:

o starsi déti se uci lépe nez mladsi (4leté vs. 8leté déti);

o byl pozorovan transfer ze stability, béhem které nedochdzelo k narusovani, do
stability, béhem které k narusovani dochazelo.

e Integralni nervosvalovy trénink jako prostiedek ke zlepseni motorickych schopnosti zakl na
prvnim stupni:

o integrdlni nervosvalovy trénink — prostfedek ke zlepseni fundamentalnich motorickych
dovednosti a fyzické aktivity;
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prvni rok byl ve tfidé ucitel a expert, druhy rok jiz vSe provadél ucitel sam;
programu se vénovalo vzdy prvnich 20 min. hodiny télesné vychovy

program spocival v dovednostech lokomocnich, balan¢nich a manipulacnich (s
micéem);

program prokazal zlepSeni fundamentalnich motorickych dovednosti vcetné
dovednosti manipulacnich (kontrola mice).

Mozkové a svalové uceni: perspektivy moderniho dne

e Propojeni mozkové dysfunkce a fyziologie v zakladnich tfesech:

@)

©)

tres postihuje 6-9 % lidi nad 60 let;

chlazeni redukuje amplitudu tresu.

e Svalova pamét a novy bunéény model pro svalovou atrofii a hypertrofii:

O

40 % svalovych bunék nemaiji jadro; neexistuje zadna pamét ve fazi hypertrofie (vice
jader, objemnéjsi vlakna), bez cviceni dochazi k atrofii, kdy sval ziskava svij vychozi
stav (méné jader, tendi vlakna);

jadra jsou rekrutovana béhem hypertrofie;

novy model: tréninkem se svalova vlakna stavaji objemnéjsi a dochazi k tvorbé vice

jader, béhem faze bez tréninku dochazi k atrofii, kdy se svalova vldkna ztencuiji, ale
pocet jader se zachovava. Po opétovném zahdjeni tréninku svalova vldkna ziskavaji na
objemu a pocet jader stdle zUstava zachovan, ledaze by sportovec ziskal vice svalové
hmoty nez pfi prvni hypertrofii => to znamena, Ze existuje prospésny efekt pamétil;

jak dlouho tato svalova pamét pretrvava?:
= vypadad to, Ze pocet jader pretrvava velmi dlouho;

svalova pamét nema vztah k motorickému uceni, ktery souvisi s centralnim nervovym
systémem.

Kognitivni trénink a vykon/vykonnost

e Efekty vizualné-motorického tréninku na kognitivni a motoricky vykon/vykonnost:

O

je to uzite¢ny doplnék pro trénink a prevenci.

e Zpracovavani kinematickych a kontextudlnich informaci jako vychodisek pro anticipaci
v kriketu:

O

v o

kinematicka informace (video hodu), kontextualni informace (skére, pocet hraca,
postaveni nohou nahazovace...);

15



/ 23" annual Congress of the ECSS
// % EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE ¢, /(2 & 4 \
5 SPORT SCIENCE AT THE CUTTING EDGE
— &‘ﬂ
&

ECSS

4™~ 7' July 2018, Dublin - Ireland
Q 201
OI(EGE of «° 018

ersity College Dublin

o Ucastnici vyzkumu méli odpovédét, kam hozeny micek dopadne, zkuseny hrac pouziva

vSechny dostupné informace k predpovédi;

o kontextudlni informace je relevantni pro zkusené hrace pro presnost, tito hraci maji
vysSi kognitivni zapojeni se.
e Efekty duchaptitomnosti (mindfulness) na kognitivni vykon/vykonost u hazenkara:
o duchapfitomnost (mindfulness) = akceptovani soutézni situace bez jejiho hodnoceni;

o cvic¢eniduchapfitomnosti (stroop test, mPeak mindfulness test, dychani) mdze pomoci
generovat tzv. stav , flow”;

o efekty jsou zvySeni pozornosti ve sportu a soukromém Zivoté (Skola), zvyseni
pozornosti v elitnim sportu a zaroven redukce efektl Unavy.

e Efekty cvi€eni na inhibi¢ni kontrolu u dospivajicich:
o Typ cviceni — cviceni kladouci naroky na aerobni + kognitivni sloZky;

o Tento typ cviceni ma pozitivni dopad na inhibi¢ni kontrolu, proto by se déti mély hybat
pred vyucovacimi hodinami.

e Kognitivni vykon/vykonnost po béhu mirné intenzity popredu a pozadu:

o pfinos béhu pozadu oproti béhu popredu se projevil jen ve velmi komplexnich ukolech,
v jednoduchych ukolech nebyl pozorovdn zadny rozdil;

o ve sportu muze byt béh pozadu pouZivan v rdmci zotavovacich fazi.

Komoce a dalsi zranéni v kontaktnich sportech
e Mira zranéni u hrac¢t sedmickového univerzitni ragby USA béhem turnaji:
o muzi jsou Castéji zranéni nez Zeny;

o 70% zranéni se stava béhem prvnich 2 zapasl, 65% zranéni byla zranéni nova, 63%
zranéni se stava béhem skladek, 12% zranéni se stavd v béhu v oteviené hre;

o muzi maji vice zranéni v oblasti krku, komoce je v ¢etnosti na 2. misté;
o umuzlliZen je nejcastéjsi zranéni ramenou a spodnich koncetin;

o releni: zlepsit trénovani (skladani, kondi¢ni trénink), béhem dlouhého cestovani je
slozitd lékarska péce, pokud doslo ke zranéni.

e Cetnost zranéni neplynouci z kontaktu u sedmickovych ragbistek USA (od U19 k elitnim
hrackam):
o 701 zranéni plynouci z kontaktu, 167 zranéni neplynouci z kontaktu;
o prlmérny vék u zranéni neplynoucich z kontaktu — 22 let, u zranéni plynouci

z kontaktu — 24 let;
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O nejvice zranéni se stdva u sub-elitni drovné (2x tolik);

o 60 zranéni jsou nova, 39 % zranéni se stava v béhu v oteviené hre, 35 % se stane
béhem evazivnich technik;

o 32 % zranéni kolena, 17 % kotnik, 40 % klouby/vazy, 35 % svaly/ lachy;

o 37 zranéni na 1000 hernich hodin na umélé travé, 23 zranéni na 1 000 hodin na
pfirodni trave;

o jeden turnaj redukuje nervosvalové aspekty a hracky se nestihnou kompletné
zregenerovat pred nasledujicim turnajem.

e Nizka droven rizika komoce na top Urovni soutézi v karate:
o v karate neni dovoleno udefit soupere;
o pokud je souper po nechténém uderu zranén, utocnik je diskvalifikovan;

o dobry ider musi mit dobrou vzdalenost (5 cm od pokozky) => z toho plyne, Ze sportovci
musi mit vysokou kontrolu pohybu;

o ke komoci dochazi v 1 pfipadé na 1 156 utkani.

Prevence zranéni

e Prevence muskulo-skeletdrnich zranéni ve volejbale a pozemnim hokeji, rozvoj a
proveditelnost 2 intervenci:

o program, ktery se zakladd na cvicenich béhem zahfati — kardiovaskuldrni cviceni,
cviceni na stred téla, cviceni pro kolena, cvi¢eni pro ramena pro volejbal.

7 vo

o Muskulo-skeletdrni ukazatelé zranéni neplynoucich z kontaktu u hracd kriketu — vzacny
vyskyt?:

o studie se zaméfila na flexibilitu, silu a stabilitu;

o existuje velmi slaba schopnost predikovat zranéni, protoZe je velmi malo proménlivych
ukazatelG.

e Vliv dodrZovani preventivniho programu 11+kids:

o tento program je realizovan v CR panem Jitim Chomiakem ve fotbale, program je
vytvoren univerzitou v Baselu;

o vysledek —48% redukce zranéni;

, k maximalizaci efektl je potieba

=

o vysoké dodriovani programu = méné zranén
program realizovat alespon 6x.

e Neuroplasticita nervosvalového tréninku se zvySenym biofeedbackem pro redukci rizika
zranéni:
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o cilem je prevence zranéni predniho kfizového vazu;
o nervosvalovy trénink mize redukovat riziko zranéni;

o zvySena senzoricko-vizualné-motoricka integrace muize zlepsit nervovou cinnost
kontroly kolena.

e Individualizované zotaveni: presvédceni, vnimana efektivita a preference pfi zotavovacim
procese u elitnich tfinactkovych ragbistd (Rugby League):

o nové techniky/technologie — kryoterapie, elektroterapie, peristaltickd externi
komprese, externi pulzovani (nejvice preferovand metoda hraci), studena voda
(nejméné preferovana metoda hraci);

o klub Brisbane ma 15 zotavovacich zplisobl — spanek, studena voda, masaz, strecink,
vitivka, aktivni zotaveni, kompresni material...

Zranéni/prevence zranéni
e Lécba - tejpovani:

o Zpusob tejpovani: kompresni tejpovani holenni kost — lytkova kost, kompresni
tejpovani hlezna;

o Sitka mezi holeni a lytkovou kosti mUze zlepsit omezeni kotniku v dorsalni flexi.
e Stres a Unava jako rizikové faktory pro zranéni u amatérskych fotbalist(:

o 30 % zranéni je svalového charakteru;

o emocni stres a Unava byly nezavisle asociovany se zranénim, vékem a BMI;

o herni zkuSenosti nebyly se zranénimi asociovany.

e Provadéni ¢asti 2 FIFA 11 po tréninku

o redukuje vazina zranéni a ztracené dny kvdli zranéni béhem toho, co je hrac vystavovan
rostouci zatézi;

o 1.faze — béh, dynamicky strecink, nervosvalovy trénink;
o 2.faze -sila, stabilita, plyometrie;
o poté nasleduje opét 1. faze;

o existuje rozdil vdopadech na zranéni, pokud se pfesune program FIFA 11+ ze zahfati
do posledni faze tréninku (cool down), pocet vaznych zranéni se redukuje, ale v této
studii pro to neexistuji fyziologicka vysvétleni.

e Popisujici analyza udalosti a mechanism( zpUsobujicich lytkova zranéni v profesionalnim
némeckém fotbale:

o 13 % vSech zranéni dolnich koncetin pfipada na lytka;
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o extenze kolena a dorsalni flexe kotniku = kombinace, kdy dochazi k tomuto zranéni;
o zranéni vznikaji pfi zméndach sméru béhu, akceleracich, deceleracich a kopech.

e Srovnani mladych a starsich elitnich ragbist( ohledné zlepseni techniky a prevence skladky:
o pocet zranéni roste s vékem, ale také se snizuje zkusenostmi;

o méné zkuseni hraci tésné pred sklddkou délaji urcité ,,upravy” ve své posture.

Koucink a psychologické aspekty tymového vykonu
e Vnimdni analyzy vykonu elitnimi dorosteneckymi ragbisty:
o hradi preferuji zpétnou vazbu 1x1 a ve skupinkach rozdélenych dle hernich pozic;
o analyza videa by neméla trvat déle nez 30 min,;
o nejvice preferované byly i-phony a laptopy;

o vyzkumy ukazuji, Ze 20minutové video je dobré, aby si to hraci pamatovali, delsi video
se stava neefektivni;

o poprvé hradi zazili rozbor videa 1x1 v 16-17 letech, v 17-18 letech byli poprvé vystaveni
zapasoveé statistice, v 15-16 letech poprvé zazili tymové video.

e Vnimani aktivit, tréninkovych sekvenci a koucinku trenéry galského fotbalu (Gaelic Football):
o 2 druhy pojeti — pojeti zaloZzeno na hre vs. tradi¢ni pojeti (dovednosti a drily);
o v pfipravném obdobi se trenéfi vénuji hlavné drildm, kondici a dovednostem;
o navrchole sezony se trenéfi vénuji hlavné modifikovanym hram, celotymovym hram;
o prvni polovina tréninku je pojata jako tréninkova, druha polovina je pojata jako herni;

o literatura Fika, Ze pojeti zaloZzené na hte by mélo byt primarni aktivitou, trenéfi si toto
pojeti vykladaji po svém (jako drily a nacvik dovednosti) a nikoliv dle akademického
nazoru.

e Jak vyuzit testované vykonnostni Casy elitni predchazejici generace pro vybér budoucich elit u
holandskych rychlobruslar:

o nejlepsi ¢as sezony musi byt <110 % svétového rekordu;
o sub-elitni vykonnost odpovida ¢asu <115 % svétového rekordu;

o Vv 17 letech je cca 20 % sportovcl v elitni skupiné (<110 % svétového rekordu), v 21
letech je to jiz 51 % => z toho plyne, Ze elitni sportovci se vyvijeji stejné jako sportovci
v ostatnich kategoriich.
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o Tymové vykonnostni indikatory, které rozlisuji Uspésné a nelspésné tymy v elitnim muzském
pozemnim hokeji:

o tymy musi efektivné vyuzivat standardni situace a protiutoky.

e Analyza sttidacich ¢asU ve fotbale:
o mira goll roste s casem zapasu (¢im déle se hraje, tim vice gola se stfili);
o 2,2% roh( vede ke gélu;

o v pripadé, Ze muistvo prohrava, pravidlo zni — provést 1. stfidani pred 58. minutou, 2.
stfidani pred 73. minutou, 3. stfidani pred 79. minutou => tym vstreli gél v 43 %
pfipadd;

o pokud se toto pravidlo nerespektuje a stfida se pozdéji => gél se vstreliv 20 % pripad(;

o ,zaparkovani autobusu” pred brankou v pfipadé vedeni mize byt neblahé.

Tymové sporty
e Analyza poZadavkul na pohyb u meziregionalnich patnactkovych ragbistek (Rugby Union):

o Utocnici nabéhaji vétsi celkovou vzdalenost (6 300 vs. 5400) a vétsi vzdalenost ve
sprintu (116 vs. 93).

e e kineticka energie efektivni hodnoceni ragbyového vykonu/vykonnosti?:
o Y xsprint (m. s) x hmotnost téla (kg) = kineticka energie;

o kinetickd energie ma nejvyssi specifitu, takie je to nejefektivnéjsi hodnoceni
ragbyového vykonu/vykonnosti (rojnikim odpovida 10 m sprint, Gto¢nikim 30 m
sprint).

e Technika skladky u amatérskych a profesionalnich patnactkovych ragbist (Rugby Union):

o pocet sklddek uskutecnénych v poloviné trupu (tedy vySe nez klasicky v oblasti pasu)
je vyssi u profesionalnich hraca.

e Pfechod z pfipravného obdobi do soutézni faze v profesionalnim Zenském basketbale:

o provadi se chyby vtréninkovém designu (vztah mezi tréninkovou zatéZzi a
zotavenim/regeneraci), protoze se nebere v Uvahu zatéz, kterou pfinasi zapas.

e Kvantifikovani poZadavkl od zapasu k zdpasu v basketbale v NBA:

o nadmofrskd vyska je mnohem vyssi v aréné v Denveru, a jesté v jedné, ve srovnani
s ostatnimi arénami.
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e Tréninkova zatéz a vykonnost v béhu béhem vysokointenzivnich period u elitnich hracek
pozemniho hokeje:

O

velké snizeni vzddalenosti ubéhnuté ve vysoké rychlosti je dano velkou zatézi (hraji
zapas v sobotu a v nedéli maji reprezentacni soustredéni).

o Efekt fyzické unavy na techniku skladky u patnactkovych ragbistl (Rugby Union):

O

fyzicka Unava ma na techniku skladky efekt, zajimavy je ovSem fakt, Zze u skladky
dominantnim ramenem se efekt neprojevil, zatimco u skladky ,slabsim“ ramenem se
efekt projevil.

Vzpominkova prednaska Toma Reillyho: fyzické aktivity a posiliujici drogy: hazard se zdravim nebo
uzitecné chovani méni techniku?

e Fyzické aktivity a posiliujici drogy: tykaji se verejného zdravi? (jedna stranka pohledu):

@)

@)

posiliujici drogy jsou ty, které maji potencidl zvétsit lidskou kapacitu pres limity;

6 rlznych kategorii — télesné, kognitivni, naladové, na hubnuti, zlepsujici sex,
estetické);

tato prednaska se tyka télesnych drog — anabolickych steroidd;
28 % chlapct skolniho véku tvrdi, Ze by bylo snadné tyto drogy si obstarat;

tyto drogy se vyrabi v ,laboratofich”, které nespliuji zadné hygienické a jiné normy,
podobaiji se narkotickym doupatiim;

v 32 % dochazi k zavislosti na anabolickych steroidech;
pouzivani téchto latek zplsobuje kardiovaskularni problémy a otoky mozku;

dnes uZivatelé steroidi nesou nejvyssi riziko nakazy HIV, protoZe pouZivaji injekéni
strikacky;

vétsina zacala pouzivat steroidy pfed dovrsenim 30. roku Zivota;
cestou vedouci k zavislosti je image téla a hédonismus (citit se dobre);

zainteresované strany (WADA, télocvicny, trenéfi, stat, Skoly...) nespolupracuji
v dostatecné mire;

k boji proti tomuto problému je zapotiebi komplexniho socidlniho chovani (pfistup ke
spravnému stravovani na prvnim misté, spanek je veled(lezity, psychologie, udrzovani
kondice.

e Farmakologické napomahani k provozovani fyzickych aktivit (druha stranka pohledu):

O

O

69 % dospélych je fyzicky neaktivnich;

k odvykani koureni se pouZivaji psychoaktivni drogy, pouziti drog tedy mize byt i
dobré, ale otazkou je jak?;
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psychoaktivni drogy mohou byt pouzivdna pouze na zacatku, napftiklad pfi rozhodnuti
zacit chodit do posilovny, ale do 12 mésiclt od prvni navstévy vétsina lidi sportovani
zanecha. S pouzitim psychoaktivnich drog se toto Cislo maze velmi zlepsit, lidé tedy
budou fyzicky aktivni;

v minulosti ¢lovék spalil 1 88 kalorii lovem, dnes ¢lovék nelovi;

lenost byla vypéstovana lidmi k Setfeni's energii (po lovu nebo po manualini préci). Byla
to metoda, jak se ochranit. Proto je tak tézké dnes zménit néco, co jsme se ucili béhem
celé nasi minulosti;

bariéry, které nas odrazuji od fyzickych aktivit, jsou nedostatek ¢asu, vynakladané usili
béhem nich, rlzné dalsi prekazky;

jednou z psychoaktivnich drog je kofein, ktery blokuje adenosin, ktery zpUsobuje efekt
Unavy. Kofein tedy nestimuluje;

dle vyzkumu podani kofeinu pred tréninkem redukuje pocit Unavy;
muzika a automluva (self-talk) redukuji vnimani usili;
motivace byt aktivni kvlli zdravi neslouZi jako dlouhodoby cil, tim je pocit po cvicen;

na druhou stranu uzivani pfilis mnoho kofeinu muze byt rizikové.

Vyskyt zranéni v profesiondlnim fotbalu v souvislosti se skrytymi osobnostnimi rysy

SPRECKELS, C., WOLLESEN, B. Spreckels, C.' & Wollesen, B. "' UHH (Hamburg, Germany), UNIVERSITY

OF HAMBURG

Vyzkumy ukazuji, Ze 5-10 % zranéni jsou zavinéna z psychickych dlvodd (Kleinert 2012). Jednim
z faktorq, které na vznik zranéni plisobi, je zvySeny tlak a stres, které se projevuji zejména ve fotbalu.
V nékterych studii (Lazarus, 1974) bylo prokazano, Ze vnimani situace jako stresové je silné individualni
proces, ktery je jednim z psychologickych faktord, ktery pfimo ovliviiuje nachylnost ke zranéni.

Definice problematiky:

nékteri hraci jsou castéji zranéni nez ostatni — mohou byt tato zranéni zpUsobena
psychologickymi a osobnostnimi charakteristikami?

Cetnost zranéni se zvysuje v konci sezény

jsou zranéni (jejich vyskyt) pfimo propojeny s osobnostnimi charakteristikami?

66 klubl sledovanych béhem jedné sezény

v priméru na tym pfipadlo 2,5 zranéného hrace za sezénu

Stres a zranéni:
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- ddleZitost utkani pfimo ovliviiuje Uroven stresu (roste s dlleZitosti utkani)
- stres zpUsobuje vétsi svalové napéti, ¢imz dochazi k vétsimu riziku svalového zranéni

- srostoucim stresem a zatézi se snizuje periferni vidéni --> sniZuje se schopnost hrace vnimat
prostiedi, protihraée, schopnost vyhnout se kontaktu nebo se véas na kontakt pfipravit,
rychlost reakci --> dochazi k rostoucimu riziku zranéni

- stres také sniZuje schopnost v€asného a spravného rozhodovani
Osobnostni systém vzajemného plsobeni rozdéluje hrace do 4 osobnostnich charakteristik:
1) ,pracant”
2) ,tymovy hrac”
3) ,tvofivy hrac”
4) ,dominantni hrac”
které dava propojeni se 4 motivacnimi faktory:
1) ,vyhnuti se strachu ze selhani”
2) ,odpovédnost”
3) ,spojenistymem / lidrem*
4) ,ukdzka sily”
Kombinaci vyse uvedeného tak miZeme dostat az 16 rlznych osobnosti.
Vysledky vyzkumu:

M

- vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 2 typy hracu (,,chybové orientovani“ a ,racionalné orientovani“
hraci) jsou statisticky vyznamné vice zranéni (méfeno absenci v tréninku a v soutéznich
utkani) nez ostatnich 14 hracskych typl

- jednd se o tymové hrace, ktefi potiebuji vysokou miru kamaradstvi, ocenéni a pocitu bezpeci
- ,S0” hrac¢ — raciondlni, objektivni, snaha vyhnout se chybam a selhani

-, SP“ hrdc — pratelsky, kamaradsky, snaha o soulad a harmonii vyhnuti se chybam

Vyvoj sportovniho managementu v brazilském fotbalu

ANGELQO, L. SEDES SAPIENTIAE INSTITUCION

Studie sledujici vyvoj profesionalismu ve sportu 1960—-2000 a jeho managementu.
Obdobi 1960-1972

charakteristické Nacionalismus a Olympismus = profesionalismus
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v

Hraci byli patrioté, ktefi hrali pro a Brazilii. V dnesnich dnech se tato narodnostni cest u hracu pfili
nevyskytuje.

V roce 1960 bylo v Brazilii zakonem povoleno platit hra¢m za hrani. Od roku 1970 byl schvalen zakon,
ktery vyzadoval, aby kluby mély uzavieny kontrakty. Pfes tento zdkon se snazili brazilSti politici
ovliviiovat sportovce pres klub.

Obdobi 1972-1985
oznacované jako jidlo a pracovni smlouva = profesionalni vybér

Hraci nedostavali prilis penéz. Velké mnozZstvi hracd hralo i na amatérské urovni. Hlavnim cilem bylo
ziskat smlouvu a vydélat si na jidlo.

Obdobi 1985-2000
klubové kontrakty — skute¢na profesionalizace

Klicova data pro brazilsky fotbal
1974 prezident FIFA

1976 schvalen zakon o legalizaci smluv bez ekonomickych prav
1990 Zico Law: neuspésny pokus o uznani ekonomickych a lidskych prav v hraéskych kontraktech
1998 Pelé Law: snaha o regulaci hrac¢ského trhu

V brazilském fotbale stale dochazi k rozvoji oborl jako jsou agenti hracl, sportovni management,
sportovni trénink atd. Vlada tento segment pfilis financné nepodporuje. Problémy stale pretrvdvaji na
vSech urovnich: ekonomické, socialni i sportovni. DlleZitou soucasti kultury je i boj za lidska prava.
Tymy z prvni divize jsou stdle vyrazné dale nez zbytek zemé.

Vyzkum strategického postupu rozvoje zimnich sportti v Ciné pro ZOH 2022
HOU, H. CHINA SPORT INFORMATION CENTER

V roce 2015 bylo p¥idéleno potadatelstvi zimnich Olympijskych her Ciné. V Ciné se tak stal hlavnim
tématem strategicky rozvoj zimnich sport(, které se budou prezentovat na domacich Olympijskych
hrach, a které nemaji témér zadnou historii ani zaklady.

Klicové body rozvoje:
- sportovni optimalizace i pro ¢inské zimni sporty
- hledani talentovanych sportovcl v ostatnich sportech — napfi¢ vsemi regiony po celé zemi

- zintezivnéni a zefektivnéni mezinarodni spoluprdce na sportovnim poli, ziskavani
mezindrodnich zkuSenosti

- rozvoj novych zimnich sportovist a komplexd

- subvence a danové ulevy pro stavitele a investory zimnich sportovist
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- predpoklada se aktivni icast 30 miliont lidi na pfipravé OH a na samotnych hrach

- nutnost zlepSit vyzivovani a dostupnost potravy pro jednotlivé sportovce a talentované
potencionalni olympioniky

Ve vétsiné zimnich sportd je nutné vytvofit kompletni program rozvoje. Vzhledem k historickému
sportovnimu vyvoji je nutné se vyrovnat s:

- nedostatkem oficidlnich kvantitativnich standardd

- nedostatkem kvalitnich a zkusenych ¢lend realizacnich tymU a personalu

- nedostatec¢nou podporou pro technické vybaveni, zazemi a zatizeni
Shrnuti a ndzory na budouci vyvoj:

- vydané a proklamované plany rozvoje musi byt v budoucnosti implementovany a rozvinuty a
uvedeny v Zivotaschopnost

- prace snejlepSimi a nejtalentovanéjSimi sportovci musi byt vice propracovand a
systematictéjsi

- soucasné musi byt zlepSena a zintezivnéna prace a odbornost ucitell télesné vychovy, trenér(
a sportovnich instruktor(

- je nutné vétsi vyuziti modernich technologii

- nutna vystavba a modernizace zimnich sportovnich aredld, sportovist, tréninkovych center a
lyZzatskych resorti

- oficidlni sportovisté musi splfiovat kvalitativni i kvantitativni standardy modernich sportovnich
center, resort( a stadion

- zkvalitnéni vsech sluzeb i pouze zdanlivé souvisejicich se zimnimi sporty, které jsou zahrnuty
do rozvojového programu

Cina nema dlouho tradici v zimnich sportech. Z toho déivodu je nutné pokracovat krop po kroku
zejména ve:

- vytvoreni trhu v oblasti zimnich sport(

- podpore investorl a firem podnikajici v této oblasti (snizeni dani, subvence, vyuZiti pozitivnich
externalit)

- rozvoj sportovist a sportovniho zazemi
- propagace a podpora vsech zimnich sport(
- spoluprace v zimnich sportech s univerzitami
PFi vybéru potencialnich olympijskych sportovcl vice vyuzit:
- pfistup védcul a lékarko / technologickych odbornikd

- mezinarodni spoluprace
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- angaZovani a spoluprace s trenéry z jinych, v danych sportech Uspésnych, zemi
- vice testovat sportovce
- podporovat mladez a studenty

- nazakladé testll a predpoklad( vytvorit prvotni vybér sportovcl, po nékolika mésiéni spolecné
pfipravé udélat druhé testovani a selekci

Soucasna situace, problémy a vyhlidky neziskovych sportovnich organizacich v Ciné
LUO, Y. CHINA INSTITUTE OF SPORT SCIENCE

V soucasném rychle se vyvijejicim a ekonomicky orientovaném svété hraje sport velmi vyznamnou a
dullezitou roli. Poskytovani verejnych sluzeb na sportovnim poli je jednou z velmi dllezitych soucasti
rozvoje jak sportu samotného, tak i vzdélani, zabavy, turismu a ekonomiky.

Studie se zaméfila na analyzu soucasného stavu jednotlivych sportovné-administrativnich institucich
v Sesti municipalitach jednotlivych provincii.

Vysledky:

1) Jevyznamny rozdil v ¢innosti mezi neziskovymi sportovnimi organizacemi a mezi individualnim
organizacemi a ziskové orientovanymi sportovnimi organizacemi a kluby. Neziskové organizace
jsou hlre rozmistény a dostupné a vyuZitelnost je nizka.

2) Zpusoby aktivity jsou primarné zaloZeny na zpUsobu financovani a alokaci financ¢nich zdroju:
zisky ze sportovnich loterii, korporatni sponzoring, soukromy sponzoring.

3) Hlavnim motivem jednotlivych lidi, ktefi vyuzivaji pro sportovni ¢innost neziskové organizace
je zdravi a zabava. Uroven soutéZivosti je u téchto sportovcl velmi nizka.

4) Hlavni sportovni aktivity neziskovych sportovnich organizaci jsou rozloZzeny v souladu
s historickym vyvojem, kulturou a zabavou predevSsim na pouliéni tanec, ping-pong a
badminton. Zryze tradi¢nich Cinskych cviceni pak predevsim Tai Chi a Qi Gong (cviceni
zamérena na spravné dychani, pohyb a propojeni téla a mysli).

Priprava na dualni kariéru v roce draftu do AFL: Z pohledu uspésnych hracti amerického fotbalu
SAUNDERS, J., PINK, M. AUSTRALIAN CATHOLIC UNIVERSITY

Australsti mladi hraci fotbalu (,amerického fotbalu“) jsou zpUsobili pro draft do AFL v 18 letech.
BohuZel se jedna o velky problém v osobnostnim rozvoji dudlni kariéry: jedna se o dilezity rok na
stfedni skole, kdy studijni vysledy vyrazné ovliviiuji budou profesni kariéru mladého ¢lovéka, soucasné
se jedndi o klicovy rok pro draft. Mladi hrdci a studenti v jedné osobé tak zpravidla stoji pfed nelehkym
ukolem zkoordinovat Skolni povinnosti a vzdélani s psychicky i fyzicky naro¢nym tréninkovym
procesem a hernim vykonem. Mnoho hracli tak pod tlakem z draftu omezi své studentské nasazeni a
povinnosti, coZ se negativné projevi ve studijnich vysledcich a nepfimo tak ovlivni dalsi kariéru a Zivot.

26



/ 23" annual Congress of the ECSS

// % EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE ¢, /(2 & 4 \
5 SPORT SCIENCE AT THE CUTTING EDGE

= @

ecss & 4™~ 7* July 2018, Dublin - Ireland
% 201
Vttre o & ) - 018

Vék draftu

v soucasné dobé je hranice pro draft do AFL stanovena na 18 let (v uplynulych 10 letech se
vékova hranice pro draft pohybuje mezi 16 — 18 lety)

neustdle se vedou diskuse, ktery vék je optimalni pro draft
pro stanoveni vékové hranice je nutné uplatnit holisticky pfistup

dlleZité je mit stdle na paméti otazku: ,Jak vék draftovani ovliviiuje mentalitu a osobnost
mladého ¢lovéka, jeho rozvoj a budouci vyvoj?“

S ohledem na dualni kariéru je nutné sledovat:

a)
b)
c)

d)

uroven dosazeného vzdélani
rozvoj a cile mladého sportovce
mnozstvi a zpUsob traveni volného c¢asu

rodinné zazemi a podpora

Pro dudlni kariéru je nutné stdle uplatioval komplexni pfistup a zahrnout jednotlivé slozky, které
Uspésnost kariéry ovliviiuji. Obzvlasté dlleZité (nejvice se projevi) je toto sledovat v roce draftovani.
Jednotlivé slozky miZeme rozdélit do 4 skupin:

a)

b)

c)

d)

Hra¢ — v3sirSim slova smyslu s ohledem na osobnostni, lidské a fyzické charakteristiky,
zahrnujicim jak fyzické hodnoty, tak i postoje, schopnosti a dovednosti, vira, inteligence,
osobnostni rysy atd.

Fotbal (sport) — vedle nutné sportovni vykonnosti pak predevsim jak velkou prioritou je byt
draftovan do AFL

Skola — gkolni vysledky, kolni kultura a prosttedi, pfistup ,8koly (uciteldl, pedagogickych
pracovnikt, vedeni, ale i spoluzakd) k hradi, sportu a studiu

Rodina — vedle zakladni ,rodinné“ podpory pak predevsim podpora logistickd (odvoz na
trénink, utkani...), podpora pfi vzdélavani, reseni konflikt(, zasahovani do rozhodovani atd.

Neustale tak dochazi k interakci mezi hracem, klubem, Skolou a rodinnou. Pro UspéSnou dualni kariéru
je nutné dojit k podpore a souladu u vsech ctyr vzajemné se ovliviiujicich faktor(.

Duivéra v ucinnost sportovnich doplrku jako indikator uZiti dopingu

HURST, P., BOARDLEY, I., KAVUSSANU, M., RING, C. UNIVERSITY OF BIRMINGHAM

Prace vychazi z hypotézy, Ze sportovci jsou nachylnéjsi k uZiti dopingu, pokud jiz uZivaji sportovni
doplnky, které zlepsuji jejich vykon, a véfi tomu, Ze sportovni doplfiky maji zasadni vyznam na jejich
vykonnost a vysledky.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze sportovci se silnou virou v Ucinnost sportovnich doplikd mnohem vice,
zcela logicky vyuZivaji tyto dopliiky nejen ze zdravotnich dlvodu, ale predevsim ke zlepseni svého
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vykonu a vysledkd. V souladu s uvedenou hypotézou tak s nejvétsi pravdépodobnosti dochazi k situaci,
Ze vira v ucinnost sportovnich doplrik( pro zlepseni vykonu povede i k vy$Simu riziku, Ze sportovec
pozdéji bude uZivat i doping.

Sportovni doplnky

- jedna se o vse, co sportovci vyuZivaji pfi sportu pro zvyseni svého vykonu (at jiz domnélého
nebo readlného) a co neni zakazano

- mohou mit rGznou podobu, od iontovych napojt, sportovni pomdcky aZ po svétové rozsifené
a témér vSemi sportovci uzivané latky jako je kofein, kdva, cokolada atd.

- se mohou stat pomyslnou ,branou k dopingu”
Davéra v Géinnost sportovnich doplrik(

- ti, ktefi pravidelné uZzivaji sportovni doplriky, maji mnohem vétsi dlvéru v jejich skutecny
pfinos a jejich uzivani subjektivné hodnoti jako efektivni a ucelné nez ti, ktefi dopliky neuzivaji

- pokud sportovci maji velkou dlvéru v aéinnost sportovnich dopliik(l, tak roste nachylnost
k uziti dopingu v budoucnosti

Zavéry
- pouzivani sportovnich doplnk{ souvisi s virou v jejich uc¢innost

- sportovci jsou nachylnéjsi k uziti dopingu pokud véri v ucinnost a efektivnost sportovnich
doplnkd

- anti-dopingova prevence by méla cilit i na zménu daveéry v ucinek sportovnich doplnka

Motivacni faktory dobrovolnik(i: Propojeni dobrovolnikd s vedenim klubu. Empiricka analyza
sportovnich klubti v Hamburku.

MINTERT, S.M., REHMER, M. FRESENIUS UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Mnoho sportovnich klubl celi rostoucimu problému, Ze nedokaZi ziskat dostatecné mnoiZstvi
dobrovolnik(i pro praci v klubu. Ochota vénovat, ¢i dokonce obétovat, sebe sama pro slozité ukoly a
zodpovédnost pro dobrovolnou praci pro klub tak stéle klesa. Je velmi dlleZiti odhalit pficiny, proc je
stale mnoho lidi, ktefi investuji sv(j volny ¢as a energii na dobrovolnou prdéci. Jaka je jejich motivace?
Prevlada spise altruismus nebo naopak motiv sebeuspokojeni?

Studie byla provedena na 160 dobrovolnych ¢lenech vedeni 36 raznych klub( v Hamburku. Vysledky
ukazuji, Ze vérnost, oddanost a odpovédnost jsou nejcastéji uvadéné motivy u lidi, ktefi si prosli tézkou
Zivotni fazi, kdy byli znacné pretiZzeni rodinnymi starostmi nebo velkym pracovnim nasazenim.
Jednotlivé motivacni faktory se sice lisi, ale ve vétsiné pripadu jsou spojeny s humanitnimi a socialnimi
aspekty. PGvodni organizacni struktury klubd tak musi respektovat socialni zmény, zvySenou spotirebu
a rostouci neorganizovanost. Specifickd klubova struktura uz neni nezbytna pro loajalitu a oddanost
klubu.
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Nejcastéji uvadéné motivacni faktory dobrovolnik(:
e podpora klubu
e spolecny rozvoj
e podpora a pomoc spolupracovnikim
e radost a zabava
e radost z prace pro druhé
Naopak prekvapivé malo byly u dobrovolnikd uvadény profesni argumenty:
e uzite¢nost pro profesni kariéru
e zlepsSeni vlastni povésti
e pracovni zkuSenost do Zivotopisu
e  ziskani profesnich kontakt(.

Doporuceni pro vyhledavani a ziskdvani novych dobrovolniki a jejich vétsimu propojeni a
sounaleZitosti s klubem a s ¢leny jeho vedeni:

- zapojeni dobrovolnikll do organizaéni struktury tak, aby se citili jako dulezita cast klubu,
ztotoznili se s nim a byli nedilnou soucast fungujici ve strukture klubu

- zavedeni vysledkové orientovanych strategii a vyuZili tak vSech motivacnich faktoru
(individualnich i kolektivnich)

- vsouladu se vSsemi podminkami: kulturnimi, finan¢nimi, odbornymi, socidlnimi atd. neustale
pokracovat ve zlepSovani

Zkoumani novych hranic vyvoje: Role mladeze, sportu a kultury.

EXPLORING NEW DEVELOPMENT FRONTIERS: THE ROLE OF YOUTH, SPORT AND CULTURAL
INTERVENTIONS

SADLIER, A., GIULIANOTTI, R., ESSON, J., SAAVEDRA, M., SHARMA, S.R. LOUGHBOROUGH UNIVERSITY

Na svétové scéné je sport spojovan predevsim se soutézivosti. Z jiného pohledu mize byt sport vniman
jako nastroj pro propojeni a integraci lidi a nastroj socidlni zmén. V uplynulé dekddé mizeme vidét
zmény a snahu o zlepseni podminek ve vzdélani, snizeni chudoby, rovnost pohlavi. Tyto zmény jsou
zaloZeny na patriarchalni spolecnosti, neoliberalismu a zdpadnim kolonialismu. Ve sledované studii se
zaméruje na projekt ,SDP Sector” (Sport, Development and Peace Sector) a rozvojovych zemich Cape
Verde a v Nepalu, ktery je postaven na Ctyrech institucich:

1) korporatni organizace — s pilifem ,socialni odpovédnost”
2) nestatni organizace — stakeholdefi

3) vladni organizace a narodni a nadnarodni sportovni organizace
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4) nestatni neziskové organizace
Klicové body sledovaného programu:
- sport jako soucdst vSeobecného rozvoje a miru

s s

- sport jako intervencni nastroj pro zlepSeni ne-sportovnich cill: socializace, rozvoj, vzdélani,
porozumeéni, sounalezitost, mir, zdravi atd.

- sport v nejsirsim slova smyslu: pohybové aktivity, hry, tanec, soutéze
- nejvétsi dopad pro déti a mladez
- program dle véku, pohlavi, zdravi

- nacelém programu se podili 4 segmenty: stakeholdefi, nestatni neziskové organizace, vlada a
vladni organizace, soukromé korporace

- pro mladez jsou velmi dalezité jak budouci perspektivy, tak i mistni kulturni tradice
- omezené prirozené dopady sportu — sport v souladu s dozvuky rozvoje

- vytvoreni nové platformy

- omezené zdroje na projekt

- konflikty mezi profesionalnim sportem s SDP

- chybi prozkoumat vztah mezi sportem a kulturnimi aktivitami (napt. malovani, zpév, uméni)

Za zavienymi dveimi: Role zpétné vazby a hodnoceni v profesionalnich klubech ragby na Novém
Zélandu.

MIDDLEMAS, S.G., CROFT, H. OTAGO POLYTECHNIC

Spravné ziskana zpétna vazba a hodnoceni je proces, ktery stoji za zlepSenim vykonu ve vsech
oblastech lidské cinnosti (v armadé, v psychologie, ve vzdélani, ve sportu, sebe rozvoji atd.). Pfi
zpétném hodnoceni a snaze zlepsit se musime chdpat cely proces jako multifaktorovy, prolinajici se
vSemi oblastmi a aspekty vykonu. Bohuzel, ne vsichni trenéti na vrcholné Urovni vyuzivaji zpétnou
vazbu a nevénuiji ji dostatecnou pozornost: jak jejimu ziskavani, tak naslednému hodnoceni a vystupim
z ni plynoucich. U¢elem této studie bylo porozumét tomu, jakym zp(sobem jak profesionalini ragbyové
tymy na Novém Zélandu (New Zealand’s Premier Rugby Cup) ziskavaji a vyhodnocuji zpétnou vazbu a
jaké z této reflexe vyvozuji zavéry.

PFi studii byly rozdéleny dopady zpétné vazby a hodnoceni na zakladé ¢tyrech faktor(:
1) trenérova napomoc

- trenérjako hlavni osoba, kterd stanovuje normy, ale i jejich dodrZovani =, dorucovatel a nositel
filosofie”
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- mozny problém, pokud trenér zméni pfistup béhem sezény — hradi se s tim nemusi ztotoznit
2) hracska pospolitost
- hrddi musi prokazat silny tymovy duch a vzdjemnou pospolitost
- reagovat na kulturni odliSnosti, skryté konflikty
- respekt jako klicovy faktor soudrZznosti
3) leadership
4) rovnovaha mezi reflexi a ptipravou
Pro vedeni meetingu a hodnoceni si musime polozit nékolik otazek:
- jak dlouho bude meeting trva?
- jak dlouho budu mluvit?
- o ¢em chceme mluvit?
- o ¢em mUZou mluvit ostatni?

Ze studie vyplyva, Ze velmi dlileZity je dopad na hracské uceni a tymovou pospolitost béhem mitingu.
Z praktického pohledu se ukazuje, Ze je velmi dlleZité, aby trenéfi svym svérencim sdélili, Ze maji
jejich davéru a pomohli jim s psychickou ,regeneraci po vykonu.

Kvalitativni pfistup k motivaci u vysoce rizikovych sportt

FRUHAUF, A., KOPP, M. UNIVERSITY OF INNSBRUCK A qualitative approach on motives and aspects of
risks in high-risk sports Frihauf, A.1; Kopp, M.1 1: University of Innsbruck, Austria

Cilem studie bylo lépe porozumét motivim a uzitkim z provozovani vysoce rizikovych sportd. Studie
byla provedena na sportovcich z nékolika raznych sportd. U vSech sportovcl se ukazalo, Ze nemaji
pouze jeden motiv, ale jedna se vidy o kombinaci nékolika rliznych motivi. Nejvyraznéjsi a nejvice
uvadénych motivud bylo 5:

1. vyzva a jeji prekonani
e hledani vlastnich limit{
e prekonani vyzvy a sama sebe
e kazdy pokus je jiny
2. soudrznost a pratelstvi
e vytvoreni velmi specifického vztahu v rizikovych situacich
e velmi silna soudrZnost, pocit spole¢ného sdileni

e zachrana pfritele (mnohdy i Zivota)
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e pomoc kamaradovi
3. ptriroda a pfirozenost
e pfirozenost
e cestovani
e (istota
e pocasi
4. rovnovaha, soustiedéni a jeji dosazeni
e svoboda mysleni
e zabyvani a uvédomeéni si sebe sama
e myslenky na sebe
o filosofie
5. svoboda
e pocit svobody
e moznost délat cokoliv nebo naopak nic
e vlastni rozhodnuti
e nezavislost

Vedle uvadénych motivl, které vedou sportovce k provozovani vysoce rizikovych sportl musi tito
sportovci neustale vyuZivat i strategie, které vedou k maximalni eliminaci rizika, respektive k vyrovnani
determinaci rizika a jeho nasledné minimalizaci. Pfes vSechny pouZzivané strategie vSak na riziko musi
pfistoupit.

Strategie pouzivané k vyhnuti se riziku:
a) dtkladna pfiprava
e vzdy jsou dukladné pfipraveni
e podrobné znaji vSechny klicové body a rizikové oblasti
e fyzicka, technicka i psychologicka priprava
b) pocity
e naslouchaji vlastnim instinktim a pocitlm

e pokud se neciti dobfe nebo maji pocit, Ze se néco nepovede, tak svlij pocit poslechnou

32



/ 23" annual Congress of the ECSS
§" /// % EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE ¢, /(2 & 4 \
§ 5 SPORT SCIENCE AT THE CUTTING EDGE
% _ Ecss Q‘“‘q 4™~ 7* July 2018, Dublin - Ireland
D 2018

c) znalost vlastnich limitd, schopnosti a dovednosti

e dokonale znaji své schopnosti a dovednosti a védi, kde jsou jejich limity, které
neprekracuji

d) sebediivéra a vyhnuti se strachu
e strach pUsobi jako pfirozena obrana
e nepousti se do aktivity, pokud si nevéfi, ze ji zvlddnou
e sebedlvéra vychazi z Uspésnych pokusi a tréninku

e) davéra v kamarady
e vérnost a dlivéra ve své pratele, Ze jim v tézkych chvilich pomohou
e oboustranna dlivéra a pomoc (,,davaji i berou”)

f) kalkulovani a rozmysl
e pfi pfipravé pouzivaji dostupné znalosti a védomosti
e vyuZiti technologii
e celou akci maji pfesné naplanovanou
e predikce rizikovych bodl

e racionalita

Kvalifikacni schéma bézci na stfednich trati na Olympijskych hrach a Mistrovstvi svéta
HETTINGA, F.J., HANLEY, B. UNIVERSITY OF ESSEX

Béhy na 800 a 1 500 metru jsou dva zavody na stfedni trati, které se pravidelné konaji na Olympijskych
hrach a Mistrovstvi svéta. Ve vétsiné pripadl musi béZci Uspésné absolvovat dva kvalifikaéni zavody
(rozbéhy), aby se probojovali do findlového béhu. Cisté teoreticky je pro zadvodnika nejoptimalngjsi
zabéhnout nejpomalejsi mozny cas, ktery mu zarucuje kvalifikovani se do finadlového zavodu.

V praxi vSak ne vZdy a ne vsichni zdvodnici se touto strategii fidi. Naopak velmi ¢asto se snazi vyhrat
vSechny rozbéhové a kvalifikacni zavody. Cilem studie bylo zjistit, jestli nejlepsi atleti se Fidi teoretickou
strategii nejmensiho vydeje energie (nejpomalejsiho ¢asu k postupu) nebo prevazuji jiné taktiky a vice
egoisticky pristup byt vidy nejlepsi. Jakym zplsobem se nejlépe kvalifikovat? Jakou strategii zvolit?
Snazit se za kazdou cenu vse vyhrat?

Pfi studii byly analyzovany zdvody na Olympijskych hrach a Mistrovstvi svéta v letech 1999 — 2017
v zdvodech na 800 a 1 500 metrd muzl a Zen. Celkem byly analyzovany vysledky 606 sportovci: 122
v béhu na 800 metrd muzl, 120 v béhu na 800 metrd Zzen, 183 na 1 500 metrd v béhu muzd a 181
v béhu na 1 500 metrd Zen.
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Vysledky a zavéry:
e 40z 57 vitéz (70 %) zvitézilo v obou dvou kvalifikacnich zavodech
e 19 vitézli zabéhlo ve findlovém zavodé svij osobni rekord nebo nejlepsi ¢as v sezoné

o vkazdém zdvodé byla prokazana statisticky vyznamna zavislost (korelace) mezi kone¢nym
umisténim v zavodé (findle) a mezi umisténim v jednotlivych rozbézich

e nebyla vsak prokazana korelace mezi ¢asy v jednotlivych rozbézich

e ukazuje se, Ze nejlepsi atleti jsou ,egoisticky orientovani” a chtéji vidy vyhrdvat a to i
v pfipadech, kdy to neni nutné

e medailisté v béhu na 800 metrl se v po sobé jdoucich zavodech stale zlepsovali, ostatni
finalisté ne!

e medailisté a sportovci do 8. mista v béhu na 1 500 metr(l se v po sobé jdoucich zavodech také
zlepsovali, ostatni sportovci ve finale (9. — 12. misto) ne!

Prostiedi rozvoje mladych talentovanych bézcti svétové urovné v Karibiku

THOMAS, C.E., CHAMBERS, T.P., MAIN, L.C., GASTIN, P.B. DEAKIN UNIVERSITY Candice E Thomasl,
Timothy P Chambers2, Luana C Mainl, Paul B Gastinl

Studie byla zamérena na vliv psychickych a predevsim socidlnich faktor( na rozhodnuti mladych
talentovanych sportovcll stat se (ve svété) Uspésnymi sportovci. Studie byla zaloZena na
strukturovanych rozhovorech se 16 (8 muzd, 8 Zen) ve svété Uspésnych atletd.

Psycho-socialni faktory byly rozdéleny do 4 oblasti:
1) Funkéni podporna sit
a) rodina:
e rodinné prostredi
e sportovni ,historie” rodiny
e socialni prostredi a vliv
e vztah mezi sourozenci
Rodina jako zdzemi, opora a motivatori.
b) trenéfi:
e |eadership a zplsob vedeni
e vztah mezi sportovcem a trenérem
c) vrstevnici:
e s kym se mladi sportovci stykaji
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e vlivkamaradstvi a prostredi, ve kterém se nachazi
2) Sportovni kultura
a) trénovani:

e hranisi pro zabavu

e trénovani pro zlepseni se
b) soutéze:

e hraazabava

e hra pro vitézstvi

e porozuméni sam sobé

Sportovni kultura jako prostredek rozvoje, aby dité a mlady sportovec se predevsim bavili a nepoznali,
Ze skutecné trénuji.

3) Davody k tspéchu
a) individualni vlastnosti:
e touha po Uspéchu
e |aska a vasen pro sport
b) systematicka podpora:
e materialni podpora a dobré zdzemi
e podpora trenéru
c) pocit zodpovédnosti
4) Vyzvy

Jednim z klicovych faktor( je podpora a vztah s rodinou, s vrstevni a trenéry, ktefi jsou hlavni motivacni
silou k cesté za vrcholovym sportem. Soucasné je v karibskych zemi dlouhodoba sportovni historie, kdy
mnoho atletd dosahlo vrcholnych Uspéchl na nejvyznamnéjsich svétovych soutézich.

Zpracovali:
Jana Vesela — CASRI
Martin Kafka — rugby, NUV

Ondrej Foltyn - volejbal
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