CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

Olympijské hry v antickém  Recku

Jednou za dva roky (do roku 1992 kazdym ctvrtym rokem) se otevira brana
nékterého ze stadionu vybranych mést k olympijskym hram. Stalo se krasnou tradici
této vzneSené chvile, Ze Cestné prvni misto pfi slavnostnim nastupu ucastnikd je
vyhrazeno reprezentantim fFeckého naroda. Sportovni svét timto gestem privilegia
vzdava hold potomkdm téch, ktefi pfed témér tfemi tisici let stvofili tento jedinecny
svatek. Antické olympijské hry (a nejen olympijské), o nichZz se novodoba civilizace
dozvidala viceméné az v dusledku objevu francouzskych, némeckych a anglickych
archeologli 17. — 19. stoleti, se staly mocnym inspiracnim zdrojem novodobého
olympismu. Jeho zakladatel, Francouz Pierre de Coubertin, v ném spatfoval spojeni
péce o télo a ducha, vidél v ném naplnéni feckého antického idealu. Pfedevsim
Coubertinovou zésluhou nesou olympijské myslenky nového véku stopy antickych
snah o zafazeni télesnych cvic¢eni do systému vychovy mladych lidi, nesou i stopy
starovékych ritualt a slavnosti.

Rekové vstoupili do dé&jin civilizace dfive nez kterykoliv jiny evropsky narod. Jejich
pfinos, pokud jde o uméni (napf. literaturu, socharstvi, dramatické uméni) i védy
(napf. matematiku, fyziku, astronomii, geografii, medicinu, filosofii) je znamy a
uznavany. Také péstovani télesnych cvi¢eni, dnes bychom Fekli télesna kultura nebo
sport, bylo vSeobecné rozSifené a stalo se podstatnou a neoddélitelnou soucasti
jejich Zivota. V mnoha oblastech dosahli takové arovné, Ze po zaniku antiky
potfebovalo lidstvo vic nez tisic let, aby se fecké civilizaci vyrovnalo a pfekonalo ji.

Pocatky sportu a her na fecké padé se datuji do pfedfeckého osidleni na Krété.
Archeologické néalezy zde dokumentuji by¢i hry, tanec, ale i box, zapas a jejich
kombinace. Z pozdéjsSi doby jsou mykénska vyobrazeni vozatajskych a bézZeckych
zavodu, postupné pribyvaly i dalSi discipliny. Praktické poZadavky rozvoje se
projevovaly v samoziejmosti zafazeni télesnych cvi¢eni do vojenské vychovy muzi i
Zen ve Sparté. Naopak velmi Siroce koncipovana (byt jen pro muze) byla vSestranna
vychova v Aténéch: zahrnovala napf. gramatiku, rétoriku, filosofii, basnictvi, hudbu,
tanec, ale i péci o télo a jeho rozvoj. Pfirozenym dlsledkem takového pojeti vychovy
bylo i méfeni sil, které se postupné dostalo i do programu ¢etnych feckych slavnosti.

Kult t&la a ducha, jak piSe V. Zamarovsky v knize VzkfiSeni Olympie, se v Recku
poprvé v historii spojil v jednotu, a pohybova aktivita se stala integralni soucasti
kultury, jednou z jejich slozek vedle uméni, védy a vzdélanosti. Ideal kalokagathie
(kalos = krasny, agathos = dobry, kai = spojka a), ve zkratce télesna krasa spojena
s duSevni uSlechtilosti ve vyvazené jednoté — v moderni interpretaci harmonicky
rozvoj téla a ducha, pavodné zfejmé ideal aristokraticky, se pozdéji hlavné vlivem
demokratickych Athén stal vSeobecné pfijimanym idedlem svobodnych ob&anu.
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V Ffeckém pohledu na svét previddal kult bohu a boZstev, ndzor mytologicky a
prirodné materialisticky (hledali napf. pralatku vSech véci, Demokritova atomisticka
teorie). Zného se odvozovaly predstavy o naplni a smyslu Zivota ,kulturni
spolecnosti“: praci povazovali za nutnou podminku k zajiSténi existencnich potfeb a
pfestoze uznavali Cetné bohy, touzili zit plnym Zivotem na tomto svété, blaho
jednotlivce spojovali s blahem statu. Stat mél poskytovat vSem stejnou moznost
podilet se na spole¢enském prospéchu a harmonickém rozvoji schopnosti jednotlivct
ve prospéch celku. Takové predstavy se ovsem mohly uskutecnit pouze s jistymi
télesnymi a duSevnimi predpoklady, pfedpoklady télesné byly dokonce kladeny na
prvni misto, nebot byly podminkou dusevnich.

K takovému, podle dneSnich méfitek, Zivotnimu stylu, patfila i fada rdznych
kultovnich slavnosti, her. Jejich program c¢asto tvofily nabozZenské ritualy, obéti
bohdm, privody, soutéze, umélecké vystupy aj. k pocté nékterého z boht &i bohyri.
K hlavnim a proslulym patfily hry pythijské v Delfach k pocté& Apolona, boha svétla a
slunce, hry nemejské v Nemeji v Argolidé k pocté Diové, nejvyssiho z feckych bohd,
hry isthmické na korintském Isthmu zasvécené Poseidonovi, bohovi mofe, hry
panathénajské na pocest bohyné Athény a jiné. Plivodné v nich pfevazovala kultovni
stranka nad pohybovym obsahem, pozdéji tomu bylo naopak. Tyto slavnosti pfispély
ke vzniku her olympijskych, které postupné ziskavaly vétSi prizefi a oblibu
nesrovnatelné vétsi nez ostatni.

Pocgatek antickych olympijskych her je, jako mnohé v Recké historii, opfeden myty.
Podle nich jsou zakladateli a prvnimi zavodniky Fecti bohové: Dilv syn Héraklés (syn
Dia a Alkmény, silak a inteligentni hrdina feckych baji) pry usporadal v Olympii prvni
zavody a vitéze véncil olivovou ratolesti (i pozdéji byla ratolest vélkou poctou),
dokonce pry sam odmeéfil trat pro zavod v béhu: 600 stop = 1 stadion = 192,27 m.
Podle historikd se prvni olympijské hry konaly roku 776 pf.n.l., pfes jisté pochybnosti
se tento Udaj povazuje za hodnovérny. Soucasné se podle archeologickych nélezu
soudi, Zze uz pred tim se zde konaly slavnosti a zavody, avSak pouze lokalniho
seznam olympionikd - seznam olympijskych vitézu a prvni olympiada, ¢tyfleté obdobi
mezi jednotlivymi hrami pouZivané jako jednotka datovani. O hrach vedli Rekové
zaznamy, jejich spolehlivost byla kontrolovana mj. i Aristotelem.

Jméno nesou olympijské hry podle mista konani. Olympie byla posvatné a poutni
misto s chrhmem Dia a Héry na severozapadé Peloponézu, asi 15 km od pobfezi
Jonského more (vzdalenost od Athén 275 km). Pomineme-li ndbozenské obrady a
ritualy, pozornost zasluhuje sportovni program. Jeho rozsah se postupné zvétSoval,
od jediné discipliny az po nékolikadenni klani v dobé nejvétSiho rozkvétu:

r. 776 béh na délku jednoho stadia,

r. 724 pfibyl diaulos, tj. béh na dvé stadia s obratkou,

r. 720 zafazen dolichos, pravdépodobné sedm, pozdé&ji dvanact a dvacet Ctyfi
stadii (kolem 4600m),



CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

r. 708 program rozSifen o palé (zapas podobny dneSnimu feckofimskému) a
pentathlon (pétiboj, zahrnujici skok daleky, béh na 1 stadion, hod
diskem a zapas),

r. 688 zaveden pygmé (box ve velmi tvrdém provedeni),

r. 680 kromé dosavadnich atletickych (gymnickych) disciplin nové zafazen
tethrippon, rychlostni zavod na dvoukolovych vozech s korskym
sprezenim,

r. 648 pfipojen zavod hipposkelétion, zavod jezdcl na konich, a také
pankration (vSeboj), kombinace boxu a zapasu,

r. 520 nova disciplina hoplitodromos, béh téZzkoodéncu se Stitem a pfilbou.

Nepochybné s davkou literarni licence a fantazie popisuje barvité V. Sabl (Hrdinové
antickych olympiad, olympijské pfibéhy a poveésti) zahajeni her:

~Svahy naspu stadionu pod uboc¢im Kronova vrchu se zaplriovaly divdky uZz od
svitani. Teprve nedlouho pfed nastupem atletd pfisli nejvazenéjSi hoste, vedouci
poselstev feckych obci, vojevddci, statni hosté Elidy, aristokraticti statkasi, majitelé

domd a velkoobchodnici. A pak nastala slavnostni chvile pfichodu borcd.

Na kamenny podstavec pobliz vchodu do stadionu vystoupil urostly trubac, prilozil ke
rtém polnici, nadul hrud’i tvadfe a brfesknou fanfarou upozornil obecenstvo, ze velky
okamzik zahajeni olympijskych soutézi nastava. Vzapéti byl chvilka napjatého ticha
rozdrcena boufi jasotu, volani, dupani a potlesku, nebot’ z Sera vstupniho tunelu se
za hellanodiky, odénymi do tradi¢nich ¢ervenych rouch, vynoiil proud nastupujicich

atletd. Naolejovana a sluncem do bronzova osmabhla téla oslriovala krasou.

Zatimco se atleti zastavili na ploSe Zlutého, nebeskou vyhni rozpaleného pisku,
helanodikové dustojnym krokem dosSli ke konci zavodiste, kde méli u cile bézeckych
soutézi mramorova sedadla.

Bile odény herold ohlasil do ctyF stran hledisté zahajeni dne soutézi a zacal
vyvolavat jména prhlaSenych atletd, jejich otcd s nazvy rodnych obci a ptal se
shromazdénych, znaji-li borce jako svobodné obcany Hellady a maji-li bezihonnou
minulost. Jestlize nikdo nevznesl Zadné namitky, zah4jilo se losovani do skupin
rozbéhd a do dvojic pro zapas, box a pankration...”

Od pocatecni jednodenni slavnosti se hry postupné zvétSovaly a v tzv. zlaté dobé,
éfe vrcholného rozkvétu (468-400), jiz trvaly 5-6 dna, v Feckych pramenech se uvadi
celkem 18 olympijskych soutézi (k vySe uvedenym pfibyvaly rGzné varianty
jezdeckych soutézi). Prvni a posledni den her byl vénovan obé&tem Diovi, v ostatnich
dnech se zavodilo. Od r. 632 se her mohli zic¢astnit kromé dospélych muzu i
dorostenci (,chlapci“). Asi do 80. olympiady byly na programu her i soutéZze muzické:
hudba, zpév, recitace basni, soutéze trubacl a hlasateld.



CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

V Olympii se shromazdovali nejen sportovci, ale i elita spoleCenska, umélecka i
politicka. Hry tak postupné nabyvaly vSenarodniho vyznamu, pfitomnosti statnika se
staly politickou a spole¢enskou udalosti nejvyssiho lesku.

Her se mohl aktivné Gcastnit kazdy bezuhonny fecky obc&an, ktery proSel alespon
desetimésic¢nim vycvikem a prokazal dostateCnou uroven pro olympijské zapoleni.
Vitézové her (tzv. olympionikové) byly hned po vitézstvi odmérovani palmovou
ratolesti a po skonceni her olivovym véncem. Méli pravo postavit si v Olympii nebo
jinde své sochy. Byly jim prokazovany pocty v kraji odkud pochazeli a kam se vraceli
s velkou slavou. Jejich vitézstvi ¢asto oslavovali basnici:

.-RUzna konani po rdznych pochvalach dychti,
vitézstvi na hrach vSak miluje predevsim pisen,
vénce a ¢inu nejvitanéjsi doprovod.” (Pindaros: Olympijské zpévy)

Mnohé z her bylo pozdéji jisté glorifikovano. Jak uvadi napf. némecky historik O.
Gruppe, nebylo vSe zdneSniho pohledu dokonalé, korektni. Vitézstvi bylo
povazovano za vrcholny zivotni Gspéch, ten, kdo prohral, byl vysmivan a zatracovan
a Casto se neodvazil ani domda.

Organizaci pfiprav a vrchni Fizeni soutézi mél na starosti zvlastni vybor.
DodrZzovanim pravidel byli povéreni voleni rozhod¢i (helanodikové), €inni byli i dalSi
funkcionafi (napf. lékafi, architekti, knézi, kliénici, vykladaci olympijskych
pamétihodnosti, kultovi taneénici a pévci). Ekonomické zajisténi umoznily pfijmy
z her a podily z valeénych kofisti.

Jak dosvédcuje i souCasny stav antické Olympie, jeji vystavba musela byt velmi
okazala. Byly zde chramy (Dilv a Héfin), pokladnice, ustfedni budovy, hotely. Pro hry
byla budovana odpovidajici zafizeni, napf. zapasisté (palaistry), hfisté (gymnasia),
stadiony, hippodrom, odpocivarny, piskovny, olejovny, studené i teplé lazné, Satny,
amfiteatry, obétni mista, chrdmy aj. Na volnych prostorach se nachazely mramoroveé
a bronzové sochy vitézu, dila nejprfednéjSich feckych umeélcl. Anticka Olympie byla
uZ v dobé starovéku povaZovana za "svatou" a za jedno z nejkrasnéjsich mist Recka.
Dnesni rozsahly archeologicky aredl zahrnuje kromé vykopavek sportovnich zafizeni
Cetné sakralni pamétky, pozustatky chramu, pokladnic feckych obci, soch a dalSich
budov. Bylo to misto znamé a uznavané v celém tehdejSim kulturnim svété, jakési
noblesni teritorium pro fyzické a duchovni souznéni. Bylo uréeno k naplnéni ideélu
zdravi, dobré fyzické kondice, duchovni i télesné krasy. Pocituje to i méné zasvéceny
navstévnik na téchto mistech dodnes.

Ugastnici pfichazeli, aby se opdjeli podivuhodnou syntézou mystickych obfadd,
muznych boji a kulturniho bohatstvi. Prostfedi Olympie, pfiroda, chramy, sochy
vitézu, kultovni ritualy, nadSeni divakd, vénceni vitézu ve sportu i uméni se odrazelo
v novych dilech uméleckych i filosofickych.
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Rekové dokazali zajistit také politickou atmosféru her. Pro nerusené konani byl pro
cestu na hry, po dobu konani a pro navrat mezi feckymi staty vyhlaSovan vSeobecny
mir — ekecheiria (,;uce pry€¢ od zbrani“), tj. zakaz jakychkoliv valek s tvrdymi
sankcemi pfi jeho porusSeni.

Anticka télesna kultura byla oblasti vymezenou pfevazné jen pro muzskou,
bojovnickou ¢ast svobodného obyvatelstva. Jen velmi malo Zen se mohlo podilet na
verejném a kulturnim Zzivoté, byly vylu€ovany i z olympijskych her, nemohly na nich
zavodit ani pfihlizet jako divaci. Za jakousi nadhradu se povazovaly div€i bézecké
zavody v ramci nabozenskych slavnosti. Tyto tzv. Héraie byly porfadany je. Dilo
dokonalo zemétfeseni a zaplavy. Na dlouha staleti upadla v zapomenuti. Znovu byla
objevena az v obdobi renesance. Prispély k tomu historické archelogické prace —
francouzsky mnich Bernard de Monffaucon, némecky védec Johann Joachim
Winckelman, oxfordsky teolog Richard Chandler, francousky konzul Fauvel, architekt
Abel Blouet a dalSi. NejvétSi zasluhu na odkryti pamatek méla némeckéa
archeologicka expedice ve druhé poloviné 19.stoleti vedena Ernestem Curtiusem.
Ten predevsim obratil pozornost svéta k Olympii a jejim hram. Pierre de Coubertin,
ktery, jak o tom piSeme na jiném misté, koncipoval obnoveni her v moderni podobé,
naSel vjeho dile mocny inspiracni zdroj. Antické olympijské hry patfi bezesporu
k nejpozoruhodnéjSim jevam v historii. Dédictvi této epochy — mnohé antické a
olympijské idedly — jsou idealy humanistické a vzneSené, byly podnétné nejen pro
zakladatele olympismu, ale svoji hodnotu maji i dnes.

(Autor: Josef DOVALIL, publikace DOVALIL,J. a kol. Olympismus. Praha: Olympia,
2004)



