CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

Olympijska vychova

Olympijsk& vychova se zaméfuje na identifikaci a Sifeni olympijskych poznatkd,
olympijského a sportovniho hnuti. Podporuje tak zakladni ideje humanitarniho
vzdélavani, lidskou seberealizaci. Vytvari zaklady pro motivaci U€asti ve sportu, méla
by tvofit nezbytnou souCast pfipravy sportovcd. Harmonizuje zdjmy sloZzek a
subjektl v olympijském hnuti.

Obsah Olympijské vychovy

Koncepty olympijské vychovy vzdy predpokladaly a predpokladaji urcity stupen
zapojeni jedince (vychovavaného) do sportu. Nékteré z jejich zakladnich principd,
hodnot a ideall olympismu nelze bez Ucasti ve sportu, bez télesného usili zavrsit a
hluboce procitit. Na druhé strané v3ak nelze olympismus a olympijskou vychovu vzdy
pomérovat a vyjadiovat jen Ucasti ve sportu.

Mnohé ne vzdy pozitivni jevy v soucasném sportu znovu obraceji pozornost
olympijského hnuti (MOV, NOV, Olympijskych akademii i sportovnich federaci a
organizaci) k plvodnim olympijskym idealiim, mySlenkam jako spolehlivé etické
orientaci, principum, normam atd.

Cile i obsah olympijské vychovy jsou zdanlivé snadno definovatelné. Ve skute€nosti
vSak predstavuji velmi pluralitni, dynamické cile i stale se ménici pfistupy v jejich
realizaci. Moderni pfistupy v olympijské vychové uplatfiované jak pfi provozovani
sportu, organizovani soutézi a zejména OH, se kromé& olympijskych myslenek a
ideald snazi neopomijet ani realitu rozvoje sportu. PouZijeme-li filosofickou
terminologii, 1ze hovofit o ,olympijském védomi“ a ,olympijském byti“. Olympijska
vychova usiluje o pozitivni vytvareni védomi i byti i o harmonizaci vztahu mezi nimi.

Olympijské védomi jako specificky svétonazor, Zzivotni filosofie, je spojeno s
predstavami o socialnich a kulturnich zvlaStnostech a funkcich sportu. Parovou
kategorii k olympijskému védomi je olympijské byti — olympijska a sportovni praxe.
Olympijské védomi je reflexi byti i olympijskych idealll a v koncepci olympijské
vychovy ma proto vyznamnou roli. Je nejen vychodiskem vychovy, ale zaroven i
produktem.

V souladu s Jegorovem a kol. (2001) Ize ve vyvoji olympijského védomi a s nim
spojenou olympijskou vychovou identifikovat tfi hlavni historicka obdobi:

1. Teologické - antické, ve kterém byly sport a sportovni soutéze povazovany za

sakralni jev (ritualizace sportu, inscenace obfadu). Jeho nejvySSim stadiem je anticky
olympismus. Sakralni agonistika symbolizovala jsoucnost olympijského byti s
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pfevahou sil dobra nad zlem a byla personifikaci vile bohd. Pacifismus antického
olympismu (ekecheria - sakralni imperativni norma).

2. Idedld liberalismu, osvicenstvi, individuélni svobody slova a shromazdovani,
soukromého vlastnictvi, rovnosti aj. (Voltaire, Montesquie, Locke aj.), které presly i do
sportovniho prostfedi. Zrod novodobych OH, pretvofil obecné liberalni principy do
novych ideald a hodnot olympismu: vzajemné porozuméni, pratelstvi, dobra vule,
mir, odmitnuti diskriminace, (rasova, nabozenskda, politicka), Cestné soupefeni
jedincd a tymd, dodrzovani pravidel, autorita rozhodcich aj. naSly své ztvarnéni
v Coubertinové Odé na sport. Toto obdobi je ve vyvoji olympijského védomi etapou
nestabilni intelektualni neurcitosti, pfechodem od antickych sakralnich hodnot, norem
a tradic k hodnotam obnovy, ristu a pokroku industrialni, technokratické civilizace na
konci 19. stoleti.Tradice se postupné dostaly na okraj z4jmu a do popfedi se
prosadily prvky inovace. Nejen technologické ale i socialni. Tvorba ,nového”
sportovniho vysledku (rekordu) se stava stejné pfirozenou véci jakou je vyroba
nového zbozi, objevy novych poznatkd, nové techniky, novych uspokojeni i novych
prozitkl. Ve sportu se prosadil a upevnil technokraticky zpusob mysleni.

3. Pozitivni obdobi, charakterizované oslabenim ideovych sporli o abstraktni idealy,
cile a doktriny olympismu, které postupné preSly do rutinnich otazek financovani,
managementu a prava, epistemologie, historie a olympijské vychovy ve sportu.

V soucasném olympijském védomi Ize pozorovat rysy vSech minulych i sou¢asnych
orientaci. Prvni a druhé obdobi predstavuji spiSe romantické, idealizované pojeti
sportu se snahou o revizi jeho sou€asnych zakladd. Romantismus v olympijském
védomi vSak nelze chapat jako jeho relikt. Sam Coubertin, zakladatel novodobého
olympijského hnuti, byl olympijskym romantikem. Doklada to i ve svém projevu
k mladezi z roku 1927: ,. . .pfijimout sportovni viru v jejim antickém smyslu a
olympismus jako Skolu velkorysosti umysld a moralni cistoty, vytrvalosti a energie,
stojici proti hrozbé degradace soucasného sportu.” Pozitivistické obdobi znamené
pragmatismus v olympijském védomi. Bliz§i vymezeni obou interpretaci znazorriuje
tabulka 1.

Tabulka 1: Romantismus a pragmatismus v olympijském védomi

Romantici
Hluboka krize sportu (amoralnost,

Pragmatici
Sport neni v krizi, je oblasti show-

technokratismus, doping, subkulturni
izolace, komercializace, nasili), skepse,
radikalni navrhy na pretvoreni sportu
(integrace s uménim, odstoupeni od
soutézi a rekordismu aj.).

byznysu, vzkvéta, ma vysokou
sledovanost, ekonomické efektivita je
barometrem jednoty sponzoringu a
reklamy, socialni prestiz sportu a socialni
status sportovcl vzristaji.

Spor ,romantismu“ a ,pragmatismu“ v olympijském védomi, jako dvou kulturnich
oponentd, olympijské hnuti i OV nepochybné poznamenava. Jejich polarizace se
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proto odkryvéa jak v alternativnich pfistupech k rdznym kli€¢ovym problémdm sportu,
tak v olympijské vychové. Spory romantikl a pragmatikl lze pozorovat v celé
dosavadni historii olympismu, budou patrné urCovat duchovni obrysy sportu a
olympijské praxe v 21. stoleti. Pluralismus v olympijském védomi plodi i pluralismus v
feSeni nastolovanych ,olympijskych otazek” a problému, vcetné ,olympijské
vychovy".

Prvotni cile zamérné olympijské vychovy byly odvozovany z formulaci Pierre de
Coubertina, ktery sport pfedevsim chapal jako ucinny vychovny prostfedek.
Coubertin popsal olympismus mj. jako dvoji kult télesného Usili - snahy po vykonu
vyjadieném v mottu: Citius — Altius — Fortius na jedné strané a harmonii komponent
kultury, socialni struktury spoleénosti, osobni zkuSenosti, bio-psychickych podminek
organismu i vlivu zivotniho prostfedi na strané druhé. Podstatné, co z jeho koncepce
olympijské vychovy vyplyva, je jeho dldraz nejen na interiorizaci (zvnitfnéni) hodnot
olympismu, ale i na G€ast ve sportu, ktera ji efektivné zavrsuje.

| soucasné cile olympijské vychovy vychazeji z Olympijské charty. Samotny pojem je
vSak uzivan i zobecriovan jak v popisu vybranych hodnot, postojd, chovani a jednani
subjektu, tak i jako eticka, racionalni i emocionalni protivaha k vyhrocenému
komercialismu, dopingu, nasili a poruSovani moralnich norem. Nejen ve sportu, ale i
v ob&anském zivoté, nebot dlouhodobym cilem olympijského hnuti je snaha o
vytvareni lepSiho svéta, vychova mladeze i dospélych prostfednictvim sportu.
Koncepty olympijské vychovy jsou proto nejen empirickym jevem, ale i realné
existujicim procesem a skutecnosti. Jak uvnitf, tak i vné sportovniho prostredi.

V teoretickych konceptech i praxi olympijské vychovy vyvstdva fada zasadnich
otazek. Napfiklad:

- Které olympijské principy, hodnoty a idealy maji byt ,jadrem* olympijské vychovy?

- Jak se olympijské ideadly, principy, hodnoty v procesu vychovy zvnitfiuji?

- Ovliviiuje aktivni u€ast ve sportu vnimani olympijskych idedld, fair play principu?

- Jak puUsobi v realnych ¢&innostech sportujicich, v individualnich a kolektivnich
sportech?

- Jak pusobi na divaky sportovnich utkani, ¢i jak plsobi mimo sportovni prostfedi?

- Jak olympijskou vychovu co nejlépe organizovat?

- Jak zjistovat efektivitu olympijské vychovy?

Presvédc¢eni, postoje, hodnoty

Vychozimi kategoriemi a zaroven vysledky v olympijské vychové jsou zvnitinéna a
zpevnéna presvédceni, postoje a hodnoty. Urcuji principy, které Ize ve vychovném
pusobeni realizovat, vymezovat a eventualné i hodnotit. Zakladem olympijské
vychovy jsou proto pfistupy pedagogické a pedagogicko — psychologické. Opiraji se
0 poznéni a osvojeni idedlt, hodnot a principd olympismu a sméfuji k pfeméné do
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vnitfnich motiva, presvéd&eni, postoju a hodnot osobnosti déti, mladezZe i dospélych,
ktefi jsou zaroven subjekty i objekty olympijské vychovy.

Presvédcéeni ,je idea, ktera je povazovana za pravdivou“. Jde o komplexni
psychologicky fenomén s mnohonasobnymi vychovnymi aspekty a ucinky. Jejim
jadrem je poznani - idea, ktera se uznava za pravdivou. ldeje mohou byt jak
preskriptivni (pfedepsana, pozitivni norma chovani) tak i proskriptivni (zapovézena,
zakdzana norma chovani). PfesvédCeni mohou pusobit emotivhé a soucasné byt i
planem v ¢innostech subjektu. Hloubka jejich zvnitinéni (integrace a sebe-identita) se
nasledné projevuje v obsahu i dynamice jednani a chovani subjektu. V olympijské
vychové mohou byt pfesvédceni spojena s virou v opravnénost orientace jejich cild,
hodnot a stat se soucésti ,,olympijského védomi*.

Postoj je ,dispozice nebo tendence, provadét hodnotici rozhodnuti tykajici se
objektu,subjektu, udalosti nebo deje.” Na rozdil od presvédéeni se vSak postoje
v charakteru Clovéka projevuji zfetelngji. Ovlivauji jeho mySleni i rozhodovani. Postoj
proto také byva oznacovan jako ,jednota slov a ¢ind“, ,mysSleni a konani“. Etické
postoje (vyplyvajici napfiklad z pozitivniho hodnoceni olympijskych ideal) jsou
pouze dil&i Casti v celistvosti postoju. Jsou ale vyznamné v oblasti moralky.
V olympijské vychové se projevuji v konzistentnich rozhodnutich ve vztahu
k principim fair-play, v trvalosti soudd o moréalnich principech lidského jednani a
chovani, jak uvnitf, tak i mimo sportovni déni.

Hodnoty predstavuji relativné trvaly nazor i specificky zpusob existence”. Vyjadfuji
osobnostni (subjektivné transformované) potfeby, nebo poznanim transformované
socio-etické a institucionalni tendence ve vztahu k zasadnim stavim existence
Clovéka. Pevnéji neZz nazory a postoje jsou spojeny s moralkou. V humanistické
Hodnoty existuji nezavisle na konkrétni osobnosti. Kazdy typ kultury, kazdé hnuti,
kazda epocha, narodnost, skupina ma svij specificky systém hodnot. Na rozdil od
velkého mnozstvi nazorl a postoju, existuje pouze nékolik ,zasadnich hodnot“, které
jsou z kulturniho hlediska povazovany za hodnoty univerzalni. Hodnoty jsou
.Kognitivni reprezentaci i transparentnosti naSich potfeb* jsou vysledkem
dialektického vztahu mezi osobnostnimi a socialnimi zajmy.

Spole¢nost prostfednictvim svych instituci vychovava jedince k preferenci jistych
zpusobu védomi a byti - chovéni, které se ze spoleCenského hlediska zdaji byt
hodnotami spravnymi. Lidé v socializanim procesu, nejen pasivné, ale i aktivné,
¢asto po slozitych rozhodnutich, si osvojuji, zvnitffiuji spole€nosti preferované
hodnoty. Vysledkem je individualni a jedinec¢na historie a zkuSenost hodnotového
procesu kazdého jedince.

Obecné i ve vztahu k olympijské vychové Ize identifikovat dva zakladni typy hodnot
(tabulka 2):
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* Instrumentalni hodnoty - vymezuji Zadouci zpdsoby jednéani a chovani lidi jako
prostfedku v dosahovani cila. Cil posvécuje, ¢i neposvécuje prostredky?

e Terminalni hodnoty - tykaji se Zadoucich stavi existence - byti.

Podrobnéji Ize oba typy hodnot dale tfidit na osobnostni (subjektivni) a socialni
(spole€enské) hodnoty.

Tabulka: 2 Klasifikace hodnot (Rokeach, 1973, in Shields a Bredemeier, 1995)

Instrumentalni Termindlni
Osobnostni kompetence hodnot osobnostni hodnoty
Socialni moralni hodnoty socialni hodnoty

Kazdy z uvedenych typd hodnot ma svuj specificky vztah k cilovym i prab&znym
kategoriim, cilim olympijské vychovy.

= Osobnostni hodnoty: vyjadfuji stavy vnitini harmonie, prosperity, dosazeni
Zadoucich stavu existence. V olympijské vychové k nim patfi: sebekontrola,
radost z Usili, harmonie téla a ducha, snaha po dokonalosti, optimismus, ale i
popularita, bohatstvi, pracovni kariéra, profesionalismus aj.

= Sociélni hodnoty: rovnost, socialni smir, dosazeni Z&doucich mezi-osobnich
vztahu. V olympijské vychové knim patfi: vzajemné uznani, oddanost,
snasenlivost, mir, solidarita, spoluprace, kamaradstvi, rovnost, etnicka tolerance,
lepSi svét, ale i nacionalismus.

= Moralni hodnoty: odpousténi, pomoc a laska jsou interpersonalné zaméreny na
dosazeni prostfedkl které vedou v konceptech olympijské vychovy k Zzadoucim
stavim moralni existence: odmitnuti diskriminace, gentlemanskému chovani,
skromnosti, cistoté, snasenlivosti, ctnosti, upfimnosti, respektovani pravidel, ale i
podvoddm, vychytralosti, pySe aj.

= Kompetenéni hodnoty: vztahuji se k soutézivosti, ambicim, logice, inteligenci a
predstavuji prostfedky vedouci k dosazeni co nejlepSich osobnich vysledkd. Patfi
k nim dale: ochota k maximalnimu Usili, télesnéa zdatnost, sila vdle, soutézZivost,
profesionalismus aj.

Jak bylo uvedeno vySe, ur€ujicimi zaméry a cili v olympijské vychové jsou zejména
filosofické a historické aspekty olympismu, jeho idealy, hodnoty a principy.

Ke kulturnimu obsahu olympismu vS8ak rovnéz patfi i kategorie vztahu sportu a

st s

idealy, hodnoty i olympismus samotny, vSak mohou byt vnimany velmi
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diferencované. Shodné i odliSné. Nejen témi, ktefi olympijskou vychovu pfipravuiji,
provadéji a organizuji, ale zejména ti, kterym je adresovana, tedy Zaci, studenti,
mladi sportovci. Z vysledkd Setfeni v Ceské republice ( vgrafech 1 aZ 8,
prezentované vysledky jsou soucasti dvou etap mezinarodniho vyzkumu z let
1997-1998, celkem 600 respondentl) vyplyva, Ze ti nejCastéji zduraziuji uzké
sepéti olympismu s Olympijskymi hrami a se sportem a soutéZenim (graf 1).

B HoSi 15 let
B Divky 15 let

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 kategorie

Graf 1: Asociace hodnot a principt spojovanych s olympijskymi hrami v CR

Legenda: 1 - individualni aspekt, 2 - socialné emotivni zkuSenost 3 - fair play, 4 -
mir, 5 - G¢ast vic nez vitézstvi, 6 - dalSi moralni hodnoty, 7 - mezinarodni
porozuméni, 8 - historické kofeny, 9 - olympijské symboly, 10 — soutézeni, 11 -
druh sportu/sportovci, 12 - komercionalizace/penize, 13 - komercionalizace/mass
media, 14 - dalSi odpovédi.

Rozepsané vysledky, tfidéné dle uvedenych kategorii, naznacuji nékteré zajimavé
tendence. Individualni zaujeti, spojené s pozitivnim (libym) emocnim prozivanim
Olympijskych her i idedld fair play spiSe podle pohlavi respondentl. Bez ohledu na
pohlavi jsou s Olympijskymi hrami nejvice asociovany: soutézivost, sporty,
sportovci, méneé jiz ostatni, zejména moralni kategorie olympismu. Pfeviada spise
tradi¢ni pohled na OH jako na nejvyznamnéjSi sportovni udalost. Zajimavé vSak
je, Zze asociace OH a dopingu nebyla ve sledovaném souboru respondent(

zaregistrovana. V prvnich asociacich zfejmé u adolescenti nema tak dulezZitou
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roli. Stejné tak i tolik zdarazfhovany narust komercionalizace OH nebyl naSimi
patnactiletymi respondenty vniman.

Vysledky zetelré dokumentuiji, Ze aktivni znalost olympijskych idealprincipi je u nas jak
u chlap@ tak i divek porarné shodna a je spiSe sotestna na sportovni oblast. Kr@m
téchto ideah a princigh vSak mladez spolehlvrozliSuje ty principy a hodnoty, které jsou
nejvice Zadouci a p@bné a ty, které v olympijském hnuti, v olympijskysoutzich
skute&né a real pasobi (grafy 2 a 3).
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Graf 2: Zadouci olympijské principy v reflexi mladeze CR



QD

CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

Poznani

Harmonie téla a ducha
Popularita

Snaha po dokonalosti

Ochota k max. Gsili
Radost z usili

Télesna zdatnost

Sila vile

Sportovni chovani

Soutézivost

o
H
o
N
o
w
o
N
o
3
o

60

Graf 3: Realné pusobici olympijské principy v reflexi mladeze CR
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Graf 4: NejmensSi rozdily mezi Zadoucimi a reélné pusobicimi olympijskymi principy
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Zgrafll 2, 3 a 4 je patrné, Ze mezi nevice zadoucimi idedly a realné pusobicimi
panuje z kvalitativniho hlediska zna¢na shoda. Pomérné znacné jsou vSak rozdily
v kvantité této volby. Procentualni vyjadfeni u realné puasobicich idedald je
pochopitelné nizsi. Vztah mezi zadoucimi a realné pusobicimi idealy pfi posuzovani
vSech 52 olympijskych principu je statisticky vyznamny.

Gentlemanské chovani
Upfimnost
Pracovni kariéra
Svoboda
Moralka
Oddanost
Ochota k max, usili
Optimismus
USlechtilost

Kulturni porozuméni

Ctnost

0 10 20 30 40 50 60 % 70

Graf 5: NejvétSi rozdily mezi zadoucimi a realné plasobicimi olympijskymi principy

Kvantitativni rozdily mezi Zadoucimi a realné pulsobicimi idealy, vyznatené na
obrazcich, dokumentuiji, Ze redlné pusobeni nékterych olympijskych princip (ctnost,
kulturni porozuméni aj.) je jiz méné zfetelné. Mladez si ¢asto neumi pFedstavit, co
konkrétné tyto principy predstavuji a jak se ve sportu projevuji. Naproti tomu vycet
ideald a principd s nejmenSimi rozdily mezi Zadoucimi a realné pulsobicimi
olympijskymi principy, muze indikovat aktualni stav olympismu tak, jak jej sou¢asna
mladez vnima.

V olympismu i ve sportu maji znac¢ny vliv moralni hodnoty a zasady. Ovliviuji
chovéani sportovcu na hfisti i divaky v hledisti. Nezahrnuji nezbytné ty hodnoty, které
se vztahuji k existenci jedince, ale maji urcity vztah k nékterym instrumentalnim
zejména interpersonalnim, ale i intrapersonalnim hodnotdm. Mohou se tykat jak
,Zlych* amyslu, skutkud, faul, prosté vztahl mezi cili a prostfedky. Sport je nejen
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jevem, ve kterém vznikaji moralné podminéné situace, ale je zaroven i laboratofi ve
které se etika a moralka neustdle testuji. Zasada ,fair play* se vSak netyka jen
pfimych ucastnikd soutéze, hry, ale kazdého kdo ma vliv na utvafeni struktury a
praxe ve sportu (trenéfi, funkcionafi, rodiCe ve sportu mladeze, Zurnalisté,
organizatofi i obchodnici, reklama aj.).

Mladez ,fair play“ chovani ve sportu vétSinou pozitivné ocefiuje (graf 6). Dévcata
pozitivnéji nez chlapci. Napfiklad, ,jestlize soupef hraje ne€estné”, mohou patnactileti
chlapci hrat také neCestné a pfiznavaji, Zze ,ve sportu je pfijatelné byt trochu
egoistou”. Souhlas s pfijetim dopingu, pro eventualni zisk olympijské medaile je

v s

signifikantné zfeteln&;jSi u chlapcu.
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Graf 6 Souhlasné odpoveédi patnactiletych respondent v modelovych situacich ,fair
play“ dle pohlavi a u€asti ve sportu (%)

Legenda: 1. Ve sportu Ize bez ohledu na pravidla podvadét. 2. V nékterych druzich
sportu nelze zabranit poSkozeni soupere. 3. Pfi estné hfe neni mozné byt UspéSnym
sportovcem. 4. Nésili je neoddélitelna soucast v nékterych druzich sportu. 5. | pfi
cestné hre Ize vyhrat. 6. Jestlize souper hraje necestné, Ize mu to stejnym zplsobem
oplatit. 7. Pravidla, ktera zvysuji nasili by méla byt ve sportu zakadzana. 8. NeCesna
hra je nepfipustna v jakékoliv Urovni sportu. 9. Ve sportu je pfijatelné byt trochu
egoistou. 10. Vzal bys doping, abys ziskal olympijskou medaili ?
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Analyza reakci v jednotlivych situacich (graf 6) ukazuje, Ze etické normy ,fair play*
prijima sportujici mladez znacéné liberalné. Tento liberalismus (,i pfi Cestné hie Ize byt
uspésnym®) pravdépodobné vznika jako vysledek specifické socializace ve
sportovnim prostfedi, kde mélka, drobna poruseni pravidel, jsou rozhod&imi i trenéry
.-N€kdy" pfehlizena. Zaporny vliv ma i sledovani sportovnich utkani v televizi, kde je
nékdy necestna hra rozhod¢imi prehlizena ¢&i tolerovana. Mladez, nehledé na razné
formy a zpuUsoby olympijské vychovy, ziskdva mordélni kodexy postoju i chovani
(pozitivni i negativni) jak v kazdodennim Zzivoté, tak i vinterakci se sportovnim
prostfedim. Mladi lidé dobfe chipou rozdily, které existuji mezi teorii a praxi, mezi cili
a prostfedky i pisobenim ideal ve sportu.

Moznosti organizace a realizace olympijské vychovy

Olympijskou vychovu je tfeba chapat jako komplexni jev zahrnujici rizné socialni
skupiny, formy cinnosti, instituce, normy, obycCeje, tradice, poznatky, dovednosti a
zvyklosti lidi jednat v souladu s humanistickymi principy a hodnotami olympismu.
Jejim hlavnim systémovym faktorem a nastrojem vlivu je pedagogicky proces
zaméfeny na zajiSténi podminek pro aktivni osvojeni poznatk a hodnot olympismu,
jejich prfevedeni do motiva jednani. Filosofie olympismu (idedly olympismu jako
humanisticky svétovy nazor) nemlze byt realizovana, t. pfevedena
z objektivizovanych, v textech zachycenych ritualta, obycejl, tradic a forem do Zivé
osobnostni formy, jinak nez cestou organizace olympijského vzdélavani a
v navaznosti na to usilim o osvojeni adekvatniho chovani a sportovniho i
mimosportovniho jednani. Zvnitfnéni olympijskych principli a hodnot nelze nafidit,
pFikéazat.

Obecné se v pedagogice — a plati to i pro olympijskou vychovu - rozliSuji pusobeni a
efekty informativni (vzdélavaci) a formativni (vychovné). V praxi je vSak jejich
rozliSeni obtizné, nebot v redlné interakci se trenér, ucitel, cvicitel aj. — sportovec,
cvicenec, zak vzajemné prolinaji a ovliviuji (pozitivné i negativné, zamérné i
nahodile). Vychovné efekty se vSak na rozdil od vzdélavacich G&inkd obtizné
hodnoti. Jejich vysledny efekt byva ¢asto kumulovany a od vlastniho procesu nékdy
gasové odlozeny. Casto neni ani jasné vjakych kategoriich ho Ize definovat a
nasledné i hodnotit. Rozmanitost nejriznéjSich podnétu v zivoté, rozdilna zamérna
vychova vroding, Skole, informa¢ni boom, cestovani, kultura, vzory, idedaly aj.,
utvareji rozdilné ramce védomi i byti a vytvareji znacné inter-individualni rozdily mezi
lidmi.

V olympijské vychové jako specialné organizovaném systému pusobeni na jedince,
realizovaném prostfednictvim jeho zapojeni do rlznych druhl &innosti, které maiji
olympijsky kontext a intencionalni vytvafeni pedagogickych situaci pro feSeni
konkrétnich vychovnych Ukold, Ize rozliSit a popsat nékolik stranek (aspektu, fazi).
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Kognitivni stranka se chape jako utvafeni poznatkl o OH, olympijském hnuti,
idealech a hodnotach olympismu v jejich kontextu a bezprostfednim vztahu k
historickym, aktualnim a kulturnim obsahim. Tématicky je jeji rozsah i obsah
vymezen vlastné obsahem této publikace.

Kromé& rodiny, zejména v mladSim Skolnim véku, vytvafi zakladni orientaci v
hodnotovém systému ditéte okoli, sportovni prostfedi a sdélovaci prostfedky.
Znacnou vahu vtomto sméru ma predevsim Skola. Proto se koncepty olympijské
vychovy vétSinou orientuji také na Skolu, jsou tésné spojeny se Skolni vzdélavaci
soustavou.

Ve Skole jsou olympijské poznatky koncipovany a vytvareny jako mezioborové a na
jejich utvareni se podili vice predmétl. Nelze je proto chapat jen jako Ukoly pro Skolni
télesnou vychovu. V nékterych zemich byly podniknuty pokusy zafadit koncepty
olympijské vychovy mezi povinné soudasti zakladniho vzdélani ve 3kole. V Ceské
republice, pokud jde o cilevédomou tvorbu olympijského védomi, pasobi Skola spiSe
epizodicky. Vzhledem k vyznamu, jaky dnes olympijské hnuti a zejména OH, jako
nejvétsi svétovad udalost ma, vSak Skolni vzdélavani neni adekvatni. Nicméné
zakladni informace o antickych i novodobych olympijskych hrach, zakladateli OH
Pierre de Coubertinovi, 0 vyznamnych osobnostech v ¢eském olympijském hnuti Zaci
a studenti ve Skole ziskavaiji.

COV prostrednictvim své slozky Ceské olympijské akademie se snaZi vstoupit do
procesu tvorby nové koncepce vzdélavani, postaveného na tzv. ramcovych
vzdélavacich programech tak, aby své misto v nich mély i informace o olympismu,
filosofii olympijského hnuti jako kognitivni zéklad v tvorbé olympijského védomi zaku
a studentd. K osvojeni kompetenci (kompetence se chape zhruba jako védomost a
jeji pouziti v Zzivot€) stanovenych u nas ,Ramcovymi programy“ vychovy a
vzdélavani, mohou olympijské poznatky zcela pfirozené a bez zvlastniho ztvarnéni
prispét. Pro mladez jsou pfiklady z olympijského prostfedi i mnohdy dostupnéjsi.

Napfiklad v &asti ramcovych programd, zaméFfeného k tématu ,Clovék a jeho svét"
jsou vysveétlovany principy lidského souZiti, sdruzovani a chovani lidi, v€etné vztahu
k narodnostnim i jinym mensinam. V rozvoji této kompetence muze vyznamné prispét
objasnovani vyznamu zajmovych c&innosti, sportu jako prostfedku sdruzovéani lidi
s konkrétnimi pfiklady z historie Olympijskych her, poznatky o Olympijské charté,
olympijskych idealech v respektovani lidi riznych narodd, ras a kultur. Zaci a studenti
si Iépe uvédomi a nauci se odliSovat rozdily mezi sluSnym povzbuzovani sportovnich
tym0 a rlznymi formami pfimé ¢i pfenesené agresivity.

Obdobné i vjiné &asti ,Clovék a spoleénost Ize objasnit olympijské hnuti jako
prostfedek poznavani a chapani druhych. Na konkrétnich pfikladech se mladez uci

12



CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

vnimat unfair a fair chovani ve sportu a v Zivoté i vyznam sportovnich ,soutézi“
v lidské komunikaci (Olympijské a Paralympijské hry).

V programu ,Clovék a zdravi® maji studenti moZnost poznat zdravotni vyznam
aktivniho pohybu a sportu, uvédomit si Skodlivost povzbuzujicich latek na lidsky
vykon, vykon ve sportu i fair play jednani pfi jeho dosahovani. V praktickych
¢innostech, zejména ve Skolni télesné vychové se ucitelé a Zaci snazi o naplnéni
zakladni olympijské myslenky ¢estného soupefeni i ve vypjatych situacich her a
soutézi, o ochranu pfirody pfi sportu, pomoc handicapovanym aj.

Poznatky a védomosti, tak jak to odpovida teorii utvareni postoji a hodnot, vytvareji
predpoklad efektivni olympijské vychovy. Poznatky o olympismu, jeho principech,

v i s

(graf 19).
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Graf 7: Zdroje informaci o Olympijskych hrach a olympismu

Legenda: 1 — rodiCe, 2 — sourozenci, 3 — pratelé, 4 —rozhlas, 5 — televize, 6 —tisk, 7
— trenér, 8 — Skola.

Z grafu 7 vyplyva, Ze nejpusobivéjsSim zdrojem informaci jsou sdélovaci prostfedky.
Skolu jako zdroj informaci vice pfiznavaji divky nez chlapci. Média ve sportu, vice
vSak neZz dfive, pfi rozboru i nabidce sportovnich vysledkd, pfimo ¢i nepfimo
glorifikuji vitézstvi. Také Casta prezentace nasili mezi hraci, nadmérné zvyraznéni
prestupkl, afér, hrubych styld vedeni sportovcu, zesméSnovani soupeft aj.,
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vyvolavaji dojem, Ze sport je spiS prekdzkou nez pomocnikem v interiorizaci
pozitivnich spolecenskych i olympijskych hodnot.

Dalsi strankou v olympijské vychové je prohloubeni G&asti mladeze ve sportu,
utvafeni pozitivni motivace, zdjmu o sport, kultivace potfeby pohybu a sportovani i
soustfedéni se na dosazeni vlastnich sportovnich vysledkd. Motivaéni struktura se
v stimula¢nim prostfedi sportu postupné vytvéafi, ale i kvalitativné méni. Zna¢nou roli
v ni sehravaji i konkrétni sportovni vzory, se kterymi se mladi ztotozriuji.

Sportovci vzdy patfili mezi vyznamné vzory a idoly, se kterymi se mladez Casto
ztotoznuje a napodobuje je. Dokladaji to napf. i vysledky prizkumu agentury Sofres-
Factum pro Lidové noviny z roku 2000. Respondenti v anket&, mladez od 18 do 25
let, odpovidali na otdzku, kdo je pro né vzorem (tabulka 3).

Tabulka 3 Vzory a idedly sou¢asné mladeze (Sofres Factum 2000)

Identifikaéni vzory | %
Sportovci 45
Ekologické iniciativy |24
Herci 22
Popové hvézdy 18
Modelky 12
Politici 7

Nabozensti vidcove |4

Nikdo 34

K soucasnym vzorim patfi jak vyznacni sportovci z poslednich let jako Zelezny,
Dvorak, Sebrle, Doktor, HaSek, Jagr, Hilgertova aj., tak i olympijsti hrdinové,
olympijské legendy: Zatopek, Caslavska.

Praxe olympijské vychovy

Praktick&a stranka olympijské vychovy vychazi ze spojeni sportu a olympismu. Sport
ma za predpokladu aktivni U€asti v procesu socialniho rozvoje, integrace a vychovy
tfi zakladni dimenze:

= Strukturalni, kterd se vztahuje ke spole¢né ucasti rdznych socialnich a
zdravotnich skupin mladeze ve sportu.

= Socio-kulturni, vyjadfujici vztah k hodnotam, normam a pfedstavam.

= Socio-afektivni, ktera ovliviiuje rozvoj i posileni socialnich vztah( a pratelstvi.

Olympijska vychova se nejzfetelnéji realizuje v socio-kulturni a socio-afektivni

dimenzi. Uzky vztah sportu a olympismu muize evokovat pfedstavu o snadném
dosazeni pozitivnich vysledkud, vychovnych i integracnich. Organizatofi, trenéfi,
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ucitelé, ale i vSichni ostatni, ktefi se na vychové podileji, by méli mit na zfeteli
existujici poznatky o vztazich: olympismus — sport — vychova a realné vyuzivat i
hodnotit jejich vychovné mozZnosti.

V zkratce vSak pfipomefime i na tomto misté v Gvahach o moZnostech olympijské
vychovy to hlavni:

a/ Sport je otevieny spoleCensky jev. Participuji v ném vSechny sociélni skupiny:
déti, mladez, seniofi, zdravi i handicapovani. Sport ma vychovnou hodnotu sam

W Soutéziva, organizovana,
intenzivni

Intenzivni, soutéZiva a/nebo
organizovana

M Intenzivni

CELKEM

E Pravidelna soutéziva a / nebo
organizovana

Pravidelna rekreaéni

DIVKY

& Nepravidelna

B Prilezitostna aktivita

CHLAPCI

& Jiné, ne-sportovni pohybové
aktivity
‘ ‘ ‘ ‘ \ O Zadné sportovni ani pohybové
0% 20% 40% 60% 80% 100% aktivity

v sobé. Jeho prostfednictvim Ize rozvijet olympijské védomi, postoje a hodnoty. Jeho
vychovny potenciél je zna¢ny, protoze sport dnes patfi k nejpopularnéjSim aktivitam
volného ¢asu (graf 8).

Graf 8: Ré@ni frekvence Gasti ve sportu deské mladeze vecku 9 — 19 let (COMPASS
2000)

Legenda: 1. So#fiva, organizovana, intenzivrit L20). 2. Intenzivni, soétiva a/nebo
organizovanaX 120). 3. IntenzivniX 120). 4. Pravidelna, saiZiva a/nebo organizovana (
60< 120). 5. Pravidelna, rekré&a (> 60 az< 120). 6. Nepravideln&(12< 60) 7.
Prilezitostna ¥ 1 < 12); 8. Jiné, nesportovni pohybové aktivity. 9d#@é sportovni ani
pohybové aktivity.

b/ Sport je integralni soucast spole¢nosti; kromé svych tradiénich hodnot, reflektuje i
jeji aktualni hodnotové trendy. Na jedné strané symbolizuje a kondenzuje pozitivni
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kulturni hodnoty, na druhé strané vSak €asto prebird i negativni vlivy. Olympijské
sloZzky reflektuji negativni vlivy ve sportu a snazi se proti nim bojovat. Napfiklad proti
dopingu

c/ Sport je zrcadlem spole¢enskych hodnot; odrazi jeho spole¢ensky potencial, ale
zaroven i limity. Sport zcela zfejmé&, ale i symbolicky, odkryva pfekroucené hodnoty i

I

d/ Navzdory problémum spojenych se soutéZenim v elitnim sportu, je sport obecné
plny pfilezitosti nejen k soupefeni, uceni, télesnému sebezdokonaleni, ale i
transformaci pozitivnich mravnich hodnot. Hlavni rozdil mezi sportem a vSednim
Zivotem spociva v tom, Ze mravni zkuSenost je ve sportu silné kondenzovana a je
zfetelngji viditelna.

e/ Zejména mladez mlze ve sportu ziskavat nové socialni zkuSenosti. Pravidla ve
sportu jsou nékdy vniméana jako ,vice fair‘, nez nékteré normy v ob&anském Zivote.
Z téchto duavodd je proto sport vhodnym prostfedkem i k uvedeni mladeze do
obecnych kategorii morélnich postoji a hodnot, které koresponduji s olympijskymi
hodnotami. Sportovni zkuSenost také ovliviiuji (pozitivné i negativné) atmosféra
meziosobnich vztahd, kvalita styld kou€ovani, vyu€ovani i rozhodovéani pfi soutézich.

a/ Jestlize sportovci €i jini UCastnici v soutéZi ucelové podvadéji, neni vysledkem jen
.Spatny sport” ale ,Zadny sport“. Sport pfestava existovat omezi-li se, nebo v ném
zmizi svoboda a rovnost. Sport je proto i moralni praxi, protoze moralni koncepty fair-
play a svobody jsou v ném jiz od jeho poc¢atka velmi hluboce zakofenény. Trenéfi,
ucitelé by disledné méli dbat na dodrZzovani principu fair-play; prohfesky proti nim
odmitat a naopak dobré pfiklady povzbuzovat.

b/ Sport integruje jedince z rlznych socialnich, etnickych, narodnostnich skupin i
zdravotné handicapované. Umoziuje jim ziskat pocit skupiny, pratelstvi, sociélni
odezvu. Zejména ve vychové handicapovanych plati, ze: ,kazdy jedinec je vyzva,
kazdy by mél dostat pfilezitost".

c/ Sport je i humanni vyzvou. VSechno zapoleni v ném zavisi na férovosti soutézi.
Pravidla fair play nejsou platna jen pro sportujici, ale i pro ty, ktefi maji na utvareni
struktury a praxe sportu vliv: trenéfi, rozhod¢i, divaci, Zurnalisté, organizatofi,
sponzofi aj. Neni proto spravedlivé hazet vSechny prestupky proti duchu fair play jen
na bedra sportovcu.

Procesy socialni integrace a z nich se odvijejici vychovné situace a procesy se
mohou projevit a zaroven plsobit i jako vysledek Uc¢asti ve sportu. Nemusi k nim vSak
dochazet vzdy a ani automaticky. Nékteré vyzkumy, zejména sociologické,
psychologické a pedagogickd pozorovani naznacuji, Ze pravdépodobné neexistuje
pri¢inny vztah mezi G¢asti ve sportu a moralnimi vlastnostmi charakteru. Zakladatelé
a pfiznivci olympijské vychovy v8ak oponuji, Ze tyto argumenty nelze povaZzovat za
obecné platné, ani v soucasnych podminkach socializace déti a mladeze ve sportu.
Tato protichadna tvrzeni a fakta jsou pak pfi¢inou, pro¢ se olympijskad vychova
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provadi zpusobem tradi¢nim i hledanim nového obsahu a novych pfistupd
efektivniho pasobeni.

Pfimou, neoddélitelnou a nezbytnou soucasti olympijské vychovy je vychova ve
sportu. ZaCind od seznameni se sportovnimi pravidly, normami az po zpusoby
chovani a ztotoznéni se s nimi a tyka se chovani v tréninku i pfi soutézich. Cilem
sportovni vychovy je pfizpusobeni se biologickym a socialnim narokiim sportovniho
Zivota pfi sou¢asném rozvoji osobnosti sportovce.

Prakticka stranka olympijské vychovy se tedy soustfeduje na utvareni védomosti,
postoju, dovednosti, navykl a praktické osvojeni hodnot olympismu cestou aktivni
UCasti ve sportu. K dotvareni olympijského védomi, postoju a hodnot vyznamnou
mérou pfispivaji olympijské soutéZze, olympijské dny, besedy s vyznamnymi
olympioniky, literarni a jiné umeélecké soutéZe s olympijskou tématikou, olympijska
literatura, filmy aj. DuleZit4 je zejména kumulace vSech téchto prostfedku a jejich
vzajemna propojenost.

Zvlastni pozornost — at' uz jde o kognitivni nebo praktickou stranku olympijské
vychovy — zasluhuje problematika dopingu (nepfipustné zvySovani sportovni
vykonnosti pomoci nefyziologickych latek nebo prostfednictvim fyziologickych latek,
jez jsou davkovany nefyziologicky nebo nepfiméfenym zplsobem). Toto ohroZeni
nemuze ignorovat ani olympijsk& vychova, naopak mize a musi sehrat vtomto
sméru vyznamnou roli.

Integralni soucdast olympijské vychovy tvofi proto antidopingova prevence.
a sport. Praha, Olympia 2000, PySny, L., Slepi¢ka, P. Problematika dopingu a
moznosti antidopingové prevence. Praha, Karolinum 2000). V roviné kognitivni to
znamena seznamit se — pfiméfené véku - s podstatou dopingu a klasifikaci
dopingovych latek (stimulancia, narkoticka analgetika, anabolické steroidy, diuretika,
peptidové hormony a jejich mimetika a analoga). Védét, Ze se jedna o latky zakdzané
a ze jejich uzivani vede k poSkozeni zdravi. PfedevSim vSak ovliviiovat postoje
sportovcu v tom smyslu, Ze doping je nemoralni a nesluditelny s principy sportu a
olympismu. Znamena to soucCasné nezUstavat v zalezitostech dopingu lhostejny,
odsuzovat jeho pouzivani.

MOV a také COV si nebezpe&i dopingu piné uvédomuje, podobné praktiky
dlouhodobé odmita a boj proti dopingu povazuje za jeden ze zasadnich smérd své
¢innosti. MOV toto odhodlani naplfiuje organizaci nejriznéjSich konferenci a
seminari (naposledy Svétova konference o dopingu ve sportu, Kodan 2003) i
prijetim akcénich dokumentl (naposledy Svétovy antidopingovy kodex 2003) a
podporou specializovanych instituci (Svétova antidopingova agentura — WADA).
COV  wvytvoril na podporu tohoto Gsili viastni Antidopingovy program COV, ktery
vychazi ze zakladnich myslenek olympijského hnuti a dokumentu pfijatych ve svété —
mezinarodni Olympijské charty proti dopingu, Antidopingového kodexu olympijského
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hnuti a Seznamu zakazanych latek a metod dopingu. V jeho rdmci se mj. podili na
tvorbé mezinarodné platnych antidopingovych predpist a legislativnich dokumentu
prijimanych v Ceské republice podle doporugeni svétovych antidopingovych organi:
napf. na Ceské charté proti dopingu, Smérnici pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu, pfipravé zdkona o dopingu. Vahou své autority iniciuje a podporuje opatfeni v
boji proti dopingu ve statni spravé. Dale spolupracuje s Antidopingovym vyborem
Ceské republiky a podporuje udrZzeni mezinarodni akreditace &eské Laboratore
dopingové kontroly, vydava informaéni a vychovné materialy (plakaty, broZury,
videokazety apod.), pfedava sportovnim svazuam potfebné informace z antidopingové
polittky MOV. COV se zasazuje o pfistoupeni sportovcd k ,Programu sportovnich
prukazt (APP-passport)‘ fizenému Svétovou antidopingovou agenturou (WADA),
navrhuje pfijeti ,Zavazku sportovce ve véci boje proti dopingu®.

CoV wvyelenil finanéni prostfedky na provadéni prab&znych antidopingovych kontrol
reprezentantl, zafazenych do nadstandardni péce v pfipravé na OH v Athénach a
predevsdim zaélenil boj proti dopingu do smluv o G&asti na OH mezi COV a
sportovcem a smluv mezi sportovcem a sportovnim svazem jako podminku podpory
v pripravé a pfihlasky na OH.

Navzdory vSemu, o ¢em se v této kapitole zminujeme, je dosazeni pozitivnich
dfive. | kdyz bereme v Uvahu zkuSenosti trenérd, funkcionard, uciteld, je treba
usilovat o nové pfistupy tak, aby to bylo pro mladez srozumitelné a atraktivni.
Vychova je Zivym, nikdy neukonéenym procesem, ve kterém se méni jak jeji obsah
tak i jeji formy. V tvorbé koncepce vychovy je tfeba vyuZivat i empirickych sledovani,
provadét systematicky vyzkum. To je nejen Gkolem COA, COV a jeho slozek, ale za
jejich pfispéni i véci vSech trenéru, ucitell na Skolach, fakultdch a universitach.
Zejména je tfeba ovérovat, jak spoleCensko-ekonomické zmény ovliviiuji Zivotni styl
mladeze, jak se utvafi a pretvafri jeji hodnotovy systém, jaky je jeji vztah ke sportu, ke
konkrétnim sportovnim soutézim, véetné OH.

Vychova sportem — vychova ve sportu

Olympijska vychova, osvojené i rozvijené principy, pozadavky, pravidla apod.,
vyplyvaji z jejich respektovani a naplfiovani v tréninku, v soutézich i pfi organizovani
sportu. Ve sportovnim zivoté by to meélo byt samoziejmé. Kazdodenni praxe vSak
ukazuje se, Ze tomu tak nékdy neni. Vychova sportem &i vychova ve sportu zacinaji
od seznameni se sportovnimi pravidly, normami az po zpusoby chovani a ztotoZznéni
se s nimi. Z pohledu trenéru, funkcionaru, rodi€u a instituci to znamend pfijmout
takovou orientaci plsobeni, ve které je sport chapan jako vychovné pusobeni i jako
jeden z prostfedku vychovy.
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Vychova znamena planovité a cilevédomé socialni jednéani, které slouzi k tomu, aby
se jedinec optimalné a relativné autonomné socializoval. Ma tedy zprostfedkujici a
pfevazné nepfimy charakter. Cilem sportovni vychovy je pfizplsobeni se biologickym
a socialnim narokdm sportovniho zivota pfi sou¢asném rozvoji osobnosti sportovce.
Pod pojmem ,socializovat* rozumime akceptaci naroku vSech pozadavkl sportovni
¢innosti se v8im, co kni dnes patfi, véetné kritiky modernismu a poZadavky
postmodernismu na individuélni sebereflexi subjektu.

Vychova jako komplexni proces, ma svoji stranku vzdélavaci (ve sportu k ni patfi
dovednosti, védomosti) a stranku formativni — plisobeni na osobnost sportovce.

Ackoliv je vykon ve sportu dominujici, zavrSujici kategorii, nelze sport ztotoznit pouze
s vykonem v soutéZi. Jeho utvareni probiha dlouhodobé a sportovni trénink nelze od
néj oddélit. Kromé ukoll, které jsou prfedmétem jednotlivych obsahovych slozek
tréninku, musi tréninkové pasobeni zahrnovat i specifické ukoly sportovni vychovy.
Zejména u déti a mladeze k nim patfi:

- utvareni a regulace postoju ke vSem jevim sportovniho Zivota (soupefi, rozhod¢i,
funkcionafi, soutéz atd.),

- ovliviovani interpersonalnich vztah( (rovnovaha soutézeni a spoluprace, tymoveé
cile vy8Si nez individudlni atd.),

- vSestranné plasobeni na vlastnosti osobnosti sportovce (spiSe podnécovanim nez
pfimym formovanim),

- utvareni potfebnych navykl, resp. zvyk( (rezimu dne, Zivotospravy, hygieny,
regenerace).

Clovék se pohybuje v riznorodych skupinach a éinnostech. Plati-li, Ze se v &innosti i
interakci se zdédénymi dispozicemi a pusobenim prostfedi i vychovy, formuje, maze
mit kazda tato €innost svuj dil€i vliv v aktuélnich i budoucich projevech jedince.

Rozmanitost chovani lidi je dana i specifickymi ¢innostmi jakymi jsou pravé sportovni
¢innosti. Sportovec se ocita v situacich, s jakymi se jini lidé obvykle nesetkavaji.
Tento vliv je velmi diferencovany, ale je pouze moznosti.

Co tedy znamena uvedend socializace? Znamena tolik, Zze se Clovék uci postojum,
dovednostem, hodnotadm a chovani, které mu umoznuji zaclenit se do spole¢nosti, v
niz zije. Sport mdze mit ve struktufe riznorodého okoli: rodina, Skola, obec, média
apod. svoji vyznamnou ulohu, zejména pro ty jedince, ktefi aktivné a s dostatecnou
angazovanosti sportuji.

V odborné literatufe Ize nalézt informace o tom, jaké charakterové vlastnosti sport
utvari. Hovofi se o rozhodnosti, sebekontrole, loajalité, spolupraci, odvaze,
vytrvalosti, sebedlvérfe, poctivosti a mnoha dalSich. Pravda je vSak ponékud

ML v

zavrhovan. Dosazeni vykonu ve sportu je jisté metou pozitivni. Nesmi vSak jit o
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vitézstvi za kazdou cenu, nebot v ni se pozitivni hodnoty sportu, ale i podaného
vykonu pak vytraceji.

Pavodni koncept Thomase Arnolda vychazel z predpokladu, Ze sport sdm o sobé, je
vychovou, diky jeho pravidlim a fadum. Pozdéji, jiz v zménéné situaci, Pierre de
Coubertin, zakladatel novodobého olympijského hnuti, pochopil sloZitost péstovani
sportovnich ¢€innosti a zddraznil potfebu usmérfiovat sportovce, jak to prokazuje i
jeho spis ,Pédagogie sportive” zr. 1922. Je proto uziteCné akceptovat realisticky
pozitivni i pfipadné negativni disledky sportu a analyzovat, jak v ném vychovné
puasobeni probiha.

Zdroje vychovného pusobeni jsou dva:

1. Motoricka ¢innost, ve které postupné zvladnuti urcité dovednosti a dosazeni
vykonu pfinasi uspokojeni z dosazeni cile. Pfitom si mnohdy sportovec ani
neuvédomuje usili, vlli a trpélivost a dalSi kvality, které se mohou dobre uplatnit i

v jinych zivotnich oblastech.

2. Specifické prostfedi sportu, které na ¢lovéka pusobi. Nejvyznamngjsi roli v ném
ma trenér, jehoz vliv je tim vétsi, ¢im je vyraznéjSi emocionalni osobnosti.

MysSlenka pfinosu sportu k vyvoji osobnosti vychazi z predstavy o specifi€nosti
sportovnich €innosti. PFfitom je nutno téz pfipustit, Ze sport ve svém vyvoji jen odrazi
situaci industrialni spole¢nosti, protoze ma s praci spole¢né znaky (rast vykonu,
zvySovani produkce, specializaci, slozitost metod, a dokonce ve vrcholovém pojeti i
regeneraci). Zvlasté u déti ma sport a hra, kterd mu predchazi (ostatné ¢asto je sport
sém jako hra chapan), velky socializaéni vyznam. Dité se ve sportu nauci divat se i
na sebe sama jako na objekt odliSny od ostatnich, ale zaroven v uréitém vztahu k
nim. UCi se vnimat role druhych déti a tim fidit i svoji vlastni €innost. Tak se postupné
vpravuje do pochopeni roli dospélych a nutnosti spoluprace.

Jsou tu vS8ak i dalSi zkuSenosti, které svédCi o pozitivnim socializa¢nim pUsobeni
sportu. Jsou jimi napr.: jedine¢na setkani s druhymi lidmi a uvolnéna komunikace
s nimi, ¢innost v riznych socialnich rolich dfive neznamych, uceni se socialnim
dovednostem, tolerance, respekt, pfijeti postoji spojenych s aktivitou,zkuSenost
s emocemi s nimiz se jedinec nesetka v jinych Zivotnich sférach, pfijeti pozitivnich
prvka Zivotniho zpasobu, pfizptisobeni tymovym cildm (kooperace, koheze apod.) a
socialni aktivizace vykony druhych ¢lend skupiny atd.

Sport je atraktivni tim, Ze jde o dobrovolnou, svobodnou ¢&innost, v niz ma kazdy
rovné, relativné spravedlivé podminky. Jako kazda jind €innost je i sport pfirozenou
soucasti zivota lidi a kritéria jeho cilovych hodnot nemohou byt proto jind nez je tomu
v ostatnich sférdch. Nemély by proto byt s nimi v rozporu. Trenéfi mladeze by si méli
uvédomovat, Ze jsou to pravé oni, kdo nesou bezprostfedni odpovédnost za, vzletné
fe¢eno, naplnéni ,étosu” sportu ve spole¢nosti.
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Vychovnym pusobenim ve sportu se rozumi uplatnéni zameérné volenych opatfeni,
kter4d vyvolavaji urCity vliv na osobnost sportovce. Jde jak o jednotlivé, spiSe
epizodické podnéty, tak i o proces celkového rozvoje chovani i osobnosti jedince.

Je zfejmé, Zze dominantni problém vychovy ve sportu nespociva jen ve stanoveni
vychovnych cilll, jako spiSe v jejich realizaci v kontextu konkrétni situace. Jde o to,
jak a co délat v dané situaci a ¢innosti. Pfi vychovném plsobeni je dulezité opirat se
0 vnitfni podminky osobnosti sportovce (potfeby) a navazat na né vhodné vnéjsi
podniceni (incentivy) tak, aby je jedinec v dané situaci pfijal za vlastni motivy svého
jednani. Pdsobeni by mélo byt citlive, s pochopenim vnitiniho svéta mladého
Clovéka, avSak promysSlené s dlouhodobou perspektivou.

K takovym pfistupdm mame v eskych zemich silné tradice. K nim patfi zvlasté
pedagogika Komenského, ktery poZaduje — jiz v dobach minulych — €lovéka dobrych
mravu ,vzdélaného, zdravého a silného. Za zéklad dobrych mravl pak povazuje
vladu nad sebou samym. Komenského humanismus je tedy predevSim pojetim
celistvosti ¢lovéka a harmonie mezi nim a jeho okolim. Pro Masaryka je vychodiskem
humanistické pedagogiky realisti¢nost, konkrétnost a kriticnost. Kazdy ¢lovék se ma
stat sebou samym, s upfimnym vztahem k sobé i druhym lidem. V pretvareni
skute¢nosti nedegradoval Clovéka na objektivni zakonitosti déjin bez sebereflexe a
zodpovédnosti. VSechny sily maji podle ného byt péstovany souladné, tedy nejen
ducha nybrz i téla. Sidlem zla neni télo, ale duch. A pak ta zndma jeho teze Ze ,cit je
slepy, a proto musime citu svitit rozumem®,

Je dobré, Ze v duchu tradic naSich klasikt a vychovatell mizeme véfit v budoucnost
sportu. Nejen pro jeho komercéni efekty, jako prostfedku k vydélavani penéz, ale i
jako €innosti pfinaSejici podnéty k pozitivhimu rozvoji osobnosti téch, kdo sportovni
sportu na mladez, tim vice odpovédnosti lezi na téch, ktefi maji pomahat mladezi
poznavat vSechny podnéty se sportem spojené a rozeznavat a akceptovat ty pozitivni
hodnoty, které sport pfinasi.

Ve sportu se v soucasnosti objevuji nové konflikty spojené s odliSnostmi a pfi¢inami
kulturnimi (etnické, nabozenské diavody), s narastem iracionalniho chovéani a nasili, a
s vyraznéjSi Uucasti déti a mladych lidi v konfliktech. Pfi¢inou je nezdravé zvyraznéni
vyznamu dosazeni cile, uspéchu. Ve sportu je tim cilem vzdy ur€ity vykon. PFi
hypertrofii spéchu, tedy vitézstvi tzv. za kazdou cenu, se i meta vyjadfujici urcitou
hodnotu Uspéchu wvytraci. Pfi hodnoceni, odhalovani ulohy jednotlivych faktort
lidského Zivota vzhledem k vyt€éenému Gcelu, je tfeba hledat a nachazet vhodna
kritéria, zejména kriterium fin&lni hodnoty. Ve sportu délaji posuzovani lidé, proto je
vzdy subjektivni. OvSem pulsobeni trenéra tak, jak je to v kazdé vzajemné interakci,
je trochu uménim v tom smyslu, Ze musi mit cit pro to jak délat zavéry a rozhodnuti
vedouci k UspésSnym vysledkim. Jeho postupy by vSak vzdy mély byt opfeny o
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dostatek empirickych evidenci k dané situaci i ke kritériu finalnich hodnot sportovni
¢innosti.

Je vzdy dulezité si uvédomovat &im je sport tolik pfitazlivy. Je to dobrovolna,
svobodnda €innost, v niZ méa kazdy relativné stejné podminky. Pfitom je to soucast
Zivota stejné jako kazda jina ¢innost a ani kritéria finalni hodnoty nemohou byt jina
nez v ostatnich sférach. V tom je bohuzel ten problém, nebot mladez vidi pfedevsim
svoje bezprostfedni cile a hodnoty s nimi spojené a celkové zivotni cile ma tendenci
odkladat.

Nicméné i ve sportovnich €innostech pfesto existuji moznosti pomeéfovat vSechny
projevy i kritériem finalnich hodnot. Ta jsou nékdy pod tlakem konkurence meazi
soutézicimi potlaCovana. Jak sportovci samotnymi, tak i vnéjSimi okolnostmi a
osobnostmi. Trenér by si ovSem mél uvédomovat, Ze je za né bezprostfedné
odpovédny, stejné jako kazdy obc¢an v profesi interakéniho charakteru je zodpovédny
za integrovany socialni vyvoj ¢lenu spole¢nosti, s nimiz je v kontaktu, a to smérem k
plné demokrati¢nosti jako finalni hodnoté.

Navzdory prekazkédm, které stoji na cesté v tomto asili (vulgarni pragmatismus,
preference vzruSeni, libosti, simplifikace Zzivota i sportu, virtualni namisto realné
zkuSenosti atd.), prosazujeme v praxi cilevédomé vychovné pasobeni. Stale vice se
totiz ukazuje, zZe vykon ve sportu je vskutku vykonem celé osobnosti. Ve vychovné
praxi, ve sportu se jednotlivA opatfeni vice ¢i méné osvédCuji, coz vede nékdy ke
skepsi jejich vyznamu. PredevSim vSak jde o to, jak a co délat v urcité situaci. Zda
se, ze hlavni je otazka, jak se okolnosti, k nimz patfi i pusobeni trenéra a ve kterych
se sportovec ocitd, méni vty ustdlené vlastnosti, které charakterizuji danou
osobnost. ZjednoduSené feCeno je motiv, ktery sportovec pfijme za vlastni, krokem
k rozvoji osobnosti v jeji genezi.

Cilem je citlivé pusobeni, s pochopenim vnitfniho svéta mladého clovéka; nicméné
vSak na zakladé perspektivnich koncepci hluboce promyslené. Praktickym zakladem
pfi posuzovani dynamiky osobnosti jsou postoje, jez se v pfislusnych situacich
opakované projevuji. ProtoZe svét sportu je pro adepta sportovni slavy pfitazlivy a
svym zplsobem v podrobnostech novy, je pfijeti postojl sportovniho Zivota realné,a
muZze se posléze stat zakladem i celkovych zmén osobnosti.

Z hlediska mladého sportovce vSe za€ind uvédoménim si rozporu mezi poZzadavkem
¢i normou sportu a mezi vlastni preferenci. Z néjakého diavodu je mu milejSi nebo
povaZzuje za UcCelngjSi si napf. zahrat fotbal nez posilovat nebo nacviCovat obranné
¢innosti. Nékdy ani nevi nebo si neuvédomuje pro€. Jindy mu tfeba chybi potfebné
predpoklady a vlastnosti, podléha Spatnym vzorlm apod. Rozpor si ovSem
uvédomuje. Nékdy ukol pfijme hned za svuj, jindy jej naopak silné vnitfné odmita a
tfeba i nabada kamarady k podobnému postoji.

22



CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

V takovych pfipadech je jako osobnost vnitiné nekonzistentni a vyrovnava se
s naroky spiSe dlouhodobé. Pokud se to s promySlenym pfispénim trenéra nebo
ucitele — podafi, jde o pozitivni vysledek vychovného plsobeni.

Nékdy je pozitivni vychovny je vysledek dosahovan az pod tlakem, pod hrozbou
sankce. Sportovec pozadavky plni, protoze neni zbyti. O spravnosti Ukolu ani po
nékolikeré zkuSenosti, neni stale presvédcen. Trenér by se tu nemél spokoijit jen
s dosazenim vnéjSiho chovani sportovce, ale mél by stale usilovat o prukaznost
spravnosti pozadavku.

Mlady sportovec brzy pozna, Ze cesta k dobrému vykonu je dlouhodoba a nékdy
trnita, ale pfi dobrém vedeni se projevy osobnosti, které jsou s touto cestou spojeny,
zpeviuji a pfipadné i pfenéseji do jinych Zivotnich oblasti. A to je vlastné ten nejvétsi
pfinos sportu k rozvoji spolecnosti, o ktery bychom méli usilovat (mnozi byvali
sportovci si tento pfinos velmi dobfe uvédomuiji).

Pfipustime-li, Ze vné&jSi podnéty (pozitivni i negativni) se podle vnitfnich podminek
danych dédi¢nymi znaky a dosavadnim vyvojem promitaji do osobnosti sportovce,
pak je zfejmé, Zze vychovné pusobeni musi vychazet z realné strategie vychovy, kde
predevsim plati, Ze vlivy sportu nejsou automatické, mechanické a nemusi byt vzdy
pozitivni.

Vychodiskem k efektivnimu vychovnému puasobeni je analyza vnitiniho stavu
sportovce, zejména jeho motivace. Trenér napf. zjisti, zZe pri¢inou poruSovani
tréninku je pfiliS nevyspélé chapani sportu jako zcela volné zabavy. V ur€itém véku je
to vSak pfirozeny a Casty postoj ke sportu. Jde-li pfitom soucasné o celkovy hluboky
zajem o sport, neni problém vysvétlit smysl sportovniho tréninku, tj. navazat na
generalizovany zajem a regulovat postoje mladych sportovcu i k jednotlivym
tréninkovym prostfedkam.

Dulezita je strategie vybéru prostfedkl, k nimz patfi: vytyCovani pozadavku a jejich
kontrola, vysvétlovani vyznamu sportovni pfipravy, povérovani funkci atd. Zajem o
sport — at' jiz jakkoli motivovany — je mozné pfimo usmérnit a diferencovat a vytvéaret
tak pozitivni postoje k tréninku. Jde o to, najit ve vnitfnich podminkach sportovce
oporu (hlubSi zajem o sport), kterd spolu s citlivou analyzou pohnutek, umozni volit
Ucelné vychovné plsobeni. Naproti tomu nevyhranény zajem o sport a dosud
nevytvorené postoje k tréninkovym prostfedkiim, se mohou projevovat jako
nezodpovédnost, nesamostatnost, i nizké sebevédomi apod. Trenéfi i ostatni by se
nemeéli spokojit jen s dosazenim vnéjSiho chovéani sportovce, ale méli by usilovat o
dalSi argumenty pro zdlvodnéni spravnosti svych pozadavkl. To je odvéky problém
vychovy vlibec. Nezapominejme vSak, Ze Clovék trvaly pocit donucovani obvykle
nesnasi. Sport pfinaSi fadu situaci, jez se Casto opakuji (vypéti, fauly, trénink v
Unavé) a tyto situace mohou vést i ke zlozvykam, pokud si jich trenéfi v€as nevSimaji.
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Sport, a vtom je jeho vychovnd hodnota, je €innosti, v niZ nerozhoduje vék, ani
pavod ¢&i protekce. Je nanejvyS demokraticky. Kvalitni sportovni vykon je ve
spolec¢nosti uznavan. Respektovan je ale i ten, kdo jej dosahne. Mlady ¢lovék, ktery
hleda svoji samostatnost, svoje ja, svou nezavislou osobnost, nachazi ve sportovni
¢innosti moznost sebeuplatnéni. Uspéch, vykon patfi k dal$im motivagnim initeldm.

Vidina Uspéchu je lakava. Neni divu, Ze pro mladé sportovce je vykon a uspéch alfou
a omegou vSeho a vSe dalSi mohou vnitiné podcenovat a zlehCovat. Tim se snadno
dostavaji do rozporu s morélkou. Nejhorsi je, kdyZ se jedinci, ktery chce byt poctivy a
spravedlivy, ostatni vysmivaji. Toho se mladi sportovci nejvice obavaji a radéji pak
zapfou i svoje lepsi ja.

| kdyZ se nékdy slova vychovatel bojime a néktefi se ho pfimo oteviené zfikaji, jejich
role je vtahuje i do této Ulohy. Karatelsky a kazatelsky zpusob vychovného plsobeni
ma vSak evidentné malou nadéji na Uspéch a stejné tak pouha formélni prezentace
norem.

Nelze pominout mentalitu a zaméfenost mladych sportovcl. Je nutno vychazet ze
sportovnich &innosti samotnych a veskeré vychovné plsobeni s nimi spojovat. Jen
tak Ize vytvofit predpoklad, Ze je mladi sportovci pfijmou za své. | kdyz kazdy maze
ve vychové uplatiiovat své vlastni pfistupy, je uZite€né pfipomenout to, na ¢em se
pedagogika sportu vcelku shoduje. Z pohledu vychovy klade sport na kazdého
naroky v zdsadé ve tfech oblastech. Tykaji se:

1. Zivotospravy, rezimu dne, regenerace, psychohygieny
2. Pfekonavani tézkosti ve vlastni sportovni ¢innosti
3. Socialni sféry

MladeZ Casto vidi jen samotnou sportovni ¢innost, ktera ji pfitahuje a nechape hned
na pocatku, co vSe je se sportovnim rlstem spojeno: pravidelnost celodenniho rytmu,
jidla, piti, sprchovani i celodenni hygiena, spanek, regenerace, masaz, psychické
uvolnéni. To vSe ke sportu nedilné patfi a mnozi mladi sportovci se vSemu musi
teprve ucit. Trenér ma mit na paméti, Ze to nejsou jen konkrétni ¢innosti, ale Ze jde i
0 utvareni postoju sportovce k témto ¢innostem. Tim spiSe, Zze zadny trenér nemuaze
své sveérence kontrolovat po cely den. Mél by vSak trvale pasobit pfedevSim na tyto
vlastnosti osobnosti sportovce:

A. Sebeuvédomovani

B. Sebecit, sebehodnoceni
C. Sebeovladani

D. Zodpovédnost.

Na vyvoji vztahu mladého adepta ke sportu k pozadavkdum rezimu muaze trenér dobfe

sledovat: jak si zaCind uvédomovat sebe sama, jak hodnoti svoje vyhlidky a
moznosti, a zda se uz naucil potlaCovat bezprostiedni pfani a chipat sport jako
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¢innost, které je tfeba pfinést i urcité obéti. Podari se to tehdy, kdyZ trenér akcentuje
tyto pozadavky postupné, jako podminku vySSi vykonnosti. Jesté lépe, kdyz se
podafi prosadit tyto poZzadavky do védomi sportovce jako navod k Zivotu, v némz ma
svoje misto pevné zdravi, télesna krasa, do niz patfi i Cistota téla a prostfedi, v némz
se pohybuje a zodpovédnost za vlastni konani. Kromé verbalniho pusobeni je
dilezita i prezentace dobrych prikladd. Nikoliv ovSem strojenych, které nékdy
prindseji spiSe paradoxni efekty.

Nékdy se fika, Ze sportovni vykon je téz kritériem vyvoje osobnosti. Setkavame se
vSak i s pfipady sportovcll, které toto tvrzeni nepodporuji. Musime si ovSem byt
védomi toho, Ze v kazdé specifické €innosti lidi, a takovou je i sport, Ize dosdhnout
aspéchu rliznymi cestami i pfi nekomplexnim vyvoji osobnosti. V oblasti vykonu by
nemélo chybét pusobeni na nasledujici vlastnosti a charakteristiky sportovce:

E. Cilevédomost a houzevnatost
F. Sebevédomi a odvaha

G. Cestné soutézeni (fair play)
H. Odolnost pfi netspéchu

V fadé vyzkumu bylo zjisténo, Ze mezi sportovci nachazime nejriznéjSi osobnostni
struktury a typy. Ale u téch nejuspésnéjSich nechybi vyraznéjSi rozvoj uvedenych
vlastnosti. Exponovanost predevSim vrcholového sportu a nadmérné odmeény vedou i
k nadmérnému riskovani. Problémem je proto i otazka uméfenosti v rozvoji

cilevédomosti, odvahy atd., ne pouze v jejich nedostate¢ném rozvoji.

Sportovni pohyb ma i svoji krasu v ladnosti a harmonii, sportovec by mél byt veden i
k sprdvnému drZzeni téla, pruznosti, uvolnénosti pohybl. Pfispiva to Kk
sebeuvédoméni, prosazovani bez prehnané agresivity (ve smyslu poskozeni
soupere), tedy spiSe asertivnosti.

V této oblasti pusobeni ma trenér k dispozici obvykle nejvice ¢asu, ma také nejvice
moznosti k ovlivnéni sportovce. Musi si ovSsem vSimat nejen napf. nedostatkl
v technice, taktice, kondici, ale i psychickych funkci a vlastni osobnosti. Jednim z
hlavnich problému nedspéchu nékterych trenérl je pravé jejich jednostrannost, nizka
aroven diagnostiky téchto stranek a stimula¢niho vychovného pusobeni.

Mnozi sportovci si ani neuvédomuji, Ze sport ma vnitfni smysl jen pro toho, komu
dava potéSeni, z prekonani urcité osobni mety, radosti a uspokojeni z vysledku
vlastniho snazeni. Sport ma vSak i svoji hodnotu a rozmér sociélni. Sportovni vykon
ma cenu na pozadi uznani ostatnich lidi, coz nelze pfehlédnout. Sport je vétSinou
provozovan ve skupinach a to patfi k jeho pfednostem. Je soutézi, ale zaroven i
spolupraci.
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Tato skute¢nost je zejména mladym sportovcum vzdélena a teprve s léty zkuSenosti
si tuto stranku sportovni ¢innosti uvédomuji. Ukolem trenéra ¢&i ucitele je proto dbat
alespon na hlavni charakteristiky osobnosti a rozvijet je u svych svéfencu:

CH. Smysl pro spolupraci
I. Toleranci k druhym (jedinctim i kolektiviim)
J. Chapani mista sportu v Zivoté jedince, kolektivu i spole¢nosti.

Emocionélni zazitky, které sportovni &innost pfinasi, se netykaji jen uspokojeni
Uspésného sportovce samotného; maji svlj odraz i v bezprostfednich vztazich ke
¢lenuim skupiny i sportovni vefejnosti. Utvareji se v nich pratelské vazby na cely Zivot
(a to dokonce i mezi byvalymi soupefi), coZz poukazuje na silny socialni naboj sportu.
V téchto vztazich by trenér mél udrzet rovnovahu soutéZeni a spoluprace, podpofit
tolerantnost, formovat nadhled.

(Autofi: Antonin RYCHTECKY, Josef DOVALIL, Bohumil SVOBODA, publikace
DOVALIL,J. a kol. Olympismus. Praha, Olympia 2004)
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