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Sport

V moderni podobé je sport provozovan pfiblizné poslednich 200 let a zvilasté v
pribéhu 20. stoleti se velmi vyrazné zménil. Objevovaly se a nadale objevuji
nejraznéjSi pokusy vyjadfit, co sport je, jaka je jeho podstata atd., vyCerpavajici
shoda vSak neexistuje. Je to dano jednak vyvojem, jednak rGznymi hledisky
interpretace tohoto sloZitého jevu. Alespon principidlni pohledy jsou pro vysvétlovani
olympismu nezbytné, tim spiSe, Ze mezi sport a olympismus nelze mechanicky
polozit rovnitko. O tomto vztahu bude pojednano dale. Zistava vSak mimo jakoukoliv
diskusi, Ze sport tvofi ,materialni“ zaklad olympismu, takové pojeti bylo vlastni
samotnému zakladateli novodobého olympismu. Bez sportovnich soutézi, pravidel,
tréninku, konkrétnich aktéra (sportovcu, trenérud, funkcionarll), organizatort, lékaru
divaka atd. by olympijské idealy nemély smysl.

Az do nedavna byla v Ceské odborné terminologii uznavana jista konvence, rozlisujici
télesnou vychovu, pohybovou rekreaci a sport. Jejich stfeSnim terminem byla télesna
kultura. V tomto ramci byla za télesnou vychovu povazovana pohybova aktivita (v
podstaté povinna ve Skole, armadé aj. jako soucast vzdélani, vychovy) orientovana
na celkovy rozvoj €lovéka, jeho optimalni télesnou zdatnost, na udrZzeni zdravi,
vytvoreni trvalého vztahu k pohybu jako soucéast Zivotniho stylu. Pohybovou rekreaci
se rozuméla zajmova, ve volném C&ase provadénad pohybova cinnost, primarné
sméfovana na obnovu sil, na udrzovani télesné a duSevni kondice, pfijemné a
Gcelné prozivani volného d&asu. Sport charakterizovala dobrovolna (pfevazné)
pohybova aktivita, motivovana snahou po dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijené
v tréninku a demonstrované v soutézich. Vyznamny dokument posledniho obdobi,
Evropskéa charta sportu (1992), k niz se pripojila i Ceska republika, chape sport jako
.=vSechny formy télesné Cinnosti, které — at jiZz prostfednictvim organizované ucasti Ci
nikoli — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztah( nebo dosaZeni vysledkd v soutéZich na vSech arovnich®. V
tomto kontextu ma sport stejné vymezeni, jako dfivéjSi télesna kultura (viz vyse).
Pokud je toto SirSi vymezeni pfijimano, vétSinou je nezbytné ho pro konkrétni pfipady
doplriovat dalSim upfesnéni typu ,Skolni sport, ,rekreacni sport”, ,zavodni (soutézni)
sport“. V této publikaci chapeme a uzivame pojem sport hlavné ve tfetim uvedeném
vyznamu, tedy sport = soutézni sport, se vSemi jeho puvodnimi atributy (trénink,
vykon, soutéz, viz dale), zC4sti i jako sport rekreani, v souCasném pojeti sport pro
vSechny.

Sport patfi v souCasném svété k nejvyraznéjSim spoleCenskym fenoménim,
ovliviiuje mnoho obyvatel vSech kontinentl, dotykd se nejriznéjSich organizaci,
hnuti a skupin bez rozdilu ideologického, filosofického & naboZzenského zaméreni.
Sport je dnes neoddélitelnou soucéasti Zivota spolecnosti, jeho vyznam vysoce

ocenuji mezinarodni politické a kulturni instituce (napf. OSN, UNESCO), veiejné jej
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podporuji viady vétSiny statu, uznavaji jej i vyznamni politici, védci a dalsi vyznamné
osobnosti mnoha obort lidské ¢innosti.

Takové postaveni a celosvétové uznani sportu je vysledkem historického
vyvoje Clovéka a spole€nosti. Sport vznikal a vyvijel se do dnesni podoby v rdmci
kultury v rGznych formach slavnosti, obfadl, zabav a her, jejichz cilem byla
kompenzace prace a existenénich povinnosti ¢lovéka. Uvolnéni, potéSeni a radost
ze zivota byly jako vSelidské a univerzalni zdroje soucasti vrozenych mechanizmi
pfeziti a potfeby pohybovych aktivit a sebezdokonalovani. V sou€asné dobé se
sport chape jako slozity,vnitfné strukturovany spolecensky jev, jenz se podili na
cilevédomé kultivaci Clovéka i spoleCnosti. Pfitom uspokojuje bytostné potieby
rozvijet télesné, duchovni, moralni a socialni aspekty osobnosti Clovéka, které
odpovidaji nejen jejich individualnim zamdm, ale i zamdm spolecenskym.
Globalizujici sily pfeorganizované a pretechnizované civilizace naruSuji pfirozenou
harmonii a rovnovahu c&lovéka nejen preferenci materiadlnich hodnot a konzumnim
zplsobem Zivota, ale také potlaovanim jeho duchovni a zejména citové dimenze.
Pfirozenou reakci na tento redlné existujici stav Clovéka je hledani moZznosti
kompenzace, které mohou ztracenou rovnovahu znovu obnovovat. Zda se, Ze tuto
roli mezi fadou moZznosti muzZe sehravat i sport.

Sféra sportu v Zivoté Clovéka byva obvykle ozna¢ovana jako "nevazna", na rozdil od
"vazné", jejimz obsahem jsou cinnosti zajiStujici existenci jedince, v podstaté
prace. "Nevazna" ¢ast Zivota naopak sméfuje k osvobozeni od kazdodenniho tlaku
povinnosti a ve snaze uniknout do "vlastniho svéta", v némz kazdy jedinec muze
svobodné volit své zajmy, uspokojovat individuélni potfeby formou vhodné volenych
¢innosti. V tomto svété nachazi moznost seberealizace, prozivani svého intimniho
soukromi, svych pFedstav, fantazie a snu.

.Nevaznou“ sféru napliiuje v podstaté lidsk& hra. Hru charakterizuji ¢innosti, jejichz
cil spociva v jejich provozovani, ve hfe samotné jde, stru¢né feceno, o hru pro hru. Z
tohoto pohledu jsou hry prakticky neuzite¢né ¢i dokonce zbyteCné. Ve skute€nosti
vSak poskytuji svym uGc€astnikim potéSeni, radost, obveseleni, zabavu a také
rozptyleni, uvolnéni, odpocinek.V tomto smyslu pak jejich neuzite€nost a neucelnost
neznamena néco, co je pro lidsky zivot nepotfebné. Pravé naopak, existence her -
jak také potvrzuje celd historie vyvoje €lovéka - je nutnou a potfebnou soudasti
plnohodnotného a bohatého ZzZivota. Hry jsou v jistém ,protikladu“ k praci, ale
soucasné i jejim zadoucim dopliikem.

Totéz Ize v zasadé vztahnout i na sport.Ve vSech etapach vyvoje mizeme pozorovat
rizné formy pohybovych aktivit, které maji alespon jeden a Castéji ale i vice znaku
hry, ale které souCasné charakterizuji dnesni sport, at uz jde o individuélni nebo
kolektivni ¢innosti. Sport je proto ve své podstaté, ve filosofickém smyslu, také hrou.
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svoboda rozhodovani. Sport jako hra pfindSi dramatické napéti a jeho feSeni,
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poskytuje hluboky proZitek, ale sou¢asné i uspokojeni, zklidnéni a vyrovnani. Sport je
kromé toho také hrou, v niz kazdy, kdo se chce zuc€astnit, musi dobrovolné dodrzovat
oficialné schvalena pravidla, ur€ujici zpasoby jejich jednani v soutéznich situacich a
nepsané sportovni chovani — fair play - i mimo né.

Anglické fair play* znamena poctivou slusnou hru, pfenesené i slusné chovani.
Pravidla ve sportu stanovuji stejné vychozi podminky pro vSechny ucastniky, za
poctivé sportovni jednani se proto povazuje dodrZzovani pravidel. Znakem sportu je
pfitom soutézivost a snaha vitézit, nikoliv vSak za kazdou cenu. Fair play znamena
zachovat se Cestné i v situaci, kdy byla neopravnéné ziskana vyhoda proti soupefi
(napf. rozhodnuti rozhod¢&iho), pomoci soupefi v nesnazich i za cenu ztraty vlastniho
dobrého postaveni v soutézi. Kod sportovni etiky (Rada Evropy 1993) proto definuje
fair-play nejen jako chovani, ale i zpasob mysleni, jako "...mnohem vice nez jen hru
podle pravidel...zahrnuje i pratelstvi, respektovani druhych sportovcd... soucasti je i
eliminace podvadéni, pouzivani nedovolenych prostfedku, dopingu, nasili (fyzického
i slovniho), vykofistovani, nerovnosti podminek, nadmérné komercializace a
korupce".

Sport v historickém pohledu

Pavodni vyznam slova sport se odvozuje z latinského "disportare”, pozdéji
starofrancouzského "désporter" a anglického "disport", pozdéji zkraceného na sport.
Termin sport se poprvé zacina objevovat na pocatku 14.stoleti ve smyslu &innosti,
jejimz Gcelem je aktivni a pasivni zdbava, odpocinek, rozptyleni a uvolnéni ve
volném Case.

VSeobecné se ovSem soudi, Ze &innosti tohoto typu jsou staré jako lidstvo samo,
alespon pokud jde o jejich herni podstatu. Pojeti a formy sportu se vyvijely postupné
v prabéhu historie a odrazely charakter jednotlivych etap ekonomického a kulturniho
vyvoje spolec¢nosti. V hernich ¢&innostech minulosti, které predstavuji jakési
.predchudce” dnesniho sportu, se v riznych dobach objevovaly nékteré prvky, které
Ize vystopovat i ve sportu soucasnosti. Tyto ¢innosti - podle charakteru a funkce
herni, byly ve vSech etapach spoleCenského vyvoje naplni rituéld, obfadu, slavnosti a
zabav a konaly se v €ase mimo dobu konani existenénich povinnosti.

Jiz prehistorické narody (Babylonané, PerSané, Syrané) péstovali jezdecké a lovecké
hry, které byly pfipravou k vlastni obzivé a boji s nepfitelem. V ramci obfadu a
slavnosti ukazky téchto her predvadéli jednotlivci, jsou dolozeny i hry skupinové a hry
s mi¢em.Ve starém Egypté&, kdy byly velkolepé slavnosti ve velké oblib&, panoval kult
prirody a ¢lovéka. | zde predvadéli pfed pocetnym publikem své vykony tanecnici,
Zongléfi, akrobati, zapasnici a tam, kde byly vodni plochy, také plavci, veslafi a
rovnéz ukazky her ve vodé.

V antickém Recku, kolébce evropské kultury, slouZily herni &innosti k zu$lechténi

Clovéka. Helénské hry, z nichZz nejzndméjsi byly hry Olympijské, mély v programu
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napf. béhy, hody (oStépem, diskem), plavani, zapas, jizdu na konich i s vozy apod. v
soutézich, v nichz se bojovalo o vitézstvi. Na Krété se velké oblibé téSily souboje
s byky, v nichZ akrobaté prfedvadéli ndrocna cviceni s pouzitim by¢ich rohu. Uz v
téchto Cinnostech Ize vystopovat zna¢nou podobnost s dneSnim sportem nejen v

pouzivanych €innostech, ale i v jejich u¢elovosti.

Etapa Fimské kultury prejala dédictvi antického Recka a doplnila obsah her o &innosti
zamérfené k pripravé vojsk. Zvlast popularni byly fimské hry, konané v obrovskych
amfiteatrech za 0c&asti divaku k jejich pobaveni. Program zahrnoval rGzné druhy
zapasu - mezi dvojicemi nebo menSimi skupinami, ale i souboje mezi lidmi a
divokymi Selmami. Velmi popularni byla i hra, zvana harpastum, kter4 byla pozdéji
fimskymi vojsky pfenesena do Francie a Anglie, kde zakotvila a rozvinula se
pozdéji do dnesniho fotbalu.

Stfedovék se po nékolik stoleti vyvijel od vlady feudald nad nevolniky pres rytifsky
stav az ke spolecensky diferencovanym meéstskym statim. V souvislosti s tim se i ve
slavnostech a zabavéach diferencoval obsah podle socialnich skupin. Pro toto
obdobi byla charakteristicka tzv. patronatni kultura, v jejimz ramci se konaly
nejruznéjsi soutéze (koni, v béhu, chdzi, zapase, Sermu, veslovani aj.), jejichz aktéry
byli poddani, reprezentujici své pany. Pozdéji tuto formu nahradily soutéze, které
organizovaly femeslnické cechy (napf. zednikl, pekafl, kovarl ) nebo spolky
méstant (spolky stfelecké). V této dobé se zacaly objevovat prvni pokusy o
odménovani vitézl a sazky. Konec této vyvojové etapy jiz zasahuji prvni vlivy
technické revoluce - od manufaktur k hromadné strojové vyrobé, ktera
pfedznamenava rozsahlé zmény ve vSech vyspélych zemich zapadni Evropy.

Rozsahlé socialné ekonomické zmény, jako duasledek nastupujici prumyslové
revoluce, zasahly fadu zemi, napf. Francii, Italii, Némecko, Holandsko. Nejvyraznéji
se vS8ak projevily v Anglii, narastajici svétové koloniélni velmoci. V pomérné kratké
dobé se stala prosperujici "dilnou svéta", v niz se zpracovavaly suroviny, dovezené
ze vzdalenych zemi. Probihajici rozvoj vyvolaval nové pozadavky ve vSech
oblastech, prfedevsim organizaci hospodarstvi nejen ve vlastni zemi, ale i v koloniich,

a byl zaleZitosti Gfednictva, armady a lodstva. ReSeni téchto problémd vyvolavalo
soucasné rozsahlé zmény spolecenskeé.

Rychly rozvoj pramyslu byl provazen masovym prfesunem venkovského obyvatelstva
do méstskych center a jeho pfeménou v namezdné pracujici. PfisluSnici byvalé
aristokracie se proménili v kapitany rozsahlych priimyslovych odvétvi. Vznikaly i dalSi
vrstvy, které byly nuceny hledat svd mista v nové se vytvarejici spole¢nosti.

Zivot lidi se zménil, nové se vymezila doba prace a volného &asu. Soucasné se
Cas také stal v ramci nové organizace prace i rozhodujicim kritériem hodnoceni
pracovnich schopnosti lidi, jejich vykonnosti, a s tim spojeného odmérovani.
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Ekonomicka situace vyvolala velky tlak na odbornou kvalifikaci pracovnika ve vSech
oblastech zivota. Vysledkem byl mimofadny rozvoj Skolstvi, které mélo zajistit
kvalifikaci Sirokého spektra pracovnikd pro vSechny oblasti hospodarstvi doma i v
celém kolonialnim panstvi. Vyznamnou roli pro pfislusniky byvalé aristokracie meély
sehrat vysoké Skoly. Obsah vzdélani specializovanych Skol zac¢al brzo brat v tvahu i
télesna cvieni, z pocatku v mimovyucovaci dobé, pozdéji jiz jako soucast vyuky.
Jako prvni pfiklad se uvadi T. Arnold, jenz v letech 1825 - 30 tento zamér uskutecnil
v Rugby. Vybér cvi¢eni byl zaméfen na celkovy rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti
a jeho soucasti se stala i vychova v duchu aristokratické moralky. Do programu byly
zafazovany bézecké discipliny, tradiéni kriket, box, pozdéji i veslovani a nékteré
dalsi.

Aristokraticky duch byl na Skolach péstovan zamérné s cilem zachovat vyluénost této
vrstvy ve vztahu k lidovym zabavam. Vzhledem k tomu, Ze studenti byli hmotné zcela
zabezpeceni, bylo ze sportu zcela vyluCovano jakékoliv odmérovani. Sport byl
prohlaSen za "Cisty", jeho aktéfi - gentlemani (proto také sport gentlemansky) - se
prohlasovali za amatéry. Pojeti sportu, péstovaného na anglickych Skolach, se stalo

pozdéji zakladem vymezeni amatérského sportu.

Také zabavy lidovych vrstev zménily v novych spoleCenskych podminkach své
obyvatelstvo rostoucich mést muselo formy své zabavy v novych Zivotnich
podminkach zménit. Pracovni doba v tovarnach poskytovala z po¢atku minimum
¢asu pro odpocinek a zabavu. Jejim postupnym zkracovanim se vSak prfece jen
vytvorily lepSi podminky pro volny ¢as vétSiho poctu lidi a tento termin tak poprvé
nabyl v tomto kontextu pfesny obsah a vyznam.

Prelidnénost délnickych d&tvrti zplUsobila, Ze se centrem zabav staly v podstaté
hospody, ulice, pfipadné i volna prostranstvi. ZpocCatku prevazovala pasivni
zabava, typické byly souboje psu a kohoutl, které se téSily zna¢né popularité.
Pozdéji se ujaly zapasy vyspélych jedincl, motivované ¢asto i sazkami. Z aktivniho
sportovani se staly velmi popularni hry na volnych prostranstvich, zejména fotbal,
jenz postupné vitézil nad hrami méné atraktivnimi. Popularitu si ziskaly i zapasy
dvojic, pozdéji souboje v Sermu holemi a posléze i box. Velmi brzo se organizovani
téchto zabav ujali podnikavi jednotlivci, za€ali vybirat vstupné, ze ziskanych penéz
odménovali vykony sportovct a nakonec organizovali i sdzeni na vitéze. Pravé z
téchto forem lidovych zabav, jejichz tradice i v podobé rytifskych turnaji saha
hluboko do stfedovéku - vznika profesionalni sport.

Postupné se objevuji i dalSi aktivity, napf. dostihy koni, discipliny chodecké, bézecké,
vzpirdni bfemen, ale i soutéZe prevoznikl( pfes feky apod. Nahodné organizované
soutéze se stavaji pravidelnymi, vznikaji jednoducha hristé, stavi se zvlastni arény
pro vefejné produkce a zacinaji fungovat organizované "Skoly".
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Vztahy mezi amatérskym a profesionalnim sportem byly po fadu desetileti rozporné
(blize problém amatérismu — profesionalismu v kapitole 6). Projevovalo se to
zejména v zakazech (casti amatérskych sportovcd na spole¢nych soutéZich s
profesionaly a také v zakazu pfijimani jakychkoliv odmén nebo materialnich vyhod.
PFitom profesionalni sportovci pfevzali do svych sportl gentlemanské chovani, které
naznacuje, Ze sport je chapan jako ¢innost, v niz je mozné uplathovat vySSi Uroven
mezilidskych vztahu.

V Anglii se spole€ensky Zivot odehraval pfedevsim v klubech, tj. v malych, relativné
izolovanych skupinach, organizovanych podle profesi ¢i zajmu jejich ¢lend.

Existovaly kluby akademické a podnikatelské - kluby umélct, déinikd apod. a pozdéji
také kluby sportovni, resp. kluby podle jednotlivych sportovnich odvétvi. Jejich
¢innost se zameéfila na propagaci sportu, na péci o trénujici sportovce (trenéfi), na

organizaci soutézi (funkcionafi) a na divackou podporu (fan kluby). Kluby uréovaly
barvy svych vlajek a odznak( a ¢asto mély své symboly jako talismany apod.

SoutéZze na urovni jednoho mésta vyvolal vznik organizace vys$Siho fadu z ¢len(
mistnich klubud. Jejim Ukolem bylo sjednoceni pravidel, vypisovani soutézi a zajisténi
jejich organizace. DalSi rozSifovani poctu sportovnich klubd vedlo k diferenciaci
sportovcu podle drovné jejich vykonnosti a tedy i k novym soutézim a novym
strukturam aZ po Urovefn celostatni - federace nebo asociace. Sifeni sportu do

ostatnich statd vedlo postupné ke vzniku jednotlivych mezindrodnich federaci.

DalSi stupen organizace sportu znamena vznik Mezinarodniho olympijského vyboru
(1894), jemuz dal jeho zakladatel Pierre de Coubertin do vinku cil sjednoceni vSech
sportl v novém pojeti jako hnuti, které usiluje o zdokonalovani ¢lovéka a spole€nosti.

Podstata sportu a jeho hlavni kategorie

Stru¢na analyza historie sportu od prvopocatku az po dneSek pfispivad k hlubSimu
poznani sportu a jeho vyvojovych trendd v SirSich souvislostech. Tento pohled
umozriuje pochopit podstatu sportu jako spolecenského jevu.

VySe jsme uvedli nejdulezitéjsi filosofické znaky sportu: sport je hrou moderni doby,
je svobodnou ¢&innosti, nicméné Casoveé i prostorové vymezenou, nabizi riznorodé
prozitky, poskytuje moznost seberealizace a socialniho kontaktu, predpoklada a
vyzaduje fair play. K dominantnim znakim dale patfi snaha po dosahovani
nejvysSich vykont, k tomu je zaméfena pfiprava. Sportovni vykony jsou
demonstrovany v soutézich, umoznujici vzajemné srovnavani podle pravidel, které
stanovuji stejné podminky pro vSechny uc&astniky, zplsob provedeni pfislusnych
sportovnich €innosti a celkové hodnoceni vysledkd soutézi.

Sportovni vykony jednotlivet a tymd vyjadfuji ¢etné hodnoty, které jsou jak ve vztahu
ke sportovcim, tak i ke spole€nosti velmi vyznamné. Ve sportovnich soutézich se
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vykony prezentuji pfed Sirokou vefejnosti, pro divaky svymi hodnotami pfispivaji k
obohaceni Zivota a maji propagacni vyznam zejména pro déti a mladez. Ve
vystupovani sportovcu je soucasné skryt velky vychovny potencial za predpokladu,
Ze je prezentovan nejen vysledky soutézi, ale i odpovidajicim chovanim. Zvlasté
uspésna reprezentace sportovcl byva zdrojem rdstu nérodniho sebevédomi a
vlasteneckého citéni. Sportovni trénink ma vyznam jako aktivni Cinitel zvySovani
vykonnosti a rozvoje Clovéka i ve smyslu tvorby hodnot sportu. Ve velké vétSiné

pfipadl se trénink dnes jiz opira o shromazdéné empirické i védecké poznatky.
Struktura sportu

Aktivni sport je pro svou Sifi, mnohostrannost a pfistupnost pfitazlivy pfedevSim pro
tu Cast vefejnosti, ktera preferuje aktivni zplasob Zivota. Poskytuje prilezitost k
uspokojovani osobnich ambici a uplatnéni Sirokou Skalou motiva. Patfi sem sportovci

vSech vékovych kategorii s nejriiznéjSi vykonnostni arovni, ktefi se snazi dosahnout
svych individualnich vykonu ve zvolenych sportovnich ¢innostech.

Svobodna volba sportovcd odpovidajici individualnim zajmim a predpokladim se
projevuje nejen ve vybéru sportovniho odvétvi nebo discipliny, ale i v Urovni jejich
provozovani (rekreaéni, zavodni). Z toho vyplyva, Zze kazdy sportovec ma moznost
zapojit se do takovych sportovnich aktivit, které nejlépe odpovidaji jeho aktualnim
potfebam. Stfidani sportd nebo forem a drovni sportovani je kdykoliv mozné. | toto
muze byt zdrojem pfitazlivost sportu pro Sirokou vefejnost. Pfirozenym ¢&lenénim je
diferenciace sportu podle vykonnostnich drovni, v navaznosti na to se vymezuje i
odpovidajici funkce sportu a jeho podminky.

Sport rekreacni, Siroce rozSifeny a pfistupny, zahrnuje velky pocet neruznéjSich
pohybovych aktivit, z nichz mnohé neodpovidaji kriteriim sportovnich ¢&innosti.
RekreaCniho sportu se uc€astni prakticky vSechny vrstvy ob&anu vSech vékovych
kategorii, jde o ¢innost ve volném ¢ase, spontanni, vice nebo méné systematickou. V
praxi se uplatiuji jak organizované formy sportu v ramci klubud, sdruzeni, rdznych
zajmovych organizaci, tak i placené sluzby a neorganizované formy.

Hlavni motivaci rekrea¢niho sportu je pohybové vyziti a zabava v pfijemném
pfirodnim a socialnim prostfedi, motivaci mize byt i udrzeni ¢i zlepSeni zdravotniho i
psychického stavu a kondice. Neni sporu o tom, Ze rekreacni sport pfispiva ke
zdravému zpUsobu Zivota. Vzhledem ke spoleCenskému vyznamu se na vytvareni
podminek pro rekreacni sport podili jak stat, tak zejména organy samospravy,
ob&anska sdruzeni, sponzofi a dalSi subjekty na mistni arovni.

Sport vykonnostni je zdjmovou ¢innosti ve sportovnich klubech, pfistupnou viceméné
viem ve volném Case. Charakterizuje ji organizace, pravidelné soutéze Fizené
sportovnimi svazy. Aktivni sportovci sami hodnoty vytvafeji a jsou sami ,spotfebiteli”
hodnot sportu (prozitek, socialni kontakt, seberealizace ....), U€ast vychazi z
individualnich spolecenskych podminek a moznosti.
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Vykonnostni sport odpovida svym obsahem a formami nejlépe kriteriim, ktera
vymezuji sportovni ¢innosti. Svou funkci patfi k nejucinnéjSim prostfedkdm ovlivnéni
Clovéka, charakterizuje ho uvédoméla snaha o vlastni zdokonalovani, rozvoj
fyzickych a duSevnich sil, zvySovani vykonnosti v nékterém ze sportl. Cilevédomy a
systematicky trénink, GCast v soutézich a zivot v kolektivnim prostfedi ziejmé
uspokojuje naroky mnoha U(¢€astnikd. Vykonnostni sport se provadi v
diferencovanych vékovych a vykonnostnich kategoriich. Postup z jedné kategorie do
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vySSi je v plném souladu s motivaci sportovct zvySovat svdj vykon.

Sport zdravotné postiZzenych je zvlastni, spoleCensky velmi vyznamnou oblasti, a to
ze dvou duavodd: za prvé, jeho aktivni provozovani kompenzuje sportovcim jejich
zdravotni omezeni a dodava jejich Zivotu novou dimenzi, za druhé, trénink sportovcu
a jejich ucast v soutézich napomaha integraci této skupiny do spoleénosti. Sport
zdravotné postizenych se organizuje a provadi na vSech urovnich - rekreacni,
vykonnostni i vrcholové. Cleni se podle druhu postiZzeni do kategorii a pfedpoklada
specialni zabezpeceni materialnim vybavenim, organizaci, odborniky a také zvlastni
Gpravou pravidel.

Sport vrcholovy piedstavuje nejvy3si vykonnostni Groven sportu. Cinnost pfesahujici
volny c&as, aktivita selektivni podle miry talentu a tréninkovych moznosti, tj. pro
vrcholovy sport jsou jedinci vybirani, jejich Zivotni rezim se pfizplsobuje pozadavkum
sportu a tréninku, jsou pro né vytvareny zvladstni podminky a zvlastni spolecensky
statut. Z tohoto hlediska se jejich sportovni &innost stava ur€itym spole¢enskym
zavazkem, spoleCenskym poslanim a uplatnénim, vrcholovi sportovci se stavaji
.producenty“ hodnot, jejichz ,spotfebitelem“ je vefejnost. Naroky na fizeni
vrcholového sportu (trénink, organizace aj.) VvétSinou pfesahuji mozZnosti
dobrovolného zajisténi.

Tato droven sportu je prirozenym vyvrcholenim, pokradovanim vSech
predchézejicich arovni. Kazdy sport ma v narodnim méfitku svou vrcholovou Uroven,
kterd vSak nemusi byt mezinarodné konkurenceschopna. Vrcholové vykonnosti
dosahuji jen vynikajici jedinci s pfisluSnymi vrozenymi dispozicemi, ktefi proSli
mnohaletym naroénym tréninkem a dosahli skute¢né mimofadnych vykond. Proto
také se stavaji popularnimi a zaujimaji ve spole¢nosti ¢asto i vyznamné postaveni.
Funkce vrcholového sportu spociva prfedevsim v propaga¢nim a agitacnim pusobeni
na vefejnost, a to v domacim prostfedi, ale i v zahranici, kde pfebira uGlohu
reprezentace. Proto také jsou sportovci - reprezentanti pravem ocefovani a
podporovani (vytvareji se pro né odpovidajici podminky pro trénink a uc€ast v
soutézich) a slouzi, zejména pro mladez, jako uspésné vzory.

Zvlastni kategorii je profesionalni sport. Navazuje Uzce na sport vrcholovy, cerpa z
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popularizovanou vSemi druhy médii. Vytvafi zvlaStni organizace, jejichz ¢innost
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sméfuje k podnikani a zisku. K dosaZeni svych cild vyuziva vSech prostiedkd a
metod trzni ekonomiky, mezi nimiz nejvyraznéjSi misto zaujima reklama.
Profesionalni sport se soustfeduje pfedevSim na nejpopularnéjsi sporty nebo na
sporty se silnym ekonomickych zazemim. Profesionalni sportovci patfi diky znaénym
rizikim zdravotniho poSkozeni a relativné kratkou dobu jejich vrcholné kariéry k

nejlépe honorovanym profesnim kategoriim.

Divacky sport je vyrazem zajmu verfejnosti o sport, sportovni vykony i hodnoty. Bez
soutézi a sportovnich udalosti, zvlasté na narodni a mezinarodni Urovni, je divacky
sport nemyslitelny. Zajem o sport vyplyva z mechanizmd bytostného vztahu ¢lovéka
ke hfe. Divak je vtahovan do dramatickych boji na sportovistich, identifikuje se s
jejich aktéry, proziva zprostfedkované totéz, co prozivaji sportovci. V tomto sméru Ize
sportovni divactvi pfirovnat ke vztahu divdka k hercdm na divadelni scéné.
Podobnost se vSak spojuje s jednim podstatnym rozdilem. Hra na jevisti ma svuj
pevny fad s pfedem znamym zakon&enim. Ve sportovnich bojich vysledek neni
predem znam a je zcela otevieny. Pravé tato skute¢nost divaka strhava a hloubka

jeho prozitki vede nékdy az k nepfiméfenym reakcim.

Sportovni divaci se diferencuji podle intenzity jejich zajmu na nékolik skupin. Nejblize
sportovnimu déni jsou divaci, ktefi je sleduji v hlediStich na hfistich,stadionech a v
halach. Zprostfedkovani sportovnich boju televizi je v souCasnosti nejrozSifeng;si.
Sledovani sportu prostfednictvi rozhlasu a tisku poskytuje menSi prozitky, nebot se
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sportovistich, a to ze dvou dlvodul: je zivou soucasti aktivniho sportovniho Zivota a
skryva v sobé anonymitu divdka. Oba duvody jsou pfi¢inami kladnych, ale i
zapornych projevl, které jsou sice znamé, ale jen obtizné zvladnutelné v praxi. V
nékterych, €asto jen obtizné predvidatelnych situacich se mohou stat podnéty k

neadekvatnim reakcim.
Sport - sou €ast kultury

Historicky pohled na sport i jeho sou€asné postaveni naznacuji jeho zavislost na
spole¢nosti a Ize vystopovat i Uzky vztah sportu ke kultufe.Kultura a sport slouZzi
mnohostrannému obohaceni ¢lovéka i jeho rozvoji, mohou ovlivnit kvalitu Zivota a
smysluplnost jeho prozivani. Sport ma blizky vztah k uméni, vzdélavani, védé atd.

Aktivni sport poskytuje mnoho moznosti vychovného a vzdélavaciho pusobeni na
Clovéka ve vSech etapach jeho ontogeneze. Rozvoj ditéte od narozeni az do jeho
vstupu do Skoly probiha diky raznym formam pohybovych &innosti herniho typu, jimiz
se dité uc€i poznavat Zzivotni prostfedi. Sport vstupuje do Skolského systému
predmétem télesna vychova, ktery pro déti a mladez predstavuje soucast povinnosti
"vazného" zivota. AvSak kromé toho se sport uplatiiuje i v mimosSkolni ¢innosti jiz s
konkrétni motivaci, sledujici pfipravu k vykonnostnimu rdstu a k prezentaci vykonl v
soutézich. Dobrovolna ucCast ve sportovnim tréninku, kterd je jiz soucasti
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"nevazného" Zivota, tvorfi s pfedmétem télesnd vychova zéaklad komplexniho rozvoje
osobnosti sportujiciho jedince.

Vztah sportu a uméni se traduje jiz od dob antiky, kdy poZzadavek dokonalosti a
harmonie se hodnotil pfi soutézich v télesnych cvi€enich a uméleckych disciplinach.

V soucasné dobé je spojeni sportu s mnoha umeéleckymi disciplinami zcela pfirozené
a bézné. Hudba zazniva pfi mnoha pfileZitostech - pred soutéZzemi, v jejich pribéhu,
pfi vyhlaSovani vysledkd apod. Je soucésti vykonu sportovcl v fadé disciplin — v
krasobrusleni, moderni gymnastice, aerobiku a dalSich. Také vykony sportovcu se
hodnoti nejen z hlediska dokonalosti a obtiznosti, ale také z hlediska jejich
uméleckého ztvarnéni a provedeni. Vitézové byvaji odménovani uméleckymi dily -
medailemi, diplomy, pohéry apod. Rovnéz plakéaty, klubové odznaky a vlajky jsou
produkty umélecké tvorby. Sportovni zafizeni - stadiony, haly i dalSi sportovisté -
predstavuji vytvory architektl vysokych uméleckych hodnot. Jde d&asto o zcela
originalni dila, v nichz se uplatiuji prace socharu, malifi a jinych umeélcu.

Sport je také Castou inspiraci pro literarni dila, divadelni nebo filmovou produkci.
Fotografické uméni se soustfeduje na dramatické momenty sportu. Sportovni
soutéze a slavnosti jsou ¢asto organizovany vyznacnymi reziséry a choreografy. To
vSe dokumentuje sepéti sportu a uméni, zaloZzené na estetickém idealu krasy. Kazdy
sport, kazda disciplina ma své specifické pojeti krasy.

Rovnéz podil védy na rozvoji sportu je neprehlédnutelny a stale stoupa. Poznatky
mnoha védeckych oborua pfispivaly jiZz v minulosti k objasfiovani zakladd sportovnich
¢innosti a vyznamu sportu jako prostfedku rozvoje ¢lovéka a obohacovani Zzivota
spole¢nosti. Z pocatku to byly hlavné védy biologické a |ékafské, pozdéji védy
prirodni a spoleCenské, které umoznily vytvofit teoretické zaklady sportu a
sportovniho tréninku (vznik kinatropologie, Sportwissenschaft, Sciences of Sport).
Do sportu mnohostranné vstoupily i nové technologie, v poslednim obdobi také
informatika.

Sport a ekonomika

Sport je s ekonomikou propojen mnoha pfimymi i nepfimymi vztahy. Ty pUsobi
obousmérné tak, ze ekonomika vytvari pro rozvoj sportu pfiznivé podminky a sport
naopak svym pusobeni na ¢lovéka napomaha rozvoji ndrodniho hospodarstvi.

Pod pojmem ekonomika se skryva Siroka paleta ¢innosti, jejichZ prostfednictvim se
mimo jiné zabezpeduji i podminky pro rozvoj vSech forem a Grovni sportu. Jde nejen
0 vnéjSi predpoklady - vystavbu a udrzovani sportovnich zafizeni, vyrobu naradi a
nacini, obchod ¢&i sluzby, ale také o predpoklady vnitfni, to jest zajiStovani procesu
vykonnostniho ristu sportovct odborné kvalifikovanymi odborniky.
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Ekonomické feSeni sportu se v podminkach trzni ekonomiky uskuteChuje
sdruzovanim finanénich prostfedkl z nejriiznéjSich zdrojli. Na zabezpecovani sportu
se u nas podili: stat prostfedky ze sveého rozpodtu, organizace reprezentujici
obéanska sdruzeni ( u nas CSTV, Sokol, sportovni svazy) a také soukromé zdroje.
Sdruzovani finan¢nich prostfedki se déje na vSech drovnich (celostatnich,

regionalnich i mistnich, s ohledem na pfislusné podminky a potfeby).

prakticky velmi  obtizné. Proto také budovani systtmu  ekonomického
zabezpecCeni sportu je u nas, aleiv ostatnich zemich, ve stalém vyvoji. Systém
neni stabilizovan, a proto je také malo efektivni. Ekonomické zabezpeceni sportu se
uskutec€nuje v fadé oblasti.

Vystavba sportovnich objektl a zafizeni se koncipuje na vSech uarovnich podle
specifickych podminek a potfeb dané lokality. K nejdilezitéjSim objektim zé&kladniho
vybaveni patfi: kompletné vybavené prostory pro vefejné pristupnou rekreaéni
¢innost, nejruznéjsi druhy hfist, télocviény, stadiony, viceucelové haly, bazény, ale
také posilovny, regeneracni zazemi, zdravotnickd zafizeni, sauny apod. Sem patfi,
ve zduvodnénych pfipadech, i nékter4 specializovana zafizeni jako napf. sportovisté
pro zimni sporty,vodni sporty, stfelectvi, golf apod. Pfi realizaci vystavby je nutno
pocitat kromé vlastni vystavby také s naklady na udrzbu, provoz a vyuZziti.

Neméné dulezitou oblasti zabezpe€eni sportu je vyroba zafizeni pro sportovni
objekty a vybaveni pfisluSnym nafadim a nacinim pro vSechny druhy sportu. Naro¢na
je i vyroba Sirokého sortimentu sportovniho oble€eni podle poZadavki sportu, ale i
mody.

Zvlastni skupinu predstavuje vyroba suvenyrd a upominkovych pfedmét (odznakd,
vlajek, diplomu, pohard, plaket), ale i rdznych ¢asti odéva v barvach klubu.

Dulezitym ¢&lankem mezi vyrobou a distribuci pfedstavuje obchod se sportovnim
zbozim. Jeho sortiment je velmi rozsahly, uplatfiuji se i prodejny, specializované na
jednotlivé sporty.

Vyznamnym projevem trzni ekonomiky je oblast sluzeb. V zasadé jde o podnikéani,
jehoz obsahem jsou sportovni ¢innosti poskytované verejnosti za Uplatu. Sem se fadi
zejména fitcentra, posilovny, organizované "Skoly" a kurzy pro déti, mladez i dospélé
v jednotlivych sportovnich odvétvich, pfipadné sluzby poskytované individualné.

Zvlastni postaveni v ekonomickém zabezpeéeni ma doprava, zajistujici prfesun
sportovcl k tréninku a soutézim, do mist tréninkovych soustfedéni a také preprava
divakd (mistni i do zahranici), oznaCovana nékdy zvlastnim pojmem jako ,sportovni
turistika“.

11



CESKY OLYMPIJSKY VYBOR

QL

(Autofi: Miroslav. CHOUTKA, Josef DOVALIL, publikace DOVALIL. J. a Kkol.
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