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Hodina €. 5: Olympijské hodnoty ve sportu a bézném Zivoté

Olympijské hodnoty ve sportu a
bézném zivote

Zarazeni do predmétu: Ob&anska vychova &i Spole¢enskovédni zaklad pro 2. stupeni ZS nebo pfisluiné
rocniky viceletych gymnazii

Kontext k hodiné

Vyjimecnost, respekt a pratelstvi jsou tfi zakladni hodnoty olympismu, které jsou stfedobodem olympijskych her
a Olympiady déti a mladeze. Na jejich zakladé vypracoval Mezindrodni olympijsky vybor pét témat olympijské vychovy,
kterymi chce zpfistupnit olympijské hodnoty détem a mladym lidem a pozitivné ovliviiovat jejich chovani. Tyto hodnoty
déti jednoduse pochopi v kontextu sportu, pfib&ht sportovcl a osvoji si je i do bézného Zivota. Cesky olympijsky vybor
Véri, Ze tyto hodnoty mohou détem slouzit jako prakticky kompas pro nejriznéjsi Zivotni situace a obtizna rozhodnuti.

ZAKLADNI OLYMPIJSKE HODNOTY

Vyjimeénost Respekt Pratelstvi

VYCHOVNA TEMATA

Rovnovaha téla,
vule a mysli

Snaha vyniknout

Soustredéni se na
znamenitost miize

Radost z usili Respekt k druhym

Déti a mladez, které se
v rdmci multikulturnino

Fair play

Sport je nejlepsim
zpusobem, jak déti a

Déti a mladez rozvijeji a

procviuiji své fyzicke, Uceni probiha v celém téle

socidlni a intelektudlni
schopnosti tim, Ze se
snazi prekonat sami

sebe a ostatni v télesnych
aktivitach, pohybu,

hrach a sportu.

mladez naucit respektovat
pravidla a ukazat jim, Ze
hrét fér je normalni (po cely
Zivot a v jakémkoli oboru).

Témata olympijské vychovy
e Rovnovaha téla, ducha a mysli, snaha vyniknout, fair play, respekt k druhym, radost z usili

Ucebni zamér (cil):

e Déti se skrze videa a realné pribéhy sportovct dozvédi, co jednotlivé olympijské hodnoty znamenaji a budou

prostredi naudi prijmout

a respektovat ostatni

a rozvijeji mirumilovné
osobni chovani, podporuiji
mir a mezinarodni
pochopeni.

diskutovat, jestli se podle nich chovaiji.

Doporucené pomticky
e Projektor/ laptop pro videa a obrazky, vytisténé materialy

Prostor

miadym lidem pomoci

k pozitivnimu a zdravému
rozhodovani a k usilovani
o to byt dle jejich moznosti
nejlepsi vtom, co se
rozhodnou délat.

ane pouze v mysli. Télesna
gramotnost a uceni se
prostiednictvim pohybu
prispivaji k mravnimu a
intelektudlnimu rozvoji.
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e Trida ¢i jind mistnost, prostor pro praci ve skupinach
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Hodina €. 5: Olympijské hodnoty ve sportu a bézném Zivoté

Vyjimecnost

Vyjimec€nosti se rozumi snazit se nejlépe,

jak jsme schopni, a to jak na hristi, tak

v pracovnim zivoté. Neni duilezité vyhrat,

ale zucastnit se, rozvijet se a dosahovat
zdravého propojeni téla, vile a mysli.

Respekt

Zahrnuje respekt k sobé a vlastnimu
télu, ostatnim lidem a pravidliim,
ke sportu a prostredi.

T Zachovej lidskou dstojnost —
projevuj respekt

Pratelstvi

Pratelstvi je zakladem olympijského
hnuti. Povzbuzuje nas k nahlizeni

na sport jako na prostredek ke
spole€nému porozumeéni mezi
jednotlivci a mezi lidmi na celém svéte.

T Rozvijej harmonii — oslavuj pratelstvi
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Hodina €. 5: Olympijské hodnoty ve sportu a bézném Zivoté

Obsah hodiny
6.—7. trida

Které chovani je spravné? Uvod (10min)
e  Strucné vysvétleni, o ¢em bude dnesni hodina a hned rozehfivaci aktivita na olympijské hodnoty, resp. spravné
¢i Spatné chovani ve sportu.
e UCcitel postupné ukazuje fotografie ze sportu a déti si stoupaji na levou ¢i pravou stranu tfidy (vlevo — dobry
pocit, vpravo — Spatny pocit) nebo zvedaji ¢ervenou/ zelenou pastelku. Po kazdém obrazku bude uditel
pokladat otazky, pro¢ maji déti dobry nebo Spatny pocit (pojmenovavani situaci).

Video olympijské hodnoty (5min)
e Ucitel strucné srhne, Ze na fotkach Z4ci vidéli priklady Spatného, ale i dobrého chovani ve smyslu olympijskych
hodnot. Védi Z4ci, co znamena slovo hodnoty?
e Pro prehled olympijskych hodnot nyni uditel pusti Zakim video ,Olympijské hodnoty“. Poprosi je,
aby si na papir zaznamenali hodnoty, o kterych se ve videu hovofi.

Pfibéh ,,Nebezpeci na vinach” (15min)
e  Ucitel zaklm rozda vytistény pribéh ,Nebezpecina vinach” a pozada je o precteni a napsani jedné véty ke zluté
a Cervené oznacenym vétam v pfibéhu. Co zaky u precteni téchto vét napadlo?

Diskuze (15min)
e Ucitel si sedne sdétmi do krouzku a spolecné si hodinu zhodnoti. Nejprve pribéh — co Zzaky
u zabarvenych vét napadlo? A zachovali by se stejné jako Stig a Lars? Poté probéhne zhodnoceni celé hodiny.
Co jste se dnes dozvédéli? Co je pro vas dulezité ve sportu? Chovate se dle téchto hodnot
i doma, ve skole nebo kdyz jste s kamarady? Stalo se vam nékdy, Ze se k vam nékdo takto hezky nechoval? Jak
se podobna situace mlze vyresit?

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku Olympijskych hodnot naleznete v Manuadlu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 4 a v brozure ,,Olympijské hodnoty a Fair play”, které jsou k dispozici na webovych
strankach Olympijské vychovy.



https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
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Obsah hodiny

8.-9. trida

Uvod - co to jsou olympijské hodnoty? (10min)
e  Strucné vysvétleni, o cem bude dnesni hodina a na Uvod video , Olympijské hodnoty”.
e Ucitel poprosi Zaky, aby si béhem videa na papir zaznamenali celkem tfi hodnoty zvidea: pratelstvi,
vyjimecnost a respekt.
e Nasledné je poprosi, aby si ke kazdé hodnoté zkusili napsat svoji definici, jak danou hodnotu chapou. Vybrané
definice se poté nahlas prectou.

Piibéh Véry Caslavské (25min)
e  Utitel zakiim rozdd vytistény pracovni list ,Véra Caslavskd” a pozada je o precteni.
e Po precteni pfibéhu ucitel zakaim pusti dvé kratkd videa s Vérou Céslavskou pro dokresleni prib&hu:
e ,Véra Caslavskd — narodni hrdinka - OH 1968 (Olympic Channel) — 3:12
e ,Tichy protest Véry Caslavské” (Pamét naroda) — 1:31
e Alternativné m(Ze vyuZit ¢asti videa ,Triumf v Mexiku: Véra Caslavska” (CT EDU) — 17:17
e Poshlédnuti videi z4ci dostanou ¢as na vyplnéni tii otazek pod prib&hem VC.

Diskuze (15min)

e Utitel si sedne s détmi do krouzku a spole¢né si hodinu zhodnoti. Nejprve piibéh Véry Caslavské — co 7aci
odpovédéli u otazek pod textem? Rozumi vSichni historickému kontextu? Ucitel pripadné dovysvétli. Poté
probéhne zhodnoceni celé hodiny. Co jste se dnes dozvédéli? Co je pro vas dlleZité ve sportu, ale i v béZzném
Zivoté? Jaké hodnoty jsou pro vas dullezité?

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku Olympijskych hodnot naleznete v Manuadlu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 4 a v brozute ,,Olympijské hodnoty a Fair play”, které jsou k dispozici na webovych
strankach Olympijské vychovy.



https://www.youtube.com/watch?v=EC6vBFBilaA
https://www.youtube.com/watch?v=EUZEu_mSZBk
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4175-triumf-v-mexiku-vera-caslavska
https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
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