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Hodina €. 1: Olympijské hry a Olympiada déti a mladeze

Olympijské hry a Olympiada deti
a mladeze

Zarazeni do predmétu: Déjepis pro 2. stupen ZS a pfislusné rocniky viceletych gymnazii

Kontext k hodiné

Olympismus je zZivotni filozofii, povznasejici a vyvazené spojujici v jeden celek zdatnost téla, vile a mysli. Cilem
olympismu je zapojit sport do sluzby harmonického rozvoje lidstva s cilem vytvorit mirovou spolecnost. Abychom
myslenky olympismu lépe pochopili, musime znat jejich plavod. Historie olympijskych her se datuje aZ do antického
Recka. O znovuobnoveni olympijskych her se zaslouzil francouzsky pedagog Pierre de Coubertin. Vé&fil, ze mladi lidé
potfebuji trénovat sva téla stejné jako svou mysl. Pro ztvarnéni svych myslenek obnovil olympijské hry, které jsou
dodnes nejvétsim celosvétovym svatkem sportu a kterého se pravidelné Ucastni také ¢eska vyprava pod hlavickou
Ceského olympijského vyboru.

Olympijské hry mohou zazit také ¢eské déti a mladez na Olympiadé déti a mladeze (ODM). Ta se kona pravidelné kazdy

rok (stfidavé letni a zimni) jiz od roku 2003 a letos je jejim poradatelem Jihocesky kraj. | na ODM zaZiji déti pompu
a symboly olympijskych her.

Témata olympijské vychovy
® Respekt, snaha vyniknout, rovnovaha téla a ducha

Ucebni zamér (cil):
o Déti se seznami s historii olympijskych her (antickych i novodobych) a s Olympidadou déti a mladeze. Své
poznatky si vzajemné odprezentuji a zaradi do casové osy.

Doporucené pomticky
e \/ytiSténé pracovni listy

Prostor
e Trida


https://odm.olympic.cz/
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Obsah hodiny

Uvod (5min)
® \ysvétlete zaklim, Ze dnesni hodina bude o historii olympijskych her a o Olympiadé déti a mladeze.
® Na tabuli nakreslete ¢asovou osu se tfemi milniky: 776 pt. n. |. prvni antické hry, 1896 prvni novodobé
olympijské hry a 2003 prvni Olympiada déti a mladeze.

® Rozdélte 7aky do tfech skupin a prifadte kazdé skupiné jeden milnik.

Cteni text( a dopliiovani slov (10-15min)

® Hlavnim ukolem Zakd bude cteni text(, které obsahuji zakladni informace k uvedenym milniklim. V kazdém
textu chybi 10 slov, které jsou napsany ve spodni ¢asti pracovniho listu a Zaci je musi do textu doplnit.

® Rozdejte Zakam pfislusné pracovni listy s nazvem ,Texty k antickym a novodobym hram a k ODM“. Na
doplnéni bude pracovat kazdy sam.
776 pf. n. |. - Pracovni list - skupina 1
1896 - Pracovni list - skupina 2
2003 - Pracovni list - skupina 3

Kontrola ve skupinach (10—-15min)
® Poté, co kazdy sam doplnil pfislusna slova si Zaci sednou ve svych skupinach k sobé a spolecné si doplnéna
slova zkontroluji.
e Kazda skupina vybere pét nejdllezitéjsich informaci, které se v textu dozvédéli a zvoli si jednoho, ktery bude
jejich mluvcéim.

Prezentace u tabule (15min)

® Na zavér hodiny mluvci z kazdé skupiny napiSe jimi zvolenych pét nejdllezitéjsich informaci na tabuli pod
prislusny milnik na casové ose a zaroven vsem informace odprezentuje.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku faktl o olympijskych hrach naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 2 a 3, ktery je k dispozici na webovych strankach Olympijské vychovy.



https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova

