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Olympijské hry a Olympiada deti
a mladeze

Zarazeni do predmétu: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pro 1. stupefi: Prvouka, CAS, Vlastivéda

Kontext k hodiné

Olympismus je Zivotni filozofii, povznasejici a vyvazené spojujici v jeden celek zdatnost téla, viile a mysli. Cilem
olympismu je zapojit sport do sluzby harmonického rozvoje lidstva s cilem vytvofit mirovou spole¢nost. Abychom
myslenky olympismu lépe pochopili, musime znat jejich plivod. Historie olympijskych her se datuje az do antického
Recka. O znovuobnoveni olympijskych her se zaslouzil francouzsky pedagog Pierre de Coubertin. V&Fil, 7e mladi lidé
potfebuji trénovat sva téla stejné jako svou mysl. Pro ztvarnéni svych myslenek obnovil olympijské hry, které jsou
dodnes nejvétsim celosvétovym svatkem sportu a kterého se pravidelné ucastni také ¢eska vyprava pod hlavickou
Ceského olympijského vyboru.

Olympijské hry mohou zazit také ceské déti a mladez na Olympiddé déti a mladeze (ODM). Ta se kona pravidelné kazdy

rok (stfidavé letni a zimni) jiz od roku 2003 a letos je jejim poradatelem Jihocesky kraj. | na ODM zaZiji déti pompu
a symboly olympijskych her.

Témata olympijské vychovy
e Respekt, snaha vyniknout, rovnovaha téla a ducha

Ucebni zamér (cil):
o Déti se seznami s historii olympijskych her (antickych i novodobych) a s Olympiadou déti a mladeze (1. a 2.
tfida pouze s ODM). Ddéle si naudi rozeznat 20 sportl na programu ODM a mohou si vystfihnout maskota her.

Doporucené pomticky
e Vytisténé pracovni listy

Prostor
e Trida


https://odm.olympic.cz/
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Obsah hodiny

1.— 2. trida

Uvod - Olympiada déti a mladeze (15min)

e \ysvétlete Zak(im, Ze dnesni hodina bude o Olympiadé déti a mladeze.

® Rozdejte zakiim pracovni list ,Olympiada déti a mladeze_1.-2. tfida” a spolecné si jej prectéte a nechte Zaky
najit si 7 rozdil( na obrazku s Olou.

® Poté zakim feknéte, Ze ODM se kona kazdy rok a Ze v ¢ervnu bude v Jihoceském kraji. Mohou na ni také pfijit
fandit — na slavnostni zahajeni, na sportovni soutéZe nebo mohou navstivit olympijsky déim na Vystavisti v CB,
kde na né bude cekat bohaty doprovodny program. Na ODM v Jihoceském kraji bude az 3 000 mladych
sportovc ze 14 krajd CR, ktefi budou soutéZit o své individudlni Uspéchy, ale také
o celkové poradi kraja.

o MizZete zakiim pustit také video ,,Manifest ODM"“.

Sporty na ODM (10min)
® Na programu ODM 2022 bylo 20 sporti. Poznaji Zaci vSechny sporty na programu ODM?
e Ucitel rozda zaklm pracovni list ,Piktogramy sportll ODM22_1.-2. tfida“, které s nimi postupné prochazi a Zaci
zkousi sporty spravné pojmenovat. Spravné feseni je na 2. strané pracovniho listu.
e Navstévuje ve tfidé néktery z 7akd krouzek nékterého z téchto sporta?

Olympijska vesnice (5min)
® Nyni rozdejte Zzakim pracovni list ,Olympijska vesnice”.
e Ke sportu patii i sportovni nacini. V olympijské vesnici se mladym sportovclm poztracelo nékolik kusU
sportovniho nacini. Dokazi je Zaci spravné pojmenovat a fict k jakému sportu patfi?

Maskot ,,Olda“ (10min)
e Kazda ODM ma také svého maskota. Toto je ,Orel OLDA — maskot z ODM 2022“, kterého si nyni Zaci mohou
na pamatku vystrihnout a slepit do papirové ,stojky” a odnést domu.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku faktl o olympijskych hrach naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 2 a 3, ktery je k dispozici na webovych strankach Olympijské vychovy.



https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
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Obsah hodiny

3.

— 5. trida

Starovéké a novodobé olympijské hry (15min)

Znaji Zaci olympijské hry? Vi, kde se konaly posledni zimni a letni hry? Uvedte Zaky do dnesni hodiny, ve které
se dozvi vice o olympijskych hrach véetné téch starovékych a také o Olympiadé déti a mladezZe, které se sami
za par let mohou v kategoriich mladsich a starsich zaka (Zakyni) zdcastnit a kterou mohou v ¢ervnu navstivit
jako divaci na ODM 2024 v Jihoceském kraji. Nyni si spolecné se zaky proctéte komiks ,Starovéké a novodobé
olympijské hry”“ s Edou a Olou. Nechte také Zaky vyplnit si mapu a osmismérku.

Olympiada déti a mladeze (15min)

Nyni si Zaci sami prectou komiks ,Olympiada déti a mladeze 3.-5. tfida“, tak aby poté mohli zodpovédét 5
otazek pod komiksem: Pro jak staré déti je Olympidda déti a mladeZe? Co na ni Ucastnici mohou zazit? Lze se
na ODM pfijit podivat jako fanousek? Jak ¢asto se kona ODM? Kolik je na ni sportovct?

Znaji Zaci nékoho, kdo se bude ODM 2024 v Jihoceském kraji Ucastnit? Chtéli by se ji sami jednou zucastnit?
Pro dokresleni akce pusti ucitel video ,,Manifest ODM*“.

Sporty na ODM a maskot ,,0lda“ (15min)

Na programu ODM 2022 bylo 20 sport(. Ktera skupina prvni spravné pojmenuje vsech 20 sportd?

Nyni ucitel rozdéli zZaky na skupiny po 4-5 Zacich a kazdé skupiné rozda pracovni list ,Piktogramy sport(
ODM22_3.-5. tfida“. Zaci dostanou za Ukol nadepsat k piktogramdm nazvy sportl — nazvy mohou vybirat ze
soupisu sportl na druhé strance. Skupiny se prihlasi, jakmile maji hotovo.

Nasledné ucitel projde spravné reseni. Méli to vSechny skupiny spravné? S ¢im bojovali? Ucitel pfip. stru¢né
dovysvétli jednotlivé sporty.

Na zavér ucitel rozda zakim na doma vystrihovanku ,Orel OLDA — maskot z ODM 2022“ v Olomouckém kraji.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku faktl o olympijskych hrach naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 2 a 3, ktery je k dispozici na webovych strankach Olympijské vychovy.
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