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Hodina €. 1: Olympijské hry

Olympijske hry
Zarazeni do predmétu: Déjepis pro 2. stupeii ZS a pfislu$né roéniky viceletych gymnazii

Kontext k hodiné

Olympismus je Zivotni filozofii, povznasejici a vyvazené spojujici v jeden celek zdatnost téla, viile a mysli. Cilem
olympismu je zapojit sport do sluzby harmonického rozvoje lidstva s cilem vytvofit mirovou spolecnost. Abychom
myslenky olympismu lépe pochopili, musime znat jejich plivod. Historie olympijskych her se datuje az do antického
Recka. O znovuobnoveni olympijskych her se zaslouZil francouzsky pedagog Pierre de Coubertin. V&fil, Ze mladi lidé
potfebuji trénovat sva téla stejné jako svou mysl. Pro ztvarnéni svych myslenek obnovil olympijské hry, které jsou
dodnes nejvétsim celosvétovym svatkem sportu a kterého se pravidelné Ucastni také ceska vyprava pod hlavickou
Ceského olympijského vyboru.

Témata olympijské vychovy
® Respekt, snaha vyniknout, rovnovaha téla a ducha

Ucebni zamér (cil):
e Déti se seznami s historii olympijskych her (antickych i novodobych). Své poznatky si vzajemné odprezentuji a
zaradi do ¢asové osy.

Doporucené pomucky
e VytiSténé pracovni listy

Prostor
e Trida
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Hodina €. 1: Olympijské hry

Obsah hodiny

Uvod (5min)

e Na Uvod muzZete zakam pustit video Ohlédnuti za olympijskym Pekingem .

® Vysvétlete Zakiim, Ze dnesni hodina bude o historii olympijskych her.

® Na tabuli nakreslete ¢asovou osu se tfemi milniky: 776 pf. n. |. prvni antické hry, 1896 prvni novodobé
olympijské hry a 2022 zatim posledni zimni olympijské hry.

® Rozdélte zaky do tfech skupin a ptifadte kazdé skupiné jeden milnik.

Cteni textl a dopliiovani slov (10-15min)

® Hlavnim Ukolem Zakl bude cteni textd, které obsahuji zakladni informace k uvedenym milnikdim. V kazdém
textu chybi 10 slov, které jsou napsany ve spodni ¢asti pracovniho listu a Zaci je musi do textu doplnit.

® Rozdejte zaklm pfrislusné pracovni listy s ndzvem ,Texty k antickym a novodobym hram“. Na doplnéni bude
pracovat kazdy sam.
776 pt. n. . - Pracovni list - skupina 1
1896 - Pracovni list - skupina 2
2022 - Pracovni list - skupina 3

Kontrola ve skupinach (10-15min)
® Poté, co kazdy sam doplnil ptislusna slova si zaci sednou ve svych skupindch k sobé a spolec¢né si doplnéna
slova zkontroluji.
e KaZda skupina vybere pét nejdllezitéjsich informaci, které se v textu dozvédéli a zvoli si jednoho, ktery bude
jejich mluvéim.

Prezentace u tabule (15min)

® Na zavér hodiny mluvci z kazdé skupiny napisSe jimi zvolenych pét nejdulezitéjsSich informaci na tabuli pod
pfislusny milnik na ¢asové ose a zaroven vsem informace odprezentuje.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

DalSi inspiraci pro vyuku faktl o olympijskych hrach naleznete v Manualu ,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 2 a 3, ktery je k dispozici na webovych strankach Olympijské vychovy.



https://www.youtube.com/watch?v=lU7TdbJzMlg
https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf

