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Hodina €. 5: Olympijské hodnoty ve sportu a béZzném Zivoté

Olympijské hodnoty ve sportu a
bézném zivote

Zarazeni do predmétu: RVP — Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét: Prvouka, Clovék a jeho svét,
Vlastivéda pro 1. stupen ZS

Kontext k hodiné

Vyjimecnost, respekt a pratelstvi jsou tfi zakladni hodnoty olympismu, které jsou stfedobodem olympijskych her
a Olympiady déti a mladeze. Na jejich zakladé vypracoval Mezinarodni olympijsky vybor pét témat olympijské vychovy,
kterymi chce zpfistupnit olympijské hodnoty détem a mladym lidem a pozitivné ovliviiovat jejich chovani. Tyto hodnoty
déti jednodude pochopi v kontextu sportu a osvoji si je i do béiného Zivota. Cesky olympijsky vybor véFi, Ze tyto
hodnoty mohou détem slouZit jako prakticky kompas pro nejriiznéjsi Zivotni situace a obtizna rozhodnuti.

ZAKLADNI OLYMPIJSKE HODNOTY

Vyjime&nost Respekt Pratelstvi
VYCHOVNA TEMATA

Radost z usili Fair play Respekt k druhym Snaha vyniknout Rovnovaha téla,
Déti a mladez rozvijeji a Sport je nejlepsim Déti a mladez, které se Soustfedéni se na LI
procvicuji sveé fyzicke, zplsobem, jak déti a v ramci multikulturniho znamenitost miize Ugeni probihé v celém téle
socidlni a intelektudini mladeZ naudit respektovat | prostfedi naudi pfijmout miladym lidem pomoci ane pouze v mysli. Télesna
schopnosti tim, 2e se pravidla a ukézat jim, ze arespektovat ostatni k pozitivnimu a zdravému gramotnost a uéeni se
snaZi prekonat sami hrét fér je normélni (po cely | a rozvieji mirumilovné rozhodovani a k usilovani prostfednictvim pohybu
sebe a ostatni v télesnych | Zivot a v jakémkoli oboru). osobni chovani, podporuil | o to byt dle jejich moZnosti | prispivaji k mravnimu a
aktivitach, pohybu, mir a mezindrodni nejlepsi v tom, co se intelektudinimu rozvoji.
hréach a sportu. pochopeni. rozhodnou délat.

Témata olympijské vychovy
e Rovnovaha téla, ducha a mysli, snaha vyniknout, fair play, respekt k druhym, radost z usili

Ucebni zamér (cil):
o Déti se dozvédi, co jednotlivé olympijské hodnoty znamenaji a budou diskutovat, jestli se podle nich chovaji.

Doporucené pomucky
e Projektor/ laptop pro videa a obrazky, vytisténé materialy

Prostor
e Trida ¢i jind mistnost, prostor pro praci ve skupinach
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Hodina €. 5: Olympijské hodnoty ve sportu a béZzném Zivoté

Vyjimecnost

Vyjimeénosti se rozumi snazit se nejlépe,
jak jsme schopni, a to jak na hristi, tak

v pracovnim Zivoté. Neni dulezité vyhrat,
ale zucastnit se, rozvijet se a dosahovat
zdravého propojeni téla, viule a mysli.

Respekt

Zahrnuje respekt k sobé a vlastnimu
télu, ostatnim lidem a pravidliim,
ke sportu a prostredi.

T Zachovej lidskou dstojnost —
projevuj respekt

Pratelstvi

Pratelstvi je zakladem olympijského
hnuti. Povzbuzuje nas k nahlizeni

na sport jako na prostredek ke
spoleCnému porozumeéni mezi
jednotlivci a mezi lidmi na celém svéteé.

T Rozvijej harmonii — oslavuj pratelstvi



Hodina €. 5: Olympijské hodnoty ve sportu a bézném Zivoté

Obsah hodiny

1. - 2. trida

Identifikace olympijskych hodnot na obrazcich s Edou a Olou - tvod (10min)
e Strucné vysvétleni détem, o ¢em bude dnesni hodina.
e Co vidite na obrazcich? Ucitel postupné ukazuje tfi obrazky s Edou a Olou na olympijské hodnoty pratelstvi,
respektu a snahy vyniknout a déti popisuji, co vidi. Pf. Eda sOlou se objimaji, muyslite,
Ze jsou kamaradi? Znaji se ze Skoly nebo se tfeba poznali pfi sportu? Méli by z vitézstvi v zdpase stejnou
radost, kdyby kamaradi nebyli?

Videa Olympijské hodnoty s Edou a Olou a pantomima (15min)
e Ucitel vSem détem ukaze tfi videa s Edou a Olou na témata pratelstvi, respektu a snahy vyniknout.
e Potom je rozdéli na tfi skupiny a kazdé skupiné pfeda napsanou hodnotu, kterou hodnotu budou
0 5 min pozdéji predvadét.
e Détisivzdjemné predvedou své scénky a hadaji, o kterou hodnotu se jedna.

Diskuze — prevedeni hodnot do bézného Zivota (15min)
e Ucitel si sedne s détmi do krouzku a spolecné si zhodnoti zjiSténé — co jste se dnes dozvédéli? Co je pro vas
dalezité ve sportu? Chovate se dle téchto hodnot i doma, ve skole nebo kdyzZ jste s kamarady? Stalo se vam
nékdy, Ze se k vdm nékdo takto hezky nechoval? Jak se podobna situace muze vyresit?

Zavér - pracovni list (5min)

e Ucitel rozdda zakdm vytistény pracovni list ,Spojovacka olympijskych hodnot”, kterou si déti ihned pospojuiji.
e Na pamatku na doma muze ucitel rozdat také ,,Omalovanku Eda Ola“.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku Olympijskych hodnot naleznete v Manudlu ,,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 4 a v broZufe ,Olympijské hodnoty a Fair play”, které jsou k dispozici na webovych
strankach Olympijské vychovy.



https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/OLYMPIJSKE%CC%81%20HODNOTY%20A%20FAIR%20PLAY.pdf
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Obsah hodiny

3. - 5. trida

Které chovani je spravné? Uvod (15min)
e Strucné vysvétleni, o ¢em bude dnesni hodina a hned rozehfivaci aktivita na olympijské hodnoty, resp.
spravné Ci Spatné chovani ve sportu.
e Ucitel postupné ukazuje fotografie ze sportu a déti si stoupaji na levou ¢i pravou stranu tridy (vlevo — dobry
pocit, vpravo — $patny pocit) nebo zvedaji ¢ervenou/ zelenou pastelku. Po kazdém obrazku bude ucitel
pokladat otazky, pro¢ maji déti dobry nebo Spatny pocit (pojmenovavani situaci).

Videa Olympijské hodnoty s Edou a Olou — porozuméni hodnotam (25min)

e Ucitel strucné srhne, Ze na fotkach Zaci vidéli ptiklady Spatného, ale i dobrého chovani ve smyslu olympijskych
hodnot. Védi Zaci, co znamena slovo hodnoty? Poté uclitel napiSe na tabuli pét zaladnich olympijskych
hodnot: pratelstvi, respekt, snaha vyniknout, fair-play a radost.

e Nasledné ucitel pusti Zaklm pét videi s Edou a Olou na téchto pét hodnot poprosi je, aby si ke kazdému videu
poznamenali jednu vétu, co jim z videa utkvélo.

e Nasledné probéhne kratké spoleéné zhodnoceni, jak si kdo kterou hodnotu zapamatoval a co pro né
znamena. Zaroven se ucitel zakd ptd, zda tyto hodnoty zaZivaji i v béZzném Zivoté, pr. doma, ve skole, na
krouzcich apod. Setkavaji se déti i se Spatnym chovanim mimo tyto hodnoty? Jak dané situace resi?

Zavér — ,,Olympijsky kviz“ (5 min)
e Uditel rozda zakdm ,Olympijsky kviz“, ktery si Zaci ihned vyplni.

Materialy k této hodiné jsou nahrané na webovych strankach olympijskytym.cz/olympijska-vychova.

Dalsi inspiraci pro vyuku Olympijskych hodnot naleznete v Manudlu ,,Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam” v kapitole 4 a v brozure ,,Olympijské hodnoty a Fair play”, které jsou k dispozici na webovych
strankach Olympijské vychovy.



https://www.olympijskytym.cz/olympijska-vychova
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/1701_OVEP_Fundamentals_6a_MedRes_compressed.pdf
https://www.olympijskytym.cz/files/docs/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD/Olympijsk%C3%A1%20v%C3%BDchova/OLYMPIJSKE%CC%81%20HODNOTY%20A%20FAIR%20PLAY.pdf

