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UBYTEK CLENSKE ZAKLADNY

Lockdown a koronavirova pandemie vyznamné zasahuji do sportovani déti.

Z aktudlniho prizkumu Ceské unie sportu vyplyva, Ze 40 procentim klubiim se
nevratil dostatecny pocet déti béhem zafi a Fijna do organizované cinnosti.

NejcastéjSim divodem je ztrata zdjmu o sport. Do pruzkumu se zapojilo béhem prosince lonského roku

témér 1700 zastupcu sportovnich klubd a télovychovnych jednot.




UBYTEK CLENSKE ZAKLADNY

Vliv pandemie na sport u déti

Ovlivnila pandemie tvé sportovni aktivity?
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V Cesku je pandemie nadvahy a obezity
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Olympijské hry jsou prenaseny do vice nez 200 zemi svéta
15 celosvétovych olympijskych partnerd

Celkem 11 656 sportovcu z 206 zucastnénych zemi
Z 206 zuc¢astnénych zemi 50 zemi evropskych

Hlavni motivaci je byt zdravy a fit (26 %), nasleduje zabava ve volném
case (19 %) a mentalni odpocinek (17 %).

PFiblizné t¥i ¢tvrtiny (74 %) zastupcl generace Z jsou b@2ZcCi. Mezi dlivody,
pro¢ mladi lidé maji radi béh, Ize zaradit pocit svobody a volnosti,
ktery jim dodava nejen béh samotny, ale predevsSim jeho ¢asova i prostorova
flexibilita, financéni dostupnost a mentalni odpocdinek.

Témér tretina (27 %) Gen Z pFiznava problémy v oblasti
dusevniho zdravi. Sport je sice pfimo nevyfesdi, ale priizkum ukazal, ze ti,

coO se veénuji béhani, se citi v lepsi mentalni kondici.




SARKA STRACHOVA
Predsedkyné Ceského klubu fair play



Jaka je vase prioritni role ve sportovnim prostredi?
®
Do jaké miry vas zajima ,,Siroka verejnost“?
®

Reflektujete ve své cinnosti fakt, ze déti nesportuji
primarné proto, aby se stali vrchovymi sportovci?

Jak podpo¥fit vvznam sportu jako idealni cesty
ke zdravi a zdravému zivotnimu styly?



QB11. Why do you engage in sport or physical activity?
(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(%)

54
To improve your health -
. . 43
To improve fitness
43
39
To relax
24

PROC SPORTUJE
CESKA VEREJNOST? o have fun 27

38

27
16

To improve physical performance

25
23

To control your weight

To improve your physical appearance
20

(Note: Top 7 answers at EU level)
(Base: Those respondents who exercise, play sport or engage in other physical activity)



QB21. Do you currently engage, or plan to engage in the next 2 months in
voluntary work that supports sporting activities?

(%)
ZAPOJUJLTE SCE DO
DOBROVOLNICKYCH
AKTIVIT VE SPORTU?
EU27 0 Outer pie CZ ~ Inner pie
. :gtsi,v\i/ggsare already currently engaged in voluntary work supporting sporting

. Yes, you plan to engage in the next two months in voluntary work supporting
sporting activities

No, but you have engaged in the past in voluntary work supporting sporting
activities

‘ No, you have never engaged in voluntary work supporting sporting activities
and do not plan to do so

. Don't know



GABRIEL WAAGL

Predseda ceske softbaloveé asociace



Jaka je vase prioritni role ve sportovnim prostredi?
®
Jaké aktivity délate pro nabor novych ¢lenu?
®
Jak pracujete s predstaviteli klubu?
®
Vénujete se vzdélavani trenéru?
o

Spolupracujete s ostatnimi sportovnimi svazy?
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