AC L (Anterior cruciate ligament)

prevention for all!

Zachranime 1000 detskych kolen ?

ESSKA-ESMA Prevention Programme in Children and Adolescents

Hudecek F., Lujc M., Urbasek K., Jansky |.



Nase vize

Zachranit za 10 let 1 000 detskych kolen

® implementovat v CR plo$né preventivni program ESSKA-ESMA
® zapojit lekare, fyzioterapeuty, sportovni svazy...rodice, hrace !

® proskolit trenéry nejrizikovéjSich sportu - cca 170 000 déti



Proc ?

Ruptura ACL = devastujici uraz

® dusledky pro pacienta:
® zdravotni
® sportovni

® psychosocialni




Incidence urazu ACL

® nad 25 let

® 50-60/100 tis.
® pod 25 let:

* CR 93/100 tis.

Incidence, per 100000 population

® od r. 2000 trvaly narust

® duvody multifaktorialni

australsky
registr



acl ruptures - gender difference
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Preventivni programy

® neuromuskularni kontrola

® 50 - 60% redukce Urazu

® ESSKA-ESMA program: |
® behem rozcvicky
® postery + videa
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Cilova skupina

fotbal, florbal, volejbal, basketbal, hazena: 170 tis.
® incidence operaci ACL pod 20 let:  93/100 tis.
® (cinnost preventivnich programu: 50-60%
® compliance / adherence vy

® pienos do jinych sport 4

=2 100 kolen roéné




Projekt v CR

pracovni skupina - Hudecek, Lujc, Urbasek, Komzak, Jansky
koordinace s ESSKA-ESMA - Tom Patt a Joe Janosky
podpora MU Brno - grant - prospektivni kontrolovana studie
podpora SSTA, sportovnich svazl...CUS, COV, NSA ?
analyza situace v CR - poéty ACLR a pod&ty sportovcil

projekt implementace - lidské a finanéni zdroje, timing



Jiaumatolog,
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Co potrebujeme ?

oreklady vyukovych videi a poster(i do CJ
If? marketingovy plan:
® web + socialni media

® sportovni osobnosti, pribehy
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Prvni p

IﬁP diléi projekty s jednotlivymi sportovnimi svazy:
® komise mladeze + metodologove detskeho sportu
® plan implementace v ramci sportovniho svazu
® databaze ¢lenu, trenéru - informace do regionu

® soucast licence ?



Druhy pilif

If):organizace regionalnich skolicich center:
® proskoleni regionalnich Skolitelu (fyzioterapeuti)
® zajisteni prostor pro skoleni

® kalendar regionalnich workshopu pro trenéry



Implementace

Iﬁpproékoleni trenéru v regionalnim centru:
® 10 center v CR - v kalendari 10 termin(
® 30 trenéru s dosahem na 60 déti

® 10 x 10 x 30 x 60 = 180 000 deti

=D 100 kolen roéné




Je to realneé?

|8 ButI tried, didn’t I? Goddamn it, at least I did that.
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Pojdme se o to spolecneée pokusit I
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Jednou se to podari

Dékuji za pozornost




